	Название курса
	ОБЖ

	УМК
	 Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности». 10 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под. ред. А.Т.Смирнова. М.: Просвещение,2017г.

	Класс
	10 класс

	Количество часов
	34 часа (1 час в неделю)

	Составитель 
	Манихин Н.Ю.

	Цель курса
	Усвоение знаний
-об опасных и ЧС;
-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
-о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС;
-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и ЧС;
-о здоровом образе жизни;
-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
-о правах и обязанностях граждан в области  безопасности жизнедеятельности;
Задачи учебного курса ОБЖ:
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижение фактора риска в деятельности человека;
- выработку умений предвидеть опасные и ЧС природного и социального характера и адекватно противодействовать им;
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей;


	Структура курса
	Название раздела
	Количество часов

	
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни
	6 ч.

	
	Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны
	7 ч.

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3 ч.

	
	Основы здорового образа жизни
	7 ч.

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации- защитники нашего отечества
	6 ч.

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	3 ч.

	
	Символы воинской чести
	2 ч

	
	
	

	
	
	

	
	
	


