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7-11 JIET
Ipuem mumn, Hanmenosanue Garona Macea TIERbIEmarIciTa uepreru-yeckas| N penen-
Topu Beaxu, r Kupor, r VYraesoapr, r | UEHHOCTB, KKaJX TypeI
3aBTpak
mﬁoﬁiﬁfognquM HIFIGAM LTEH, JPVAGBA O 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
DPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8) TTKNe 6
Hroro 3a npuem mumn: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2) TTK Ne543
II1 M3 CBEXXEU KATTYCTEI C KAPTOMEJEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8] TTK N0
[1JIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5|] TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 255 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nnmu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a fens: 46,7 52,6 210,6 1427,5
12-18 JIET
ITpuem numu, HanMenoBanme Garoaa Macca Tniessie Bewectsa Juepreru-4yeckas| Ne peuen-
MOPLHH Beaxu, r HKupbi, r Vraesomst, 1 HEHHOCTb, KKaJ TypbI
3aBTpak
m%ﬁoi?iﬁ?(ﬂNgoofquM H3.FUCA ¥ TINIERA IRS2IEA. § 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
DPYKTEI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0[ TTK Ne301
XJIEB INIIEHWYHBINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9] TTK Ne543
L1 U3 CBEXXEN KAIYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK NedQ 250 58 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
TJIOB M3 IITULIBI TTK Ne67 200 153 34,9 37,2 522,0] TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 ) 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Mo 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIN 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nnuogm: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a genb: 46,7 68,9 237,5 1427,5




