EXETHEBHOE MEHIO
7151 o0ecnevyeHUsl rOpsYHM MUTAHHEM

B J1arepsx

C JHEBHBIM NpedbIBaAaHHEM aereil B mepuoj KaHHKYJ

CorniacoBaHo
Anpekrop
22.06.2026r. I e
6 n1eHb
7-11 JIET
Ipuem mimy, HaHMeHoBaHHe GJi0aa Magea i 2 Jueprennuogan) Niperio-
MOPUHH Benku, r JKnpbr, Yraesoast, r UEHHOCTb, KKAJI TypbI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSHAS C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK Nel01
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MNIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a nmpuem numm: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oden

OI'YPEL CBEXHIM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5l 24,4] TTK No28
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3AEJMSIMHU TTK Ned 1 200 512 5,6 19,3 148| TTK Ned1
ITHULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2] TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem mum: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a genn: 46,6 47,3 202,8 1421,9

12-18 JIET

IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 6104 BHices el or ONEpTETYEAECkIn) N Peutis
NOpUHH Beakn, r Kupo, r Yraesoabl, r UEHHOCTB, KKAJI Typbl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK NelO1 250 13,6 18,5 45,5 423,8] TTK Nel01
BYTEPEPO/J] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEE MIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuem muum: 550 24,2 24,9 101,9 746,4
ObGen

OT'VPEL CBEXXHI TTK No28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JEJTUIMHU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185| TTK Ned1
NITHULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXUX TVIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIHN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmummu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a genb: 46,6 58,9 202,8 1421,9




