EXEJHEBHOE MEHIO

nJ1s1 obecrieyeHust ropstuiM nNHUTaHUEM

B Jlarepsix
JHEBHBIM npeﬁbeaﬂneM aeTeil B nepuoa KaHUKYJ1 :
CornacoBaHo
25.06.2026 VEFs
9 neHn
7-11 JIET
Macca Inesbie sewectsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HaMeHoBaHue 0J10Aa
nopuHH Beakn, HKupsr, r Yraesoapl, © LIeHHOCTh, KKAJI Typbl
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAST SYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe 6
Hroro 3a npuem mumu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oden
CYII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
KOTJIETA M3 F'OBSIAWHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU
& 2342 o
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 o 1 1231 22:0 ik
KAIIIA ITEPJIOBAST TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEE ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muumm: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a genb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
12-18 JIET
ITnmespie BewecTsa
Macca JHeprern-ueckasi| Ne peuen-
IIpuem nHH, HaHMeHOBaHHe 611042
nopuMH Beaxm, r Kupsi, r Yriesonst, r UEHHOCTb, KKAJI TypbI
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHAS IYUHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50( TTK Ne64
BYTEPEPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHbBIN 50 347 0,3 24,3 114,8 TTKNe 6
Hroro 3a mpuem nuuu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6 ’
Oden
CVTI C KPYTIOM (pucosas) TTK Nedd 250 4,8 53 16,5 122,0| TTK Ned4
KOTIJIETA U3 T'OBSIAWHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOU
i 2 o
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBLIMTTK Ne29 100/80 122 R 23 2603 TTERELY
KAIIA TIEPJIOBASI TTK Ned46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK No52
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hrtoro 3a npuem muui: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a geHb: 46,6 45,6 228,8 1486,4




