	Название курса
	Физическая культура

	УМК
	Учебник: В.И.Лях и др. «Физическая культура  10-11 класс». М. «Просвещение» 2014г.

	Класс 
	11

	Количество часов
	102

	Составитель 
	Горбунков А.В.

	Цель курса
	Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	Название раздела
	Количество часов

	
	Раздел 1. Легкая атлетика.
	27

	
	Раздел 2. Спортивные игры. Волейбол. 
	21

	
	Раздел 3. Спортивные игры. Баскетбол. 
	21

	
	Раздел 4. Гимнастика. 
	18

	
	Раздел 5. Легкая атлетика. 
	15

	
	В авторскую программу внесены изменения: в раздел «Легкая атлетика» добавлены часы раздела «Лыжная подготовка» (18ч) и из вариативной части 3 часа; в раздел «Спортивные игры» из вариативной части добавлены 12 часов и 9 часов из раздела «Элементы единоборств».
	


