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TOPSTIHM MUTaHNeM (3aBTPAKH) 06yYaI0MHXCsI BO3p

1 Bapuanr

CoraacoBano:

)

<

74

aACTHOH rpynmer 7-11 jer

Macea IMiwessie BewecTsa Auepreri- Coopuni
Mpuem nuwn, HanmenoBanne 6ioxa yeckas Ne peuenTyper
MOPUHM | ponen, Kuper, r | Yraesoast, r HEHHOCTD, Kica peuenTyp
3aBTpax
KOTJIETA W3 FOBSAAWUHbBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTON C .
0/30 1 2,3 32 02

COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 s : — 226 #3524 WKL R0
MAKAPOHHDIE M3JIEJIMST OTBAPHBIE TTK No23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK No23
YA C CAXAPOM KAPKAJZIE TTK Nod4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Nod4
XJIEB IMIIEHKWYHDBIN TTK Nos 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYXCAHO-TIIIEHHMYHBIN TTK NoG 20 0,8 0.1 5,1 24,5 TTK Nu6
MToro 3a npuem numun: 520 17,98 17,71 81,30 542,96




Cornacosano:

2 Bapuaut
Ipuem nuum, Hanmenosane G012 i i Z):Zlc):;;;” Ne peuenTypsi Cﬁopuuﬂ
nopuMHt [ penkn, r Kuper,r | Yraesoasy, r LEHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpax

KALIA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJINBOYHBIM MACJIOM TTK No§ 200 7.60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne§
BYTEPBPOJ, C ChIPOM TTK N9 35/10/5 5.00 7,30 17,60 156.70 TTK Ne9
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Ne10
XJIEB IMIUEHHYHBIN TTK Nos 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Nes
HToro 3a npuem nuwn: 500 18,00 16,00 78,10 528,60 ]




YrBepixaaro:

CoranacoBano:

P A

¢

3 Bapuanur
Ipuem nuwm, Hanmenosaune 6smo0aa v e Dl‘{l:zz;::‘l" Ne peuenTypbt Cﬁopmuj’
nopuiu Benxu, r Kupewr, r Yraesoawl, r UEHHOCTD, KKA peuentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBALLEHHAS TTK No20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOII TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUEHHUYHBIA TTK Nos 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuun: 520 19,00 19,00 70,91 529,64




CoranacoBaHo: °
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-TH JHEBHOE MEHIO IS 00ecmedeHns TOPSTIMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yJaIOIXCS BO3PACTHOIH rpynnst 7-11 ser

4 Bapuanrt

Ipuem nuwu, HaumMeHosauue 6ioxa Macen = o, 3:22;21;1" No peuentypbi Cooprine
MOPUWH Y Benew, r | upsr, r | Yroesomsy, r HEHHOCTS, KKAT peuenTtyp
3aBTpak
KAILA PUCOBAST MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPO/I C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTIC Ne9
®PYKTDI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®ENHBIA HAITUTOK 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Ne10
XJIEB MUEHHYHBINA TTK Nes 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuun: 590 17,50 18,00 83,50 572,20




CorsacoBaHo:
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AHEBHOE MEHIO TSI 06 ecIeyenust TOPSTYHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y YAIOMHXCSI BO3PACTHOIH rpynmel 7-11 mer

5 Bapuaur

ITpuem nuwn, HaHMeHoBaHue G104 Macri Sl L 3222::21;" Na peuenTtypel Choguns
NOPUMM | Bemien, r | Kupet, r Yraesoast, r LEHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak
R e T 0 | wanozl el tesl  000793] THORITOR
PUC OTBAPHOM TTK Nold 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MUIEHWYHBIM TTK No5 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 19,2/13| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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6 Bapuaur

Corj1acosaHo:

€BHOE MEHIO JJIs1 06 eCres eHsI TOPSTNM NHTAHHEM (3aBTPaKu) 06y4aromuxcst BO3pacTHol rpynms 7-11 jer

Ipuem nun, Haumenosauue 6ar0aa Macea e R P 3222;‘::1“_ Ne peuenTtypsbi Efopsmne
MOPUHH | Benxu,r | Kupwi, r | Yraesoawt, r LEHHOCTD, KICA peuenTyp
3aBTpak
OBOILHX I10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHbI WJTH OT'YPEL| CBEXHIA) TTK Ne28 60 0.5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHASI M3 TITULLI C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK No23 150 4,6 5,2 29,6 183.,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JINIMOHOM TTK Nol5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIUEHWUYHBIM TTK Nos 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numn: 560 18,00 17,80 74,00 526,90




‘I;I%IHEBHOC MEHIO J1JIsI 06ecnellem-m FOPSIYHM IIHT

7 Bapuaur

aHHeM (3aBTpaKkm) o0y

CoraacoBano:

i

“AIOIHXCST BO3PACTHOM rpynnbi 7-11 Jret

Macea Inmessie Bemectsa Aueprern- Cﬁopmxﬂ
Hpuem nuwu, nanmenosanue 6mi0aa yeckas No peuentypbi
MOPUMH | Bemen, r | JKupor, r Yraesoast, r UEHHOCTD, KKAJ peuenTyp
3aBTpar
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK N7
PATY M3 [ITHLIbI TTK Ne3 1 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne3 1
YA C CAXAPOM IKKAPKAJIE TTK Nud4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTIC Ned4
XJIEB ITIIEHWUYHBIN TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HMroro 3a npuem nuwm: 510 18,20 19,48 72,79 522,81




YTBepxaaio:
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TIpumepHoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO TS 0GeCTedeHIIsT TOPSIYHM MHTAHNEM (3aBTPaKH) 00yY

CoriacoBaHo:

e
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AIOMIHNXCH BO3PACTHOM rpynnel 7-11 jger

8 Bapuaur
Macca IMuwesnie BewmecTa Jnepreru- CGopuuk
Ipuem nuwn, HaumenoBaHue 61042 yeckas Ne peuentypol
MOPUME | Benu, r | Mupsr, r Yraesofel, r HEHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpak

?ﬁg?uﬂd [10 CE30HY (ITOMHIOP COJIEHKIN UJIH TNMOMUIOP CBEXHMI) TTK 100 L1 0 24 14 TTK No25
[1JIOB U3 TITHULILI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317.50 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK No19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Nes 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TMUEHWYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK No6
HMToro 3a npuem numu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40




9 Bapuaur

CorJiacoBaHo:

W7
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Tpuem nuH, HAUMeHOBAHKE GJ100a ki L Bzi[c);i:lll Ne peuenTypbi Coopric
Mopunit | Benien, r | Mupsi, r | Yriesoasl, r LEHHOCTD, KKA peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 3,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/J] C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTIK N9
OPYKTBI CBEXHME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KOGEMHBIA HATIMTOK 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel10
XJIEB MIUEHMYHBINA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK No5
MToro 3a npuem nuuu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70




CornacoBano:

cegl

4

l[;
Ipumeproe 10-Ti XHEBHOE MEHIO 4TS 06eCT e CHIsE TOPSTIHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloNUXCST BO3PACTHOI rpynmei 7-
N\ ).: ¢

11 ner
NGNS
10 Bapuanr
Macea [nwessle Bemwecrsa uepreru- CBoprui
Tpuem nuy, HanmenoBanme 0r00a yeckas No peuentypel
MOpUMM | o nyen, r Kuput, r | Yraesonst, r UEHHOCTb, KKea peuenTyp
3aBTpak

KAIIA TPEUHEBASI BSI3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TENHN U3 TOBSIAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTIC Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB MUEHHUYHBIA TTK Nos 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HMToro 3a npuem nmuun: 500 17,49 19,40 63,72 494,90




YTBepxknaro: Cornacosano:
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HEBHOE MEHIO IS 06ecIed eHusI TOPSTIMM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4AI0MMXCS BO3PACTHOI I

pynnsr 7-11 jier

MTOr'0 Mo NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 PN yr KKaa
HToro 3a nepuoa 178’i?/172’ 176’?&/175’ 760,92/757,72 | 5299,51/5278,91
CpeaHee 3Hauenne 3a nepuog 17,8/17,2 17,6/17,5 76/75,7 529,9/527,8
CooTHoWIEHHE NHILEBLIX BeLlecTs 1 1 4




