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Macca Iimestie sewecrsa Oueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuum, HanMenoBanne Garoga
nopumH Benkn, r l XKupol, r Vraesoan, r | UEHHOCTE, KKaX TYpH!
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 244 2
TE®TEJIM C PUCOM (rosaauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205.60| 307/363
Ne307/363
KAIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHUP) Ne303 150 3,99 4,50 12,12 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuopn: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noyianuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem numu: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Ilnmessie Bemecrsa Onepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HanMeHoBanue Garoga
MOpUHH Benic, Kupsi, r Yraesoms:, LEeHHOCTb, KKaJ TYpbI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIH C PUCOM (rossanua) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15,50 22730 307363
Ne307/363
KAIIIA T'PEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXXAHO-TIILIEHWUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem numun: 642 22,4 184 ' 86,9 570,8
nosiauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWMHbIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem mumu: : 350 12,65 12,80 55,60 368,90




