EXEAHEBHOE MEHIO

U1t oOecreyeHust ropsi4uM NMHTAHHEM 06yqam1uuxca

_—
Yreepxpaa—" /4 CornacoBaHo
/l 14.04.2026r.
Aupéxkrop | SEBMPeRTOPG g o /
P L .G 2 Ce FTEpEaf C LSl /. :
L
2 1eHb o O ,
7-11 JIET
Macca Inmesbie semecrsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
TIpuem numu, HauMeHoBaHHue 6Jroa
nopuiH Beaku, r Kupoi, r Vraepogplr, r | UEHHOCTB, KKAJ TYpEI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEDTEJIU C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363 '
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17.72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TIIIEHHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npiem mumm: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npuem numu; 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Ilimesbie Bemecrsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem nuwy, HaHMeHoBanue 61r0aa
TOpIy Benku, r Kupsl, r Yraesoasl, r MEHHOCTE, KKAR TyphI
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM (rossanna) C COYCOM TOMATHEIM 100/30 12,70 12,90 15,50 227.30] 3077363
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYXAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpueM numm: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
nosaank (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npuem nuogn: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




