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План воспитательно-оздоровительных мероприятий на период работы лагеря 

1 июня 

 
День первый 

«Открытие лагеря» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15 Линейка «Здравствуй, ЛЕТО!», посвященная открытию смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.00 Праздник, посвященный Дню защиты детей «Весёлое приключение»  

11.00 - 11.35 Игровой час «Играю я – играют друзья» 

11.35 – 13.00 Конкурс рисунков на асфальте 

«Счастливое детство» 

Размещение на территории ДОЛ символов Российской 

Федерации Волгоградской области 

Выбор организаторов  самоуправления 

 отрядов (командир, помощник командира, 

физорг, культорг, редколлегия, чистодей) 

Выбор организаторов  самоуправления отрядов 

(командир, помощник командира, физорг, культорг, 

редколлегия, чистодей) 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности «Инструктаж по ТБ» 

Вводный инструктаж по ТБ: ПДД, правилам поведения в общественных местах,  с незнакомыми людьми, 

правилам поведения в транспорте, правилам безопасного пребывания в лагере 

Закрытие дня 



 



 

 2 июня 

 
День второй 

День встречи  «А вот и мы!» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15 Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «О пользе и вреде солнца» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!» (знакомство отрядов друг с другом, творческая презентация 

визиток, названий и девизов; знакомство с творческой визиткой «вожатского» отряда – коллективом учителей, 

педагогов, наставников-старшеклассников). 

Игровая беседа «Откуда берутся грязнули?!» Кинолекторий  «Что такое ЗОЖ?» 

11.35 – 13.00 Тематический час «Открывая страницы интересной книги» 

Подвижные игры на воздухе 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности «Правила  поведения детей на дорогах» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 



 3 июня 

 
День  третий 

День безопасности 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Гигиена рук» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Интерактивная беседа «Минутка безопасности» 

11.35 – 13.00 Квест «Полоса спасения» 

Мультсеанс 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности «Правила поведения детей на прогулках и в походах» 

Акция «Стена безопасности» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 

 
 



4 июня 

 
День  четвертый 

«День эколога» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 

Минутка здоровья  «Если   хочешь   быть   здоров » 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Акция «Экологический десант» 

11.35 – 13.00 Научно – практическая игра «Вода и ее свойства» Научно – практическая игра «Воздух и его свойства» 

Работа в отряде, творческая мастерская (изготовление поделок из бросового материала) 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Турнир «Экологический диалог» 
Минутка безопасности «Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 июня 

 
День   пятый 

«День русского языка» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Квест-игра: «Путешествие в страну родного языка» 

11.35 – 13.00 Игра «Словесный калейдоскоп» Игра  «Путаница» 

 Мастер-класс по созданию аппликации 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности «Внимание! Подозрительный предмет» 

Инструктаж по ТБ: ППБ,  правилам обращения с взрывоопасными веществами, правилам поведения в 

экстремальных ситуациях, ТБ во время участия в массовых мероприятиях. 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 июня 

 
День  шестой 

«День сказок Пушкина» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья  «Зеленая аптечка» (первая помощь при укусах насекомых) 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 КВН  «Все мы любим сказки» 

Игровая программа «Богатырские забавы в Лукоморье». 

11.35 – 13.00 Весёлые старты «Сказочная эстафета» Викторина «Что за прелесть эти сказки!» 

 

Конкурс рисунков на асфальте «В мире сказок А. С. Пушкина» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Минутка безопасности «Правила  безопасности  в быту». 

Подведение итогов дня. Награждение. 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/risovanie-na-asfalte-v-mire-skazok-a-s-pushkina.html
https://www.maam.ru/detskijsad/risovanie-na-asfalte-v-mire-skazok-a-s-pushkina.html


9 июня 

 
День  седьмой 

«День друзей» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены. Приветствие председателя ПО.  

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья. Рейд «Чистые руки» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Игра по станциям 

«Давайте жить дружно!» 

Подвижные игры на воздухе 

11.35 – 13.00 Конкурс рисунков «Мой лучший друг» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Танцевальная пауза «Если с другом вышел в путь!» 

Закрытие дня.  

 

 

 

 

 

 

 

 



10 июня 

 
День восьмой 

«День Первых» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Квест- игра «День Первых» 

11.35 – 13.00 Эко-десант «Доброе дело Первых» (полив деревьев и кустарников, уборка  территории) 

Творческие мастерские «Первый шедевр» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности 

Инструктаж «Оказание первой медицинской помощи при отравлении ядовитыми растениями и грибами». 

Акция «Стена Первых» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 



11 июня 

 
День девятый 

«День независимости России» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

Торжественная линейка «День  России» 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Бодрая Россия» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Творческий марафон «Цвета моей Родины» 

11.35 – 13.00 Игры народов России 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности «Спички детям не игрушка!» 

Фестиваль «Я люблю тебя, Россия!» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 



15 июня 

 
День   десятый 

«День профессий» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Игра по станциям «Все профессии важны, все профессии нужны» 

ТРУДОВОЙ ДЕСАНТ 

11.35 – 13.00  Игра «Профессии будущего» 
 

Мастер-классы от «специалистов» 

 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Творческое задание «Моя будущая профессия» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 



16 июня 

 
День  одиннадцатый 

«День единства» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Чем опасны клещи» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Беседа- презентация «Символы РФ» 

Просмотр мультфильма «Крепость: щитом и мечом» 

11.35 – 13.00 Игровая программа «Дружные дети» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Музыкальное занятие «Танцевальная пауза» (МКУК «Надежда») 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 июня 

 
День   двенадцатый 

«Прикладное творчество и народные ремёсла» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Наш организм или как сберечь здоровье» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

11.35 – 13.00 Мастер-классы (по блокам) 

«Умелые ручки» 

Игра- викторина «Путешествие в старину» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности 

Беседа по профилактике интернет - зависимого поведения «Безопасный интернет» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 



18 июня 

 
День тринадцатый 

«День добровольца» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Как ухаживать за собой: правила гигиены». 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Акция «Поделись улыбкою своей» 

Игра «Добротой измерь себя!» 

11.35 – 13.00 Спортивная квест-игра «Добровольцы» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности 

Инструктаж по ТБ: правила безопасной эксплуатации роликов и велосипедов. 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 



 

19 июня 

 
День четырнадцатый 

«День здоровья» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Помоги себе сам. Твоё здоровье – в твоих руках» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Весёлые старты «Если хочешь быть здоров» 

11.35 – 13.00 Квест-игра «По тропинке здоровья» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Выпуск стенгазеты « Здоровый образ жизни школьника» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 июня 

 
День пятнадцатый 

«День памяти и скорби» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Тематическое мероприятие «День памяти и скорби». 

Возложение цветов к Вечному огню 

Акция «Белые журавли Памяти» 

11.35 – 13.00 Творческая мастерская «Орлята помнят»  (оформление отрядного уголка каждым отрядом) 

Квест-игра «Дорога к Победе» 

Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет солнце!»  

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности 

Инструктаж по ТБ: правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте. 

Защита отрядных уголков 

Закрытие дня 

 

 

 

 



 

23 июня 

 
День шестнадцатый 

« Я и моя семьЯ» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Витамины на грядке» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Гостиная династий 

«Ими гордится Россия» 

11.35 – 13.00 Творческая 

мастерская «Подарок своей семье» 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 
Минутка безопасности «Правила пользования электроприборами» 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 



 

24 июня 

 
День семнадцатый 

« День национальных и народных танцев» 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Закаливание в нашей жизни» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Танцевальный час «В ритмах детства» 

Танцевальный калейдоскоп 

11.35 – 13.00 Просмотр видеофильма о рождении хореографии 

Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов дня 

Закрытие дня 

 

 

 

 

 



 

 

25 июня 

 
День восемнадцатый 

«До свидания, лагерь!» День закрытия смены 

8.30 – 9.00 Приём детей 

9.00 – 9.15  Линейка, посвященная открытию дня смены 

9.15 – 9.30 ЗАРЯДКА 
Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

9.30 – 10.15 ЗАВТРАК 

10.15 – 11.35 Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!» 

11.35 – 13.00 Подготовка к закрытию смены  «Создаём праздник вместе» (отрядная песня, танец, плакат и т.д.) 

13.00 – 14.00 ОБЕД 

14.00 – 14.30 Подведение итогов работы оздоровительной площадки 

Анкетирование «Хорошо ли нам здесь было» 

Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России» 

 

 

 

 

 

 



 

 


