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7-11 JIET
Macea Inmessre semectsa Dueprern-qeckan| Ne peuen-
Ipuem nHIM, HaHMeHOBaHHe Garona
nopuHH Beakn, r Kprr, © Vraepoger, r | NEHHOCTB, KKa TYpbl
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PLIBEI (PHIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOITAMH 5
Ne229 unu KOTJIETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COVYCE TTKNe106 ) a0 100 et 020 Maaioz ) 2e2dlo
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAM C CAXAPOM U JIAIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
HTord 33 NpHeM THIH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nosaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Htoro 3a mpuem NHmM: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmesble BemecTsa
Macca JHeprern-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuumy, HanMeHoBaHue Groaa
nopumH Beakn, r Kupsol, r Yraesoabl, r UEHHOCTD, KK TypHl
3aBTpax
BJIIOAO U3 PLIBHI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOIIAMHU
No229 unu KOTJIETEI PLIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 10 Iganz2 R22B0 R lio00iecs) 223100
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MILEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npHeM MiIIH: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nongHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 U3IOMA No51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a mpHeM NMHIIM: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




