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IIpumepnoe 10-a1HeBHOE MeHIO JJIS AeTen
B Bo3pacTe 12 jiet u crapme (3uma — BecHa),
B TOM 4yucJie njs aereii ¢ OB3 u nereii -
MHBAJTHI0B MYHUIUNIAJbHOTO 00Pa30BaAHMS
KpbL1oBckuii paiion

Ha 2022-2023 yuyeOHbIii roxa



10-TH QHeBHOE MeHIo s Aerei ¢ OB3 u [lereii -HHBaIHI0B B Bo3pacre 12 JieT H cTapuie (3uma-
BeCHa)
Tpuém numu Haspaunue 6mona Macca | Bemkm | JKuper | Yrmesomsr | Kanopuitocts | Ne peuentypsi™
r r T r Kxan
Henens 1
Jenb 1
OBOLIM(TIOMHIOPEI CONEHbIE)*** 100,0 1.7 0,10 1.7 10,0 70
Kama sr9HeBas Ba3Kas 180,0 3,8 5,0 25,0 161,2 303
Tynsi U3 roBsLMEBL 100,0 13.35 14,08 327 164,0 246
Cox HaTypatbHBIA(S6I0THBIIA) 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb MeHIIHbIH 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 [Tpom.
Xneb praHoun 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 ITpom.
HUroro 3a 3aBTpak 660,00 23,10 21,87 76,80 579,95
Ooumy (Orypigst conennie)*** 100,00 0,80 0,08 1,41 10,00 70
Cym xapTodenmsHbIi ¢ 300,0 6,6 6,4 19,83 178,0 102
6060BEIMH(TOPOX)
Kawa mueHuanas 180,00 4,80 5,08 29,46 182,88 303
MSICO IITULIBE C COYCOM 100,00 10,93 10,46 2,93 150,00 290/330
Yaii ¢ caxapoum 200/15 | 0,07 0,02 15,00 60,00 389
X1e6 IICHIHbLHA 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 TTpom.
Xneb prxaHoi 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 [Tpom.
IMPOKOK C TIOBHIIOM 50,00 3,20 2,90 42,05 75,00 [Tpom.
Mroro 3a oben 1055,0 30,8 28,5 148,3 879,8
HTOro 3a AeHb 1715,0 53,9 50,4 225,1 1459,7
Jenn 2
OBonmu (karycra KBameHHas)*** 100,00 0,90 0,10 4,30 19,00 TTpom.
JKapxoe no-xoManmHeMy 200,00 18,50 20,67 18,95 337,15 259
Komnor u3 cyxodppykToB 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80 349
X71e6 IIneHIIHBIA 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 IIpom.
X1e6 prxaHoi 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 TIpowm.
KeKc TBOPOIKHBIH 50,00 1,10 11,20 28,05 210,09 TTpowm.
¥Toro 3a 3aBTpaK 630,00 24,40 34,71 110,11 859,03
OBOU(TIOMHIOPEI CONEHBIE)*** 100,0 1,7 0,10 1,7 10,0 70
Cyn KapTo(e/bHbIA 300,0 2,8 34 20,3 136,8 97
KaprodensHoe mope 180,00 3,72 10,99 21,59 207,42 128
TledeHs roBsKbst IO~ CTPOraHOBCKH 100,0 13,3 11,2 3,9 185,0 255
Cox HaTypaIbHBIM(BAHOIPAIHBIH) 200,0 1,0 0,1 15,6 66,9 [pom.
X1e6 MIeHIIHBIA 70,00 2,64 2,17° 23,60 125,91 ITpom.
Xneb pranoit 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 [Ipom.
Hroro 3a o6ex 990,00 26,85 29,40 100,25 830,03
HTOroO 32 AeHb 1620,00 | 51,25 64,11 210,36 1689,06
Jensn 3
OBou (OrypLBI CoNeHBIE)* ** 100,00 0,80 0,08 1,41 10,00 70
T170B U3 KypHIIbI 200 16,94 10,10 35,73 305,33 291
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7) 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpykT (MaHzapyH)** 100,00 0,42 0,07 3,71 17,15 ITpom.
Xne6 mueHngHbI 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 [Tpom.
L Xneb prxaHoi 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 TIpom.
; 702,00 | 21,53 | 12,92 | 8276 554,47
: Kyxypy3a koacepBupoBanHas* ** 100,00 1,33 0,17 6,83 34,83 TTpoM.
Cyn kapTodembHbi ¢ MaKapOHHBIMH 300,0 3:5 3,0 25,2 144.,0 140
H3AETHIMHA
Kamycra Tymersas 180,0 3,70 5,81 16,96 135,2 321
Kotnera nomaumsss ¢ COycoM 100,0 7.9 12,1 82 174,6 271/330
Kakao ¢ MonokoM 200,00 4,07 3,54 17,57 118,60 382
X1e6 IIIeHIIHbIA 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 [Tpom.
Ileuense caxapHoe 25,00 1,25 1,50 8,00 4438 [Tpom.




_XJIC5 PXRano# 40,00 | 1,80 1,45 14,00 98,00 [Tipom.
: Hroro 3a oben 1897,0 26,2 29,8 120,4 875,6
HTOro 32 JIeHb 2599,0 47,7 42,7 203,1 1430,1
Jennb 4
' HWxkpa xaGagkosas*** 100,00 1,50 5,38 10,92 100,35 73
KotneTs! peiGHBIE(TpECKa) C COycoM 100,00 8,20 6,96 11,73 142,50 234/332
Kaprodensroe mope 180,00 3,72 10,99 21,59 207,42 128
Kucens 13 coka 200,00 0,31 0,00 39,40 160,00 358
X71€0 IMIeH I b 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 ITpom.
Xneb prxanoi 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 ITpom.
, 660,00 | 1697 | 2598 [ 11035 770,26
: OBomy (Kamycra KBameHHas )* ** 100,00 0,90 0,10 4,30 19,00 [Tpom.
Cyn kapTodenbHbIA ¢ Kpymoi 300,0 2,4 3,2 14,5 103,0 101
Pary u3 mrruusi(6poiinep-upimierok) | 200,00 | 14.64 | 12,17 17,37 237,71 289
Cox GpyKToBBIA(A6109HbIT) 200,00 0,20 0,00 25,00 130,00 I[Tpom.
DpykT (MaHzapuH)** 100,00 | 0,42 0,07 3,71 17,15 [
Xo1e6 MmeHngHbIH 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 ITpom.
Xneb pxaHon 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 ITpom.
Hroro 3a oben 1010,0 23,0 19,2 102,5 730,7
MTOr0 3a XeHb 1670,0 40,0 45,2 212,9 1501,0
Jenn 5
o T"OpOLIEK 3eMeHbI*** 100,0 2,0 0,2 4,0 50,0 [Tpom.
Slima BapeHsie 40,0 5,1 4,6 0,3 63,0 209
Kamycra tymennas 180,0 3,70 5,81 16,96 135.2 321
Hanurox BUTaHUHU3HPOBAHHBIH 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8 389
X1e6 reHnIHbIH 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 IMpowm.
Xo1e6 prxasoi 30,00 1,35 ) o L 10,50 73,50 ITpom.
600,00 | 1502 | 1323 | 68,15 493,03
: OBonm (Orypisl CoeHBIe)* ** 100,00 0,80 0,08 1,41 10,00 70
Paccompruk Jlenunrpaackuit 300,0 2,4 6,1 14,4 128,8 96
MakapoHs! OTBapHbIE 180,0 6,6 7,0 36,6 234,8 202
T'ynsi U3 roBsxuEs! 100,0 13.35 14,08 3,27 164,0 246
Kowmmor u3 cyxodppyxros 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80 349
X1e6 IIeHIaHbLA 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 TTpom.
. X6 poKaHoi 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 TTpom.
Hroro 3a oben 990,0 28,3 31,0 125,4 894,3
UTOrO 32 XeHb 1590,0 43,3 44,2 193,5 1387,3
Cpenne 3aBrpaxu 3a 5 650,4 20,2 21,7 89,6 651,3
JAHEeH
Cpennee oGenni 32 5 1188,4 27,0 27,6 119,4 842,1
DHEeH
Ciyessine Wiorise § 1838,8 47,2 49,3 209,0 1493,4
AHEHu
Henens 2
Henp 1
ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 20,0 5,3 5,3 0,0 68,7 15
Kauia xmuaKas MOJIO9Has prcoBas 200,00 4,64 9,75 39,44 264,55 182
DpykT (26710K0)** 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 389
X1e0 IMueHTHbIA 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 ITpom.
Xneb prxaHoi 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 ITpom.
Mroro 3a 3asTpak  |HMToro 3a 3aBrpax 610,00 13,65 18,12 90,95 600,21
OBOIHM(TIOMIIOPEI CONEHEBIE)*** 100,0 1,7 0,10 1,7 10,0 70
Bopun ¢ xarycToii 1 kaprodenem 300,0 2,2 5,9 13,1 124,6 82
Kama paccrimaaras rpeqsenas 180,0 10,3 73 46,3 292,6 302
BedeTporatos u3 0TBapHOR 100,0 14,4 12,3 3,8 181,0 245
HamuTox BUTAHWHU3HPOBAHHBIA 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xe6 nmeHraHbi 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 TTpom.
Xe6 prxaHon 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 [Tpom.
Hroro 3a obex 990,0 34,0 29,2 122,6 916,8
HTOIO 32 IeHb 1600,0 47,7 47,3 213,6 1517,0




Jensb 2

OBoly (Karycra KBameHHas )*** 100,00 0,90 0,10 4,30 19,00 [Tpom.
Kama mueHugsas 180,00 4,80 5,09 29,46 182,88 303
TleyeHs TymeHHas B coyce 100,00 13,41 9,09 4,45 166,00 261/333
Kakao ¢ MoIoKoM 200,00 4,07 3,54 17,57 118,60 382
Xne6 rmueHuaHBIA 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 ITpom.
X11e6 prxaHoi 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpaK 660,00 26,42 20,47 82,49 646,47
I"oporrex 3enensris*** 100,0 2,0 0,2 4,0 24,7 ITpom.
CyIl ¢ MAKapOHHBIMH M3IETHIMA 300,0 2,9 6,1 15,6 140,4 111
Kapkoe mo-goMamsemy 200,00 18,50 | 20,67 18,95 337,15 259
Kucrnomonounerii npoaykr(#orypr 2,5 | 200,00 4,00 4,05 6,88 68,85 386
Xneb IueHHgHbIH 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 [Tpom.
Xne6 pxason 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 [Tpom.
Mroro 3a obex 910,0 31,8 34,6 83,0 795,0
HTOrO 32 IeHb 1570,0 58,2 55,1 165,5 14414
Hensb 3
Sanip OBo1my (Orypis! CoNeHsie)* ** 100,00 0,80 0,08 1,41 10,00 70
M3ICO OTHIBI C COYCOM 100,00 10,93 10,47 2,93 150,00 290/330
Makapous! OTBapHBIE 180,0 6,6 7,0 36,6 234,8 202
Cox HaTypaILHBIA(S6I09HBIH) 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8 389
; ‘ X1e6 MmueHuIHbIA 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 Ilpom.
L ; Xneb prxauon 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 [Tpom.
: 660,00 | 2257 | 20,16 | 87,85 639,63
; e OBonmy (kamycra KBamerHas )*** 100,00 0,90 0,10 4,30 19,00 [Tpom.
; Cyn kapTod. ¢ GpUK-MH MSICHEIMH 300,0 10,9 8,3 18,8 209,5 104/105
KaIa SIHEBast BSI3KAs 180,0 3,8 5,0 25,0 161,2 303
Tedrenu 13 ropsmmab! 100,0 6,8 71,5 8,6 129,1 279
Kucens u3 Bummam 200,0 0,1 0,0 24,5 117,0 350
DpykT (1670K0)** 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Xre6 IMUeHIIHBIH 70,00 2,64 2,17 23,60 125,91 [TpoM.
i o Xneb prxaHoi 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 [Ipom.
Hroro 3a oGen 1090,0 27,4 25,0 128,6 906,7
HTOro 3a AeHb 1750,0 50,0 45,2 216,5 1546,3
Jens 4
Kykypy3a kOHCepBEpOBaHHAN*** 100,00 1,33 0,17 6,83 34,83 ITpom.
Cenbib CoeHas ¢ JIyKOM 100,00 11,24 14,87 3,64 193,30 76
KapTo(ens OTBAPHOHM C MAC/IOM CIIMB 180/5 3,46 8,81 27,68 203,82 310
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,20 62,00 377
X1e6 MIIeHHI HBIA 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 [Tpom.
Xneb prxanoit 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 [Tpom.
Hroro 3a 3aBTpax 687,00 19,40 26,52 80,06 653,94
OBONmM(NOMHIOPbI COEHBIE)*** 100,0 1,7 0,10 1,7 10,0 70
Cyn kaprodensHbii ¢ priGoii(munTait) | 300,0 12,6 4,0 22,0 173,0 54-20c
Korners! priGHBIE(TPECKa) C COyCcoM 100,00 8,20 6,96 11,73 142,50 234/332
Kanycra Tymennas 200,0 4,10 6,46 18,84 150,2 321
Cox HaTypanbHbIA(S6109HbIH) 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8 389
Xneb mueHugHbIH 70,00 2,64 2,17 23,60 12591 TTpoMm.
X1eb prkaHou 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 [Tpom.
Hroro 3a ofex 1010,0 32,0 21,1 112,0 784,5
HTOrO 32 JIeHb 1697,0 51,4 47,6 192,1 1438,4
Neun 5
i [Tymuer u3 TBOpOra 3aIevdeHHbIH C 200,00 | 24,16 18,90 55,70 514,66 222
DpyKT (MaBaaprH)** 100,00 0,42 0,07 3,71 17,15 [Tpom.
Kucnomonognsii npoaykr(#orypr 2,5 | 200,00 4,00 4,05 6,88 68,85 386
X1eb MueHnaHbIx 50,00 1,89 1,48 16,21 86,49 [Tpom.
N . : Xneb prxaHoi 30,00 1,35 1,17 10,50 73,50 ITpom.
580,00 | 31,82 | 2567 | 93,00 760,65
o Uxpa kaGagxopas*** 100,00 1,50 5,38 10,92 100,35 73
Cyn ¢ Kpynoi ¥ ToMaTom 300,0 0,8 5,8 2,3 63,0 116
KaprodensHoe mope 180,00 3,72 10,99 21,59 207,42 128
bBed)cTporaHoB 13 roBsiIuHEL 100,0 179 82 6,4 169,0 423
Komnor u3 cyxodpykros 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80 349
Bynouxa 50,00 2,00 4,00 47,00 161,00
X11e6 MuIeHIIHbIA 70,00 2,64 2.17 23,60 125,91 [Tpom.
Xneb praHoi 40,00 1,80 1,45 14,00 98,00 ITpom.




¥roro 3a o6en 1040,0 30,9 38,0 157,9 1057,5
HTOrO0 32 AeHb 1620,0 62,7 63,7 250,9 1818,1
Cpenne 3aBTpaKH 3a § 639,4 22,8 22,2 86,9 660,2
nHel
Cpeanee obeani 32 5 1008,0 31,2 29,6 120,8 892,1
aHe#r
Cpeanee utoro 3a 5 1647,4 54,0 51,8 207,7 1552,3
nHe#

3aprpax20- 25 %

O6en 30-35%

27-31,5

214 1,
18225 | 18,4-23

27,6-32,2|114,9-134,05

76,6-95,75 |

544-680

816-952

CpenHne noxasarejs

1743,10

50,61

50,54 208,35

152285

TIpumeyanue:

Ne peuenTyps* - Homepa peuentyp u3 nepeuss Gimon; PpykT** - Homyckaercs Bbliaya HHBIX QPyKTOB;

OBoly B Hape3Ke, FOPOLIEK 3eNeHbli*** - [omycKaeTcst BbIIaya HHBIX OBOLICH.




