
Приложение к письму 
департамента образования и науки 
от 28.07.0210   № 47-8465/10-14  

Таблица-сетка часов учебного плана 

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования 

на 2010-2011 учебный год  
 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 1* 2(1*) 2(1*) 2(1*) 7(4)* 

Духовная культура народов России - - - 0/1** 0,5** 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  22    22 22,5** 86,5** 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного прогресса 

при 5-дневной неделе *     

при 6-дневной неделе  3 3 2,5 8,5 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

при 6-дневной неделе  25 25 25 95 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

10 10 10 10 40 

•Всего к 

финансированию 

при 5-дневной неделе 30 32 32 32,5** 126,5** 

при 6-дневной неделе  35 35 35 135 

*   количество часов при 5-дневной учебной неделе (при 5-дневной неделе рассмотреть вопрос о введении во 

внеурочную деятельность занятий, ориентированных на изучение окружающего мира), ** при 5-дневной 

учебной неделе после утверждения СанПиН нового ФГОС. 

Примерная структура пояснительной записки учебного плана 

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования: 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Следует указать федеральные и региональные нормативные документы, 

используемые при составлении учебного плана: 

- приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», 



- постановление  Главного  государственного  санитарного  врача РФ  от  28 

ноября     2002     года     N 44     "О     введении     в     действие     санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.1178-02", 

2. Если    часы,     отведенные    на    преподавание    учебных    предметов  

«Изобразительное   искусство»   и   «Технология»,   по  решению   образовательного 

учреждения использованы для преподавания интегрированного учебного предмета в 

объеме 2 часов в неделю, указать наименование курса, название программы, автора 

и год издания. 

3. Показать   распределение   часов   из   части,   формируемой   участниками 

образовательного процесса. В пояснительной записке к учебному плану на 2010/11 

учебный год показать распределение часов только для 1-го класса - распределение 

часов на внеурочную деятельность. 

Внеурочную деятельность формировать по направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное (п. 19.3 ФГОС НОО). В пояснительной записке в виде таблицы 

показать пять направлений развития личности и их наполнение конкретными 

занятиями с указанием форм проведения. 

Количество выбираемых направлений внеурочной деятельности определяется 

образовательным учреждением самостоятельно, но на ступени начального 

образования все они должны быть задействованы. Обязательным в каждый год 

обучения является спортивно-оздоровительное направление. 

В силу того, что на изучение курса «Кубановедение» в 1 классе отводится 1 

час за счёт курса «Окружающий мир», то в рамках внеурочной деятельности 

целесообразно организовать исследовательскую деятельность, позволяющую 

компенсировать сокращение программы по окружающему миру. 

Кадровое и методическое обеспечение        _______________________________ 
(соответствует или не соответствует требованиям учебного плана) 

Директор ОУ  _________________   __________________________  
(подпись) Ф.И.О. 

 

 

Начальник отдела общего среднего образования  О.А.Лозовая 



Согласовано 

ведущий специалист УО АМО 

 _____________________  района 

_______________И.И.Иванова 

"___" ___________2011 года 

Утверждено решением 

педагогического совета 

протокол №1 от ___________ г. 

директор МОУ СОШ № ______  

 _________________ Л.А. Сидорова 

Таблица-сетка часов учебного плана 

МОУ СОШ № __________________ района для 1-х классов, 

реализующих федеральный государственный   образовательный стандарт 

начального общего образования в 

2010 - 2011 учебном году 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I  
А, Б, В 

II  
А, Б, В 

I I I   

А, Б, В 

IV 

А, Б, В 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Английский язык  2 2 2 6 

Математика 4 5 5 4 18 

Окружающий мир 1* 2 2 2 7* 

Духовная культура народов России - - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1      1      1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Информатика - 1 1 1 3 

Итого 20 25 25 25 95 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 20     

при 6-дневной учебной неделе  25 25 25  

 

Внеурочная деятельность I II III IV Всего 

10 10 10 10 40 

Спортивно-оздоровительное направление 2 2 2 2 8 

Духовно-нравственное направление 2 2 2 2 8 

Социальное направление 2 2 2 2 8 

Общеинтеллектуальное направление 2* 2 2 2 8 

Общекультурное направление 2 2 2 2 8 

Всего к финансированию 30 35 35 35 135 

* при 5-дневной учебной неделе в 1-ом классе рассмотреть вопрос о введении во внеурочную деятельность 

занятий, ориентированных на изучение окружающего мира. 

Зам. директора УВР______________ Т.И. Петрова 



Согласовано 

ведущий специалист УО 

АМО города Краснодара 

 ______________ И.И.Иванова 

" ___ " __________2011 года 

Утверждено 

решением педагогического совета 
протокол № 1 от __________г. 
директор МОУ СОШ № 52 

 ________________ Л.А. Сидорова 

Таблица-сетка часов учебного плана МОУ 
СОШ № 52 города Краснодара для 1-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования в 
2010-2011 учебном году 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I 

 А, Б 

II  

А, Б 

I I I  

А, Б 

IV 

А, Б 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Английский язык  2 2 2  6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 1* 1* 1* 1* 4 

Духовная культура народов России - - - 0/1 0,5 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Итого 20 22 22 22,5** 86,5** 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

20 22 22 22  

 

Внеурочная деятельность*** I II III IV Всего 

10 10 10 10 40 

Клуб «Смелые, ловкие, быстрые» 1 2 2 2 7 

Игры с ролевым акцентом 1 1   2 

Игры с деловым акцентом   1  1 

Школьная республика    1 1 

Познавательные беседы 1    1 

Математика в играх и задачах 1    1 

Конференции, интеллектуальные марафоны  1 1 1 3 

Секреты орфографии  1 1 1 3 

Кружок коммуникативной культуры 1 1 1 1 4 

Кружок православной культуры 1 1 1 1 4 

КуЛЬТПОХОДЫ в театры, музеи, концертные залы, галереи 2 1 1 1 5 

Концерты,      инсценировки,      тематические 

праздники на уровне класса, школы 

2 2 2 2 '8 

Всего к финансированию 30 32 32 32,5** 126,5** 

*   при   5-дневной   учебной   неделе   рассмотреть   вопрос   о   введении   во   внеурочную   деятельность   занятий, 

ориентированных на изучение окружающего мира,  

** при 5-дневной учебной неделе после утверждения СанПиН нового ФГОС, 

*** в данном примере внеурочная деятельность систематизирована по формам, в учебном плане ОУ их необходимо 

заменить конкретными курсами. 

Зам. директора УВР______________ Т.И. Петрова 



Согласовано 

ведущий специалист УО АМО 

город Краснодар 

 _______________ И.И.Иванова 

" ____" __________ 2011 года 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от __________г. 

директор МОУ гимназии № 25 

________________ Л.А. Сидорова 

Таблица-сетка часов учебного плана 
МОУ гимназии № 25 города Краснодара 

для 1-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального   общего образования 

на 2010—2011 учебный год 
 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 

 
I 

А, Б 

II 

А, Б 

I I I  

А, Б 

IV 

А, Б 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Английский язык  2 2 2 12 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 1* 1* 1* 1* 4 

Духовная культура народов России - - - 0/1 0,5 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Итого 20 22 22 22,5** 86,5** 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

20 22 22 22  

 

Внеурочная деятельность I II III IV Всего 

 

 
10 10 10 10 40 

Факультатив «Уроки здоровья»   1 1 2 

Клуб «Спасайкин» ОБЖ 1 1   2 

Спортивные секции 1 1 1 1 4 

Факультатив «Я - гражданин России»   1 1 2 

 
Клуб «Родной край» посещение библиотеки, музея, 
экскурсии по городу и краю 

2 2 1 1 6 

Проектная деятельность в рамках курсов «Математика», 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Технология» 
1 1   2 

Кружок «Я-исследователь»   1 1 2 

Факультатив      «Экология      для      младших 

школьников. «Планета знаний» 

1 1   2 

Факультатив по математике «Эврика»   1 1 2 

Кружок «Геометрия вокруг нас»    1 1 

Фак-в «Экономика для младших школьников»   1  1 

Факультатив «Детская риторика» 1 1   '2 

Кружок «Школа волшебников» 1 1   2 

Кружок керамики   1 1 2 

Хореографический кружок 1 1   2 

Вокальная студия   1 1 2 

Театр «Малышок» 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 30 32 32 32,5** 126,5*

* * при 5-дневной неделе рассмотреть вопрос о введении во внеурочную деятельность занятий, ориентированных на изучение окружающего мира. 

Начальник отдела общего среднего образования                                       О.А.Лозовая 



 


