


№ Содержание работы Контингент Месяц 
I ПСИХОДИАГНОСТИКА 

 Оценка психоэмоционального состояния  9, 11 кл Октябрь/апрель 

 Анкета «Определение психологической готовности к экзаменам» 9, 11 кл Март  

    

II ПСИХОПРОФИЛАКТИКА, ПСИХОКОРРЕКЦИЯ 

 1 Коррекция экзаменационных страхов (индивидуальная работа) 9, 11 кл По результатам 

психологических 

исследований 

 2 Психологический практикум по подготовке к экзаменам «Лицом к лицу с 

экзаменом» 

9, 11 кл Ноябрь-апрель 

 3 Составление рекомендаций для учащихся, педагогов и родителей Учащиеся, педагоги, 

родители 
В течение года 

 4 Методическое совещание «Методы психологической поддержки в 

предэкзаменационный период» 

Педагоги  Апрель 

 5  Родительские собрание «Виды поддержки ребенка в стрессовой ситуации» Родители   Май 

III КОНСУЛЬТАЦИИ  

 1 Индивидуальные консультации родителей по возникшим проблемам, связанным со 

сдачей экзаменов. 

Родители   По запросу 

 2 Индивидуальные психологические консультации тревожных учащихся  9, 11 кл По запросу 
 3 Психологическая поддержка учащихся непосредственно перед экзаменом 9, 11 кл Май 
IV Организационно-методическая, аналитическая деятельность 

 1 Анализ возникших психологических проблем при подготовке и проведении 

ОГЭ/ЕГЭ и определение путей работы по психологическому сопровождению 

учащихся 

 В течение всего 

периода    

 2 Разработка буклетов, памяток «Советы психолога по подготовке к экзаменам». 

Размещение рекомендаций на школьном сайте. 

 1 раз в четверть 

                                     

Педагог-психолог МБОУ-СОШ № 8 ________________Турсунов И.М. 
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