
IV. Организационный раздел

167. Учебный план  основного общего образования МБОУ СОШ №8.

167.1 Учебный план МБОУ СОШ №8, реализующий образовательную

программу основного общего образования,  обеспечивает реализацию

требований ФГОС ООО,  определяет общие рамки отбора учебного

материала,  формирования перечня результатов образования и организации

образовательной деятельности.

167.2. Учебный план:

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;

определяет  (регламентирует)  перечень учебных предметов,  курсов и

время, отводимое на их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным

годам.

167.4.  Вариативность содержания образовательных программ

основного общего образования реализуется через возможность

формирования программ основного общего образования различного уровня

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

167.5.  Учебный план состоит из двух частей:  обязательной части и

части, формируемой участниками образовательных отношений.

167.5.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих

образовательную программу основного общего образования,  и учебное

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

167.5.2.  Часть учебного плана,  формируемая участниками

образовательных отношений,  определяет время,  отводимое на изучение

учебных предметов,  учебных курсов,  учебных модулей по выбору

обучающихся,  родителей  (законных представителей)  несовершеннолетних

обучающихся,  в том числе предусматривающие углубленное изучение



учебных предметов,  с целью удовлетворения различных интересов

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а

также учитывающие этнокультурные интересы,  особые образовательные

потребности обучающихся с ОВЗ.

167.6.  В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы,  в рамках которых

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося

(содержание учебных предметов,  курсов,  модулей,  темп и формы

образования).  Реализация индивидуальных учебных планов,  программ

сопровождается тьюторской поддержкой.

167.7.  МБОУ СОШ №8  самостоятельно определяет режим работы  (5-

дневная или  6-дневная учебная неделя)  с учетом законодательства

Российской Федерации.

167.8.  Продолжительность учебного года основного общего

образования составляет  34  недели.  Количество учебных занятий за  5  лет не

может составлять менее  5058  академических часов и более  5848

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах

при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29,  30 и 32

часа соответственно.  Максимальное число часовв неделю в  8  и  9  классах

составляет 33 часа.  При 6-дневной учебной неделев 5,  6,  7  классах – 32,  33,

35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов.

167.9.  Продолжительность учебных периодов составляет в первом

полугодии не более  16  учебных недель;  во втором полугодии  –  не более  18

учебных недель.  Продолжительность каникул составляет не менее  7

календарных дней.

167.10. Продолжительность урока составляет 40 минут. Для классов, в

которых обучаются дети с ОВЗ,  –  40  минут.  Во время занятий необходим

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

167.11.



Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов в неделю

V  VI  VII  VIII IX  Всег
оОбязательная часть

Русский языки
литература

Русский язык 5 6  4 3  3  21
Литература 3 3  2 2  3  13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3  3 3  3  15
Математикаи
информатика

Математика 5 5  10
Алгебра 3 3  3  9
Геометрия 2 2  2  6
Вероятность и статистика 1 1  1  3
Информатика 1 1  1  3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1  2 2  2  8

Естественнонаучны
е предметы

Физика 2 2  3  7

Химия 2 2 4
Биология 1 1  1 2  2  7

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 1  2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая
культура и основы
безопасности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности
жизнедеятельности

1  1  2

Итого 27 29 30 31 32 149
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 1  2 2  1  8

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная
нагрузка(при 5-дневной неделе) в соответствиис
санитарными правилами и нормами

29  30  32  33  33  157



167.12.  При реализации учебного плана количество часов на

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать

образовательной организацией за счет часов части,  формируемой

участниками образовательных отношений,  внеурочной деятельностии  (или)

за счёт посещения обучающимися спортивных секций,  школьных

спортивных клубов,  включая использование учебных модулей по видам

спорта.

167.13.  При реализации модуля  «Введение в Новейшую историю

России»  в курсе  «История России»  количество часов на изучение учебного

предмета  «История»  в  9  классе рекомендуется увеличить на  17  учебных

часов.

167.18. Недельный учебный план является ориентиром при разработке

учебного плана образовательной организации,  в котором отражаются и

конкретизируются основные показатели учебного плана:

состав учебных предметов;

недельное распределение учебного времени,  отводимого на освоение

содержания образования по классам и учебным предметам;

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;

план комплектования классов.

167.20. Учебный план МБОУ СОШ №8определяет формы проведения

промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного

предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной программы,  в

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.

167.21. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа

–  для  5  класса,  2,5  часа  –  для  6-8  классов,  3,5  часа  –  для  9-11  классов.

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль



объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам

в соответствии с санитарными нормами.

168. Календарный учебный график МБОУ СОШ №8.

168.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по

учебным четвертям  . МБОУ СОШ №8 самостоятельно определяет режим

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства

Российской Федерации.

168.2. Продолжительность учебного года при получении основного

общего образования составляет 34 недели.

168.3. Учебный год в МБОУ СОШ №8 начинается  1  сентября.  Если

этот день приходится на выходной день,  то в этом случае учебный год

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

168.4. Учебный год в МБОУ СОШ №8 заканчивается  25 мая. Если этот

день приходится на выходной день,  то в этом случае учебный год

заканчивается в предыдущий рабочий день.  Для  9  классов окончание

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием

государственной итоговой аттестации.

168.5. С целью профилактики переутомления в календарном учебном

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и

каникул.  Продолжительность каникул должна составлять не менее  7

календарных дней.

168.6. Продолжительность учебных четвертей составляет:  I  четверть  –

8 учебных недель (для 5–9 классов),  II  четверть – 8 учебных недель(для 5–9

классов), III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7

учебных недель (для 5–9 классов).

168.7. Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней(для

5–9 классов);

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней(для

5–9 классов);

по окончании  III  четверти  (весенние каникулы)  –  9  календарных



дней(для 5–9 классов);

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.

168.8. Продолжительность урока не превышает 45 минут.

168.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не

менее10  минут,  большой перемены  (после  2  или  3  урока)  –  20-30  минут.

Вместо одной большой перемены допускается после  2  и  3  уроков

устанавливать две перемены по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной

деятельностью должна составлять не менее  20-30  минут,  за исключением

обучающихся с ОВЗ,  обучение которых осуществляется по специальной

индивидуальной программе развития.

168.10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных

предметов, определенной гигиеническими нормативами.

168.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется

равномерно в течение учебной недели,  при этом объём максимально

допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся  5  и  6  классов  –  не более  6  уроков,  для

обучающихся7-9 классов – не более 7 уроков.

168.12. Занятия начинаются не ранее  8  часов утра и заканчиваются не

позднее19 часов.

168.13. Факультативные занятия и занятия по программам

дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством

обязательных уроков.  Между началом факультативных  (дополнительных)

занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв

продолжительностью не менее 20 минут.

168.14. Календарный учебный график МБОУ СОШ №8 составляется с

учётом мнений участников образовательных отношений,  региональных и

этнокультурных традиций,  плановых мероприятий учреждений культуры

региона и определяет чередование учебной деятельности  (урочной и

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и



иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.

170. Календарный план воспитательной работы МБОУ СОШ №8 .

170.1.  Календарный план воспитательной работы может быть

реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности.

Сентябрь:

1 сентября: День знаний;

3  сентября:  День окончания Второй мировой войны,  День

солидарностив борьбе с терроризмом;

8 сентября: Международный день распространения грамотности;

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма.

Октябрь:

1  октября:  Международный день пожилых людей;  Международный

день музыки;

4 октября: День защиты животных;

5 октября: День учителя;

25 октября: Международный день школьных библиотек;

Третье воскресенье октября: День отца.

Ноябрь:

4 ноября: День народного единства;

8  ноября:  День памяти погибших при исполнении служебных

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России;

Последнее воскресенье ноября: День Матери;

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.

Декабрь:

3  декабря:  День неизвестного солдата;  Международный день

инвалидов;

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;

9 декабря: День Героев Отечества;

12 декабря: День Конституции Российской Федерации.

Январь:



25 января: День российского студенчества;

27  января:  День полного освобождения Ленинграда от фашистской

блокады; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти»

Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста.

Февраль:

2  февраля:  День разгрома советскими войсками немецко-фашистских

войскв Сталинградской битве;

8 февраля: День российской науки;

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долгза

пределами Отечества;

21 февраля: Международный день родного языка;

23 февраля: День защитника Отечества.

Март:

8 марта: Международный женский день;

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;

27 марта: Всемирный день театра.

Апрель:

12 апреля: День космонавтики;

19  апреля:  День памяти о геноциде советского народа нацистамии их

пособниками в годы Великой Отечественной войны.

Май:

1 мая: Праздник Весны и Труда;

9 мая: День Победы;

19 мая: День детских общественных организаций России;

24 мая: День славянской письменности и культуры.

Июнь:

1 июня: День защиты детей;

6 июня: День русского языка;

12 июня: День России;

22 июня: День памяти и скорби;



27 июня: День молодежи.

Июль:

8 июля: День семьи, любви и верности.

Август:

Вторая суббота августа: День физкультурника;

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;

27 августа: День российского кино.


