
I\{yHrilurAJIbHOE KA3EHHOE )rqPEXIEHr,rE
{(IIEHTP METOATTTTECKOI O I,r Xo3flfr CTBEHHOTO OBECTIETTEHI{fl MOO)

MvrrruprrlAJrbrroro oEPA3oB AHi*rfl, KPhrJrOBCXrAri pairon

Peqensrq
Ha rr porpa M My BHeypoq Hofi genreJrbHocrn <<Ca vr6o>>,

yqurerfl Quru.recrcofi rcy.nurypbl MEOy CO[Inb8 I{MeHIr

fepor Conercrcoro Corosa CeMdHa lpuropbeBrrra Xpedro cranlrllbl
Honouarurconcrcofi MyHuq[[aJII'Horo o6paronaHun KpuJoscrcnfi pafiou

Celrtruena Hntcolaq JIeoHHAoBurra

flporparvrMa BHeypo.rHofi Aef,TeJrbHocrr4 <Carvr6o>> HarlpaBnena Ha co3AaHI,Ie

ycronnfi QoprttapoBalnLrs, y o6yvaroqvxcs. ocHosHofr ITIKoJIII ocHoB 3AopoBoro

o6pa:a xlr3Hrr, pa3Br.rrrre LrHTepeca K cuopruenofi 6opr6e Cau6o, pa3BHTI4e

rnopuecrofi caMocrorreJrbHocru, HarrpaBneHHoft Ha yKpenJleHue LT coxpaHeHue

3AopoBbr, pa3Bvrrve r,r coBeprrreHcrBoBaHue Sn:rE.recrux Katrecrn o6yvaroqplxcf,,
qro raK aKTy€urbHo Arr coBpeMeHHofi umorbr Halrrero o6qecrea.

OcHoeHofi rlemo uporpaMMbr flBJrrercr BocrLITaHVe Su:uuecrrr KperlKoro,

BbrHocJrr,rBoro rr 3AopoBoro rroKoJreHlrr, cuoco6Horo BecrI,I s4oponufi o6pa: x(H3HLI.

Ha raNAoM saH-f,Tvtv onpeAeJreHbr yyA, Qopl,rupyeMbre Ha 3aH-flTraflx BHeypo.rHofi

Ae_rrTenbHocTH: IarrHocTHbre, peryffTLtBHbre, rlo3HaBaTeJrbHbre, KoMMyHIIKaTLIBHbIe.

Erqe o.qnofi naxHofi rlemro flBrrflercfl clrcreMarv3arlus, yve6no-rpeHupoBoqHoro
[poqecca orarraMra o6yuennn B ycnoBrrf,x Murrroro uacer€HHoro nyHKTa, co3.{aHue

ycrioeraft p^nfl, u:nAvrBvr4yanusa\vwr yve6Ho-rpeHupoBoqHoro npoqecca Ha ocHoBe

p eryJr rlpo BaHr4s. r,rHTeHcr/rBHocTrr su:uuecxlrx Hafpy3oK .

flporpauMa peuaer cJreAyroque 3aAaqu:

- rrphrBhrTr4e lrHTepeca 14 npr.rBbHKr4 K perynrpHblM 3a]HflTr4flMl Qu:uvecxofi
rynrrypofi v croproM, npeAocraBJreHr,re Bo3Mox(Hocrl4 npno6rqenrra K MLIpy

OoJrbrrrofo cnopTa;
- coqlr€urblIafl, aAanTar\ufl ooyqarcIlluxcs,, pelreHr.Ie npooneM (TpyAHbIX

Aerefi>>;
- coAeficrBr{e rrarplroruqecKoMy Boc[r4TaHr4ro rroApacraroulero iloKoreHr4q,

rro.uoToBKa K cny)K0e B apMkru.

B nporpaMMe Haqalruofi rroAroroBKr4 rrpeAJraralorct ocHoBbI rIoAroroBKLI
fro cropTr.rBHoMy pffiAeny cau6o, B AocTyrrHbrx Anq vrsY4eHu'' 14 TpeHHpoBKH

ynpaxHeHr4rx, BKJrroqarculux s ce6.f, :

ynpaxHeHr4.rr AJr.rr pa3BuTLrfl, u coBeprxeHcTBoBaHr4r rrpocTblx

ABr4rarenbHbrx HaBbrKoB (xo4r6a, 6er, upuxru, ecraQerbr LT rroABl,rxHue urprr);
- ynpa)KHenr4fl Anfl pa3BrTvrfl ocHoBHbrx SrE:ravecxux KaqecrB: clrJrbr,

BbrHocJurB ocrl4, JIoBKocrLI, 6 rrcrporrr, ru6rocru ;

- yilpaxHenus,4m QoprvrurpoBanufl, clerlv€rJrbHbrx ABLrrareJIbHbIX HaBbIKoB

(upocrefiurpre sJreMeHTbr arpo6aruKr4 u cnoprr4BHofi ruunacrvKv\ yilpaxHeHvfl B

- yKpenJreHHe 3AopoBb-f,,

o6y.ralou1r4xcfl;
Szarzuecxoe u HpaBcrBeHHoe pa3BI4TkIe

6esonacHoM rraAeHrau (carvrocrpaxonre) ;



,/ - Il3yrIeHI4e 6a:osofi TexHkTKz (crofircz Lr rrepeABuxreHvrs, rucraHrrktLr Lr
// octtoBHble 3axBarbr, BbrBeAeHut lI3 paBHonecux);

- pa3yr{I4BaHlre 8-12 ocnoBHbrx rrpr4eMoB crroprlrBHoro cau6o a crofiKe
(6pocron vr ux upocrefiurux rou6unaquit) u 6opr6e l6xa (nepenopaqr4Banr4fl,,
yAepxaHrnl, 6oreerre npr4eMbr r.r t4 x KoM 6vtuaquu);

Co4epxauue zalnxruit Ha Haq€urbHoM grarre BKJrK)rraer 6olrruoe
pa":uoo6pa3ue urpoBhrx u copeBHoBareJrbHbrx 3JreMeHTos. Bce sro o6ecueqnBaer c
oAuofi cropoHbl perueHlle 3aAaq Szszuecroro pa3Burrufr Aerefi r4 noApocrKoB c
p€BnI{qHbIM ypoBHerra Qu:nvecrcofi noAroroBJreHHocru, a c Apyrofi - o6ecne.rzsaer
6asonyro c[oprllBHyro [oAroroBKy roHbrx c[oprcMeHoB kt yqacrr4e B

copeBHoBanwtx rlo cloprlrBHoMy cau6o. Kporrre roro, lporpaurraofi
rpeAycMorp eHbI Mepo [pntr]Ir Bo cllrrareJrbHoro xapaKTepa (e xcxyp clr u, co6p antux,
rroxoAbl, KoJIJIeKTI4BHoe loceqeHr4e copeBHor,alnuir u r.u.), qro Aaer Bo3Mo]r(Hocrb
coxpaHeHrrrr KoHTrrHreHTa yqailIr4xc.f, .

flporpaurvra rraqartrnofi rroAroroBKLt paccquraHa Ha 1 roA. 3ausrux
npoBoAtrct c o6yraroqvrMucs. 5 KJIacca. la:nnan [porpaMMa HanpaBJreHa He

ToJIbKo Ha Su:Huecxoe pa3BLITue, Ho u pa3Br4Baer 3MorllroHaJrbHyro c$epy,
BOCTII4TbIBaeT HpaBCTBeHHbre KaqeCTBa, pA3BUBaeT AppKeCKr{e r{ TOBapr{UIeCKHe

orHoIrIeHI{t, cflJloqennoctl, qecrHocrb, B3akTMoBbIpfrKy, KOJIJIeKTpIBI43M.

3naquuocrb nporpaMMbl 3aKrroqaercr B ToM, rrro oHa peuaer 3aAarIIi no
rroBblrrreHl4lo ABplrarenrnofi aKTHBHocrr.r ruKoJrbHprKa, peairu3yer Bcepoccuitcxuit
rrpoeKr <<Cau6o B rxKoJre).

flporpaunaa nHeypouuoft AerreJrbHocrlT <<Cau6o>> Moxer 6rrrr
peKoMeHAoBaHa /^nfl I,IcnoJIb3oBaHVs. yrrrlTenf,Mu Sra:uuecxofi Kynbrypbr nppr
opraHl43allau nHeypovHofi Ae.[TenbHocrlr ruKoJrbHr.rKoB B cooTBercrBvtr4 c
rpe6onau unlulvr (Df OC OOO.

Beayrurafi crequanucr MKY <<I{enrp

Mero.{HqecKoro tr xos.fl ft ctBeHHof o

o6ecneqeHrz,s MOO)

Be4yu1ufi crerlr4anrlcr MKY <Uesrp
MeroAnqecKoro lr xos.f, fi crBeHHoro

o6ecueqenHs MOO>)

[rapexrop MKY <L{eHrp

MeTOAr4rIeCKOf O rI XO3'LTCTBeHHO| O

o6ecueqenus MOO>

A.B. Jlana

T.A. flanqeHKo

C.T. I",IsaHoBa

,f:'*+#iiii"".ffit-+_rll ffie-
i ----';',t "1,1i 1;, /,iii, g
.ots;"".';fffi*,.$'K;';ih$y



Mynuqxu€urbHoro o6pasosauzx Kprmoscxufi pafion craHrrrla HosouaruKoBcK€ur
MyHI4III/il€LJrbHoe 6to4xernoe o6Iqeo6pasonareJrbHoe 1nrpex(.qeHlre
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Пояснительная записка

      Программа внеурочной деятельности по спортивно  -  оздоровительному
направлению  «Самбо»  предназначена для обучающихся  5  класса.  Данная
программа составлена в соответствии с возрастными особенностями
учащихся, она рассчитана на проведение 1 часа в неделю, всего 34 часа в год.
Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения,
а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков
основного расписания,  продолжительность соответствует рекомендациям
СанПиН,  т.  е.  45  минут.  Реализация данной программы в рамках
дополнительного образования соответствует предельно допустимой нагрузке
обучающихся.
Занятия проводятся в спортивном зале.  Организация образовательного
процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных
возрастным возможностям учащихся.
Основной показатель реализации программы  «Самбо»  -  это стабильность
состава учащихся,  динамика прироста индивидуальных показателей
выполнения программных требований по уровню подготовленности
учащихся,  выраженных в количественных показателях физического
развития,  физической,  технической,  тактической,  и теоретической
подготовки  (по истечении каждого года),  результаты участия в
соревнованиях.
Способы проверки результатов:
-зачеты по теоретическим основам знаний ;
-социометрические исследования ;
-диагностирование уровня физического развития,  функциональных
возможностей детей ;
-тестирование уровня развития двигательных способностей,  уровня
сформированности технических умений и навыков ;
-анкетирование;
-участие в соревнованиях;
-анализ уровня заболеваемости учащихся.
Внеурочная деятельность учащихся связана с развитием личности, и в оценке
внеурочных достижений выделяем три уровня.
Первый уровень результатов  -  приобретение учащимися социальных
знаний  -  учащиеся принимают участие в оздоровительных процедурах,
занимаются в секции  «Самбо». Для достижения данного уровня результатов
особое значение имеет взаимодействие ученика с учителем.
Второй уровень результатов  -  формирование позитивных отношений
учащихся к базовым ценностям общества,  ценностного отношения к
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов
особое значение имеет равноправное взаимодействие детей,  занимающихся
по программе  «Самбо»,  участие в школьных спортивных турнирах и
оздоровительных акциях.



Третий уровень результатов  -  получение школьником опыта
самостоятельного социального действия.  Для достижения данного уровня
результатов особое значение имеет участие в создании спортивных и
оздоровительных проектах,  взаимодействие учащихся с социальными
субъектами за пределами школы.

Описание места программы «Самбо» в учебном плане
Согласно учебному плану общеобразовательных организаций Российской
Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности
является неотъемлемой частью образовательного процесса.  Время,
отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся
в формах,  отличных от урочной системы обучения.  Программа
дополнительного образования  «Самбо»  предназначена для спортивно-
оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической
культуре и спорту.
В процессе освоения программы  «Самбо»  у учащихся формируется
потребность в систематических занятиях физическими упражнениями,
учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни,  приобретают привычку
заниматься физическим трудом,  умственная нагрузка компенсируется у них
физической.  Занятия спортом дисциплинируют,  воспитывают чувство
коллективизма,  волю,  целеустремленность,  способствуют поддержке при
изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
.
Личностные,  метапредметные и предметные результаты освоения
программы «Самбо»

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых
национальных ценностей; предметные - через формирование основных
элементов научного знания, а метапредметные результаты  -  через
универсальные учебные действия (далее УУД).
В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будут
сформированы:
-дисциплинированность,  трудолюбие,  упорство в достижении поставленных
целей;
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-умение оказывать помощь своим сверстникам;
-отношение к здоровью как высшей ценности человека;
-потребность ответственного отношения к окружающим и осознания
ценности человеческой жизни;
-умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований
её безопасности, организации места занятий;
-соблюдение правил гигиены и развитие готовности на основе их
использования самостоятельно поддерживать своё здоровье.







IIIIIIiIIIIIItsi't3i5idleI

6l

a:F
!

c.r 
i

F
-l

I

o

I!IIII

^l^l!2i

=
l-iFi
iI

r\l
ril{-+

l

r(i

4P
!l

:l()I

H
i

>
l

o!-lF
.l

r .li

drF
I

()i

H
I

'iI

i€i!i€l^iEi9i 
j_.1

;tr
Q

)io

E
{l s

O
IE

>
i?

t1i3
'rii
3td

X
l=

H
i 

E

-!:
() i,:

B
i..

H
i!

6ii
>

;s
O

I!
m

l*

?i

ds'e,ssF:iNkE6Eov-F-

:"igiol9i9iiiPloiE:Ei:i5,ai.r;si8:JitisiqitiHigliI!Iii

Uli

!Ii!!IiI!It"ioi9i:i€

6-tr

F
iiiIII

^i v'c.t 
i

ori
!

\o:

H
!

cai
#i

i!

r;
iI;!

A
i

C
.l 

i
,^;
..il

II

c..r 
i

-l

H()

jisi8txt{

ol5
tsi:

{ioi
(J!

FcdFHUF
r

(.)

ea6

i

c\:
- \)ltr\r
tV

i
( -i
\1i
t:

N
I

i

Er-IF
r

T
@

s
U

N
*

S
o)E

.+
tt\

E
c)G

F
o$

tr$
tp- 

C
ll 

x

32.:
tss
F

S

9F
($

!r:
E

9J.h
}.q-X
caF

la
O

br

I=
:*

4" 
.

, !\.
l"

.', "r,

f r--.;i'

, 
-',;

.1-''i
i;I#i; 

r-

4Li

cic-.li

6i

^ 
\z;

+
V

;

tri

E;r

F
rl
sF||F

It
AF

{
HF

E
cFUc

F
r

irJ 
 

ir<sEf)(D
crA
F

q>

,=
3

t!vF
A

\J 
C

i
A

>
<

F
r

<
,e

U
>

L,S
,sx
sv11U

3;=
x

lJ.',,,,(i

ffi\
E

i-'-'
.8 .,',
): ..'
t41.
....,7).lt, );{



natu'sa9

r<o

q)iC
^

t*#
'i.arF

Z
6-q

*:-:JH
E

O
F

\c3l(*..1
X

 
=

t' 
X

 
.) 

ll 
'

Y
-=

;<
qO

O
ft vr:
(rJ 

lq 
zr 

;( 
\^

a'5
-t--r
,c)

F
o

o 
E

F
 

l(

E
,3S

qE
&

 3b=
s

3E
H

E
[F

€;:H
*b

E
 X

 558,E
3 5F

 8_A
 X

!.? b 
E

 q 
fd

e $E
: r 

H
I 

x F
X

 I 
E

=
 

d 
:1 ); 

=
,ar

H
 

iZ
 tl<

 
f.! -

's 3 5'g F
,E

E
 H

. S
R

E
; 

=
A

E
vi

E
 E

E
 E

 S
 E

* sE
E

E
F

E
 F

gE
 

H
E

{ E
 - 

L-5
9 9F

 
I

r 
a* 

*

a-I\

sF
o

E
ro

i6r

9@
an

=
o

:+i:i 
o

=
@

=
F

{

F
]

FtsT
F|lIdqE

]
EIFUot aiq

F
v

F
tr

- 
:\ 

r'

f 
a E

o
; 

Y
 

Y
K

qF
*X

a
>

. 
f 

H
 

; 
)Y

gts*.A
H

E
 

ca 
* 

S
;

? 
o 

; 
E

6
: 

E
{ 

x 
6=

O
m

F
g

b H
 +

 
E

 g;"
s 

=
 

X
 

s 
o-

i 
=

 
!/ 

H
 

(J-
d 

5 
g 

; 
"&

g
o=

!i 
xX

-
=

r-\*lsii.H
6 

tl 
',D

 
E

 
E

--
3 

\J 
] 

E
 sA

--E 
9 

F
 gi

5 
r<

 
" 

05
; 

F
i 

d 
;O

>
i 

;c 
Y

 
gi

o 
o 

c3--
:l 

E
 

:sia
^'=

v
x 

i 
v:-

i 
* 

fi<
-r

(€s,'|
F

U
}&

t

tso
,<

-ab

??t
v;v
E

O
X

S
oG

q,4 <
S

E
E

x*9
iirX

*

tr9P
>

H
q

-xg
vY

-
:9>
<

oF
i

>
{t

o=
<

*F
r(

vs<
;:cV
<

^xax




