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Адаптированная рабочая программа

по предмету

«Трудовое обучение»

«Особый ребенок», вариант 2.
Уровень образования (класс): коррекционно-развивающий 6 класс

Количество часов:33 часа

Учитель: Рубанова Валентина Викторовна
2017-2018 уч. год.
Рабочая программа включает четыре раздела: 
· Раздел 1.  Пояснительная записка, раскрывающая характеристику и место учебного предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные линии; 

· Раздел 2. «Содержание учебного предмета».

· Раздел 3. «Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета, курса».

· Раздел 4. «Тематическое планирование».

· Приложения к Рабочей программе: Календарно-тематическое планирование.


Раздел 1.  Пояснительная записка
Индивидуальная рабочая программапо предмету «Биология» для учащихся 6 класса, «Особый ребенок», 6 года обучения, составлена на основании нормативно-правовых документов:

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования и обучения с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся МБОУ «Болдыревская ООШ» с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) тяжелыми и множественными нарушениями в развитии (вариант 2);Учебного плана индивидуального надомного обучения МБОУ «Болдыревская ООШ» на 2017-2018 учебный год (утвержден педсоветом школы, протокол№2 от 31.08.2017г.);

- Индивидуального учебного плана, учащегося 6 класса «Особый ребенок» на 2017-2018 учебный год. При составлении рабочей программы по предмету»Биология» учитывались требования «Программы образования учащихся с умеренной умственной отсталостью» под. ред. Л.Б. Баряевой и Н.Н. Яковлевой (СПб, 1011г.), Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, составитель НИИ дефектологии АПН СССР (М, 1984г.), Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, подготовительный, 1-4 классы М. «Просвещение» 2010г. под. редакцией В.В. Воронковой

      Рабочая программа разработана в соответствии с учебным планом Гацаева Дмитрия, учащегося 6 класса ОУ, находящегося на индивидуальном надомном обучении, рассчитана на 33 часа   1 час в неделю.

  Все учебные предметы для учащегося с глубокой умственной отсталостью имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы. Обучение  направлено, прежде всего, на решение вопроса развития  речи, как её регулирующей, так и коммуникативной функций. Ребёнка учат понимать обращенную к нему речь, выполнять несложные  инструкции  и  указания  взрослого  учителя.

               При разработке индивидуальной рабочей программы учитывались индивидуальные психофизические особенности учащегося 6 класса с диагнозом: асинхронное искажённое развитие, осложнённое тотальным недоразвитием (умеренным) высших психических функций, аграфия, алексия со значительными нарушениями поведения, требующими ухода и лечения, обусловленная неустойчивыми причинами. 
      Психолого-педагогические особенности ученика 6  класса.
      Рост не соответствует возрасту (ребёнок намного крупнее сверстников). Отмечаются трудности общей координации движений, которая  характеризуется недостаточной произвольностью. Отмечается несформированность статических движений (сидение за партой, длительное стояние, удержание позы при выполнении упражнений).  Плохо удерживает равновесие, неловок при ходьбе. Движения плохо координированы, особенно совместные движения рук и ног. Способен удерживать только крупные предметы (мяч, большие игрушки и др.). Мелкая моторика пальцев рук слабо дифференцирована. Затрудняется при выполнении пальчиковых упражнений, не сформированы графомоторные умения.

  Зрительно-двигательная координация не сформирована. 

  Ребёнок эмоционально неустойчив, капризен. В течение занятий  заметны колебания настроения. Присущи частые проявления аутоагрессии  (щиплет, тянет за одежду). Агрессивные состояния часто бывают беспричинными, отмечаются неадекватные реакции. 

  Обращённую речь понимает на узко - бытовом уровне, понимает назначение предметов повседневной жизни, реагирует на своё имя и фамилию. 

Использует невербальные средства общения: мимику, жесты, позу. Замкнут при общении с взрослыми,  боится незнакомых людей. Контакт с учителем непродолжителен. С детьми общается. 

      При выполнении какого-либо задания доступны только совместные, поэтапные действия с взрослым. Самостоятельные действия отсутствуют. Не удерживает внимание при выполнении действий, не может оценить конечный результат. В тоже время радуется похвале (улыбке взрослого, одобрению и др.). 

     Навыки социального поведения сформированы частично 

Однако тенденции развития ребенка с нарушением интеллекта те же, что и нормально развивающегося. При своевременной правильной организации воспитания, как можно более раннем начале обучения многие отклонения развития у такого ребенка могут быть скорректированы и даже предупреждены. 

Образовательная область «Трудовое обучение».

Пояснительная записка.

Обучение хозяйственно-бытовому труду является средством активного познания окружающей действительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной учащимся. Разнообразие видов труда становится источником приобретения новых знаний и представлений. Осознание своей причастности к работе, возможность увидеть плоды своего труда способствуют развитию уверенности в себе, повышению заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению.

Цель программы « Трудовое обучение труд»:

- формирование и совершенствование практических умений и навыков, необходимых для повседневной жизни.

Задачи программы:

- формировать и совершенствовать навыки самообслуживания;

- воспитывать привычку ухаживать за собой, за своим жильём;

- формировать у детей положительное отношение и интерес к бытовому труду;

- расширять социальный опыт учащихся;

- познавать предметный мир учащихся и участие их в созидательной деятельности;

- вырабатывать привычку к личной гигиене, чистоте и аккуратности;

- прививать навыки культуры поведения;

- воспитывать уважение к труду взрослых;

- развивать уверенность в себе и самоуважение;

-  корректировать умственные  и двигательные дефекты  развития   в  процессе   трудовой деятельности.

Содержание программы по данному предмету включает следующие разделы: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Работа с иглой», «Уход за комнатными растениями», «Питание. Работа с пищевыми продуктами». Большое внимание уделяется уходу за жильем. В ходе занятий учащиеся учатся дифференцировать различные виды одежды и обуви, следить за их чистотой. Знакомят детей с наиболее распространенными продуктами питания и правилами помощи взрослым в приготовлении простейших блюд.

Занятия по хозяйственно – бытовому труду тесно связаны с уроками развития речи, математики, труда. Большое внимание  уделяется обогащению словарного запаса учащихся. На всех этапах занятий необходимо следить за полнотой устных ответов, за последовательностью изложения, за правильностью построения фраз. 

Все виды работ по хозяйственно-бытовому труду должны осуществ​ляться в соответствии с правилами санитарии и техники безопас​ности. Умения и навыки, полученные в процессе обучения должны использоваться на уроках трудового обучения, СБО, ОБЖ, а также в повседневной деятельности.

Раздел 2. Содержание образовательной области  «Трудовое обучение»


 33 часа  в год (1 час в неделю).
Личная гигиена. 
Вводное занятие. От куда берутся нитки? Как их хранить? 

Изготовление коллекции ниток.
Изготовление игрушек. Правила личной гигиены.
Самостоятельный уход за волосами. 

Самостоятельный уход за зубами. 

Внешний вид учащегося. 
Одежда и обувь. 
Различение уличной и домашней обуви.

Чистка обуви влажной тряпкой и щёткой. 

Различение уличной и домашней одежды.

Чистка щёткой платья и пальто. 

Раскладывание и складывание одежды на стульчик. 

Завязывание шнурков с помощью учителя и самостоятельно. 

Развязывание шнурков с помощью учителя и самостоятельно. 
Работа с иглой. 
Правила техники безопасности при работе с иглой и ножницами, сведения об иглах. 

Гигиенические правила вдевания нитки. 

Завязывание узелка. 

Зашивание дыры швом «вперёд иголка». 

Пришивание пуговиц с 2-мя дырочками на картон. 
Уход за комнатными растениями. 
Разнообразие комнатных растений. 

Полив, рыхление почвы.

Размножение комнатных растений.  

Посадка растений в горшок. 

Протирание листьев растений. 

Обрезка старых листьев. 
Питание. 
Значение питания. 

Питание взрослых и детей. 

Режим питания – завтрак, обед, полдник, ужин. 

Виды продуктов. 

Гигиенические правила 
Приготовления пищи. 

Сервировка стола к завтраку. 
Правила хранения продуктов

Обобщающий урок

Раздел 3. «Планируемые результаты освоения учебного предмета»
Основные требования к знаниям и умениям учащегося 6 класса.

Учащийся должен знать:

-  правила соблюдения личной гигиены;

- сезонную одежду и обувь;

- правила чистки платья и пальто с помощью щётки;

- правила техники безопасности при работе с иглой и ножницами;

- правила ухода за комнатными растениями;

- режим питания - завтрак, обед, полдник, ужин;

- виды мебели, правила ухода за мебелью;

- правила уборки помещения. 

Учащийся должен уметь:

- самостоятельно ухаживать за ногтями, руками, зубами, волосами;

- чистить обувь влажной тряпкой и щёткой;

- чистить щёткой платье и пальто;

- развешивать одежду на вешалки; 

- завязывать и развязывать шнурки с помощью учителя;  

- завязывать узелок на конце нитки; 

- пришивать пуговицы с 2-мя дырочками на картон;

- протирать и обрезать листья растений; 

- сервировать стол к завтраку; 

- подметать пол веником и щеткой с использованием совка;

- различать уличную и домашнюю одежду и обувь.

Мониторинг образовательной области  «Трудовое обучение».
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Условные обозначения:

- чистка обуви влажной тряпкой и щёткой;
- чистка щёткой платье и пальто;

- развешивание одежды на вешалки; 

- завязывание и развязывание шнурков с помощью учителя;  

- завязывание узелка на конце нитки; 

- пришивание пуговицы с 2-мя дырочками на картон;

- протирание и обрезание листьев растений; 

- сервировка стола к завтраку; 

- подметание пола веником и щеткой с использованием совка;

- различение уличной и домашней одежды и обуви;

Критерии:
1б. – отсутствие сформированных критериев;
2б. – слабо сформированные критерии;
3б -  неустойчиво сформированные критерии;  
4б. – сформированные критерии;

5б. – самостоятельно использует полученные знания, умения, навыки в жизни.

Уровни оценивания:
Базовый  (Б)– 55 – 45 баллов;

Минимально-необходимый (М Н) – 44 – 34 баллов;

Низкий (Н) – 33 – 23 баллов;

Несформированный (НФ) – 22 и ниже.
