Азбука воспитания (советы родителям по Г. Перегибову) 
1. Когда сын или дочь возвращаются домой, встречайте их у дверей. Ребенок должен знать, что вы рады его приходу, даже если он провинился. 

2. Ни при каких обстоятельствах не заглядывайте в портфель и карманы ребенка, даже если вам кажется, что вы все должны знать о ребенке. 

3. Когда вы вместе с детьми смотрите телевизор и в фильме нескромные, на ваш взгляд, сцены, не позволяйте себе никаких замечаний, смотрите, как ни в чем не бывало. 

4. Не бойтесь читать вслух даже взрослым детям. Нет лучшего способа приохотить ребенка к книге. 

5. Побывав вместе с ребенком в кино, не ограничивайтесь замечанием: «Ничего, смотреть можно». Постарайтесь обсудить с ребенком содержание, высказать суждение. 

6. Люди на телеэкране — гости вашего дома. Вы же не высмеиваете гостей, как бы глупо они не выглядели. Осторожнее и с домашней критикой телепередач. 

7. Для воспитания детей нужны шахматы, кошка, лыжи и собака. 

8. Есть ли у вашего ребенка хоть что-нибудь из этого списка? 

9. Сейчас по телевизору показывают фильмы, в которых много насилия. Многие дети смотрят их. Это плохо. Может быть, если нет другого выхода, пожертвовать собственным интересом и выключить телевизор? 

10. Хорошо, когда ребенок вовремя ложится спать. Но важно, чтобы он уснул в хорошем настроении, от этого будет зависеть его сон. Пусть ваш ребенок засыпает без скандалов и просыпается счастливым. 

11. Если дети слишком увлечены телевизором, не ходят гулять и потеряли друзей, то телевизор должен «сломаться». Хотя бы на два-три месяца, пока дети придут в себя. А как же взрослые? Воспитание детей, как искусство, требует жертв. 

12. Большой расход на подростка — спортивное снаряжение, но сделайте все возможное, чтобы у вашего сына или дочери оно 6ыло получше. 

