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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении 

учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного 

познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 

место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, 

выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности 

измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой 

величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими 

величинами: проводить измерения и определять на основе исследования 

значение параметров, характеризующих данную зависимость между 

величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между 

ними; 

– использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические законы с учетом границ их применимости; 
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– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 

характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в 

задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на 

основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, 

проводить расчеты и проверять полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебно-

исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать 

границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов 

на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 
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– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические 

величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 

 

Физика и естественно-научный метод познания природы 

Физика — фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы исследования физических явлений. Моделирование физических 

явлений и процессов. Научные факты и гипотезы. Физические законы и гра-

ницы их применимости. Физические теории и принцип соответствия. Физи-

ческие величины. Погрешности измерений физических величин. Роль и ме-

сто физики в формировании современной научной картины мира, в практи-

ческой деятельности людей.  

 

Механика 

Границы применимости классической механики. Пространство и время. 

Относительность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и 

векторные физические величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. 

Ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Рав-

номерное движение по окружности. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные си-

стемы отсчёта. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. 

Силы упругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и 

для развития космических исследований. 

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохране-

ния импульса. Механическая работа. Мощность. Механическая энергия ма-

териальной точки и системы. Закон сохранения механической энергии. Рабо-

та силы тяжести и силы упругости. 

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия 

равновесия. Равновесие жидкости и газа. Давление. 



 

 6 

Демонстрации  Зависимость траектории от выбора системы отсчёта. Паде-

ние тел в воздухе и в вакууме. Явление инерции. Сравнение масс взаимодей-

ствующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. Зави-

симость силы упругости от деформации. Силы трения. Условия равновесия 

тел. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую 

и обратно.  

Лабораторные работы   

Измерение ускорения при прямолинейном равноускоренном движении 

Изучение движения тел по окружности под действием сил упругости и тяже-

сти. 

 

Молекулярная физика и термодинамика 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспе-

риментальные доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температу-

ра как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц веще-

ства. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния  идеаль-

ного газа.  Уравнение  Менделеева—Клапейрона.  Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и га-

за. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяже-

ние. Кристаллические и аморфные тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термоди-

намики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и КПД 

тепловых машин. 

Демонстрации Механическая модель броуновского движения. Изменение 

давления газа с изменением температуры при постоянном объёме. Изменение 

объёма газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение 
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объёма газа с изменением давления при постоянной температуре. Кипение 

воды при пониженном давлении. Устройство психрометра и гигрометра. Яв-

ление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные 

тела. Объёмные модели строения кристаллов. Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 

 Опытная проверка закона Гей-Люссака.  

Измерение относительной влажности воздуха. 

 

Основы электродинамики 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона. 

Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатическом» 

поля. Линии напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. 

Электроёмкость. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление.  Последова-

тельное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля—Ленца. 

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в 

проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и  вакууме.  Сверхпро-

водимость. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнит-

ного поля на проводник с током и движущуюся заряженную частицу, сила 

Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Лен-

ца. Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктив-

ность. Электромагнитное поле. 
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Демонстрации Электрометр. Проводники в электрическом поле. Диэлектри-

ки в электрическом поле. Энергия заряженного конденсатора. Электроизме-

рительные приборы. Магнитное взаимодействие токов. Отклонение элек-

тронного пучка магнитным полем. Магнитная запись звука. Зависимость 

ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.  

Лабораторные работы  

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.  

 Изучение последовательного и параллельного соединений проводников.  

 Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле 

(по фотографиям) 

 

Колебания и волны 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные,   зату-

хающие, вынужденные колебания. Превращения энергии при колебаниях. 

Резонанс. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный 

электрический ток. Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость и 

длина волны. Интерференция и дифракция. Энергия волны. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диана вол-

ны электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Демонстрации Свободные электромагнитные колебания. Осциллограм-

ма переменного тока. Генератор переменного тока. Излучение и приём элек-

тромагнитных волн. 

Лабораторные работы  

Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника. 
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Оптика 

Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломле-

ния света. Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, ин-

терференция, дифракция, поляризация. 

Демонстрации Отражение и преломление электромагнитных волн. Ин-

терференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки. Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптиче-

ские приборы 

Лабораторные работы  

Измерение показателя преломления стекла. 

Исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от 

расстояния от линзы до предмета; 

Наблюдение интерференции и дифракции света. 

 Определение длины световой волны. 

 

Основы специальной теории относительности 

 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность 

модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии сво-

бодной частицы. 

 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. За-

коны фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно-волновой 

дуализм. 
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Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода 

на основе квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды ра-

диоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. 

Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Применение ядерной энер-

гии. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации Фотоэффект. Линейчатые спектры излучения. Лазер. Счётчик 

ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы  

Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

Изучение треков заряженных частиц. 

 

Строение Вселенной 

 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. Стро-

ение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники 

их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселен-

ной. 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

10 КЛАСС (68ч.) 

 

Раздел Количе-

ство ча-

сов 

Темы Количе-

ство ча-

сов 

Основные виды 

деятельности обу-

чающихся (на 

уровне универ-

сальных учебных 

действий) 

Введение. 

Физика и 

естественно-

научный ме-

тод познания 

природы 

1 Физика — 

фундаментальная 

наука о природе. 

Научный метод 

познания. 

Методы исследо-

вания физиче-

ских явлений. 

Моделирование 

физических явле-

ний и процессов. 

Научные факты и 

гипотезы. Физи-

ческие законы и 

границы их при-

менимости. Фи-

зические теории 

и принцип соот-

ветствия. Физи-

ческие величины. 

Погрешности из-

мерений физиче-

ских величин. 

Роль и место фи-

зики в формиро-

вании современ-

ной научной кар-

тины мира, в 

практической де-

ятельности лю-

дей. 

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

базовые физиче-

ские величины, 

физический закон, 

научная гипотеза, 

модель в физике и 

микромире, эле-

ментарная части-

ца, фундамен-

тальное взаимо-

действие; 

- Называть базо-

вые физические 

величины, крат-

ные и дольные 

единицы, основ-

ные виды фунда-

ментальных взаи-

модействий. Их 

характеристики, 

радиус действия; 

- Делать выводы о 

границах приме-

нимости физиче-

ских теорий, их 

преемственности,  

существовании 

связей и зависи-

мостей между фи-

зическими вели-

чинами; 

- Интерпретиро-

вать физическую 
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информацию, по-

лученную из дру-

гих источников 

Механика  29 

Кинематика 

материаль-

ной точки 

10 Механическое 
движение и его 
виды. Относи-
тельность  меха-
нического дви-
жения 

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

механическое 

движение,  мате-

риальная точка,  

тело отсчета, си-

стема координат,  

равномерное пря-

молинейное дви-

жение, равноуско-

ренное и равноза-

медленное движе-

ние, равнопере-

менное движение,  

периодическое 

(вращательное) 

движение;  

- Использовать 

для описания ме-

ханического дви-

жения кинемати-

ческие величины: 

радиус-вектор, 

перемещение, 

путь, средняя пу-

тевая скорость, 

мгновенная и от-

носительная ско-

рость,, мгновен-

ное и центростре-

мительное уско-

рение, период, ча-

стота; 

-называть основ-

ные понятия ки-

нематики; 

- Воспроизводить 

опыты Галилея 

для изучения сво-

бодного падения 

тел, описывать 

Равномерное 
движение. Ско-
рость.  

1 

Равнопеременное 
движение. Уско-
рение  

1 

Перемещение  
при прямолиней-
ном равноуско-
ренном движении 

1 

Лабораторная ра-

бота №1 «Изме-

рение  ускорения 

тела при прямо-

линейном равно-

ускоренном дви-

жении» 

1 

Графики равно-

ускоренного 

движения 

1 

Свободное паде-

ние 

1 

Равномерное  

движение по 

окружности 

1 

Решение задач на 

тему «Кинемати-

ка» 

1 

Контрольная ра-

бота №1 «Кине-

матика» 

1 
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эксперименты по 

измерению уско-

рения свободного 

падения; 

-делать выводы об 

особенностях сво-

бодного падения 

тел в вакууме и  в 

воздухе; 

-применять полу-

ченные знания в 

решении задач. 

Динамика  9 Явление инер-

ции. Масса и си-

ла. Инерциаль-

ные системы от-

счета. Взаимо-

действие тел. 

Сложение сил 

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

инерциальная и 

неинерциальная 

система отсчёта, 

инертность,  

сила тяжести, си-

ла упругости, сила 

нормальной реак-

ции опоры, сила 

натяжения. Вес 

тела, сила трения 

покоя, сила тре-

ния скольжения, 

сила трения каче-

ния; 

- Формулировать 

законы Ньютона, 

принцип суперпо-

зиции сил, закон 

всемирного тяго-

тения, закон Гука; 

- Описывать опыт 

Кавендиша по из-

мерению гравита-

ционной постоян-

ной, опыт по со-

хранению состоя-

ния покоя (опыт, 

подтверждающий 

закон инерции), 

Законы  Ньюто-

на.  

2 

Закон Всемирно-

го тяготения. 

Гравитационная 

постоянная. Сила 

тяжести 

1 

Вес. Невесо-

мость.  

1 

Первая космиче-

ская  скорость. 

Движение небес-

ных тел и спут-

ников 

1 

Сила упругости. 

Закон Гука. Сила 

трения 

1 

Лабораторная ра-

бота №2 «Изуче-

ние движения те-

ла по окружности 

под действием 

сил упругости и 

тяжести» 

1 
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Контрольная ра-

бота №2   «Дина-

мика» 

1 эксперимент по 

измерению трения 

скольжения; 

- Делать выводы о 

механизме воз-

никновения силы 

упругости с по-

мощью механиче-

ской модели кри-

сталла; 

- Прогнозировать 

влияние невесо-

мости на поведе-

ние космонавтов 

при длительных 

космических по-

летах; 

- Применять по-

лученные знания 

для решения за-

дач. 

 

Законы со-

хранения 

10 Равновесие мате-

риальной точки и 

твёрдого тела. 

Момент силы. 

Условия равнове-

сия. Равновесие 

жидкости и газа. 

Давление. 

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

замкнутая систе-

ма; реактивное 

движение; устой-

чивое, неустойчи-

вое, безразличное 

равновесия; по-

тенциальные си-

лы. Консерватив-

ная система, абсо-

лютно упругий и 

абсолютно не-

упругий удар; фи-

зическим величи-

нам: механическая 

работа, мощность, 

энергия, потенци-

альная, кинетиче-

ская и полная ме-

ханическая энер-

гия; 

Импульс матери-

альной точки и 

системы. Им-

пульс силы 

1 

Закон сохранения 

импульса. 

1 

Механическая  

работа. Мощ-

ность 

1 

Механическая 

энергия матери-

альной точки и 

системы. Кине-

тическая энергия 

1 
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Потенциальная  

энергия 

1 - Формулировать 

законы сохране-

ния импульса и 

энергии с учетом 

границ их приме-

нимости; 

- Делать выводы и 

умозаключения о 

преимуществах 

использования 

энергетического 

подхода при ре-

шении ряда задач 

динамики. 

 

Работа сил тяже-

сти и упругости 

1 

Закон сохранения 

механической 

энергии 

1 

Решение задач на 

законы сохране-

ния 

1 

Контрольная ра-

бота №3 «Законы 

сохранения в ме-

ханике» 

1 

Молекулярная физика и термодинамика  17 

МКТ 8 Молекулярно-

кинетическая 

теория (МКТ) 

строения веще-

ства и её экспе-

риментальные 

доказательства.  

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

микроскопические 

и макроскопиче-

ские параметры; 

стационарное 

равновесное со-

стояние газа. Тем-

пература газа, аб-

солютный ноль 

температуры, изо-

процесс; изотер-

мический, изобар-

ный и изохорный 

процессы; 

- Воспроизводить  

основное уравне-

ние молекулярно-

кинетической тео-

рии, закон Даль-

тона, уравнение 

Клапейрона-

Менделеева, закон 

Гей-Люссака, за-

кон Шарля. 

- Формулировать 

условия идеально-

го газа, описывать 

Тепловое равно-

весие. 

1 

Абсолютная тем-

пература как ме-

ра средней кине-

тической энергии 

теплового дви-

жения частиц 

вещества. 

1 

Модель идеаль-

ного газа. Давле-

ние газа. Уравне-

ние состояния  

идеального газа 

1 

Уравнение  Мен-

делеева—

Клапейрона.  

1 

Газовые законы 1 

Лабораторная 

работа №3 

«Опытная про-

1 
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верка закона Гей-

Люссака» 

явления иониза-

ции; 

- использовать 

статистический 

подход для описа-

ния поведения со-

вокупности боль-

шого числа ча-

стиц, включаю-

щий введение 

микроскопиче-

ских и макроско-

пических пара-

метров; 

- Описывать де-

монстрационные 

эксперименты, 

позволяющие 

устанавливать для 

газа взаимосвязь 

между его давле-

нием, объемом, 

массой и темпера-

турой; 

- Объяснять газо-

вые законы на ос-

нове молекуляр-

но-кинетической 

теории. 

- Применять по-

лученные знания 

для объяснения 

явлений,  наблю-

даемых в природе 

и в быту. 

Контрольная  ра-

бота №4 «Моле-

кулярно – кине-

тическая теория» 

1 
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Термодина-

мика 

9 Внутренняя энер-

гия. Работа и 

теплопередача 

как способы из-

менения внут-

ренней энергии 

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

молекула, атом, 

«реальный газ», 

насыщенный пар; 

- Понимать смысл 

величин: относи-

тельная влаж-

ность, парциаль-

ное давление;  

- Называть основ-

ные положения и 

основную физиче-

скую модель мо-

лекулярно-

кинетической тео-

рии строения ве-

щества; 

- Классифициро-

вать агрегатные 

состояния веще-

ства; 

- Характеризовать 

изменение струк-

туры агрегатных 

состояний веще-

ства при фазовых 

переходах; 

 

- Давать опреде-

ления понятиям: 

теплообмен, теп-

лоизолированная 

система, тепловой 

двигатель,  за-

мкнутый цикл, 

необратимый 

процесс; физиче-

ских величин: 

внутренняя энер-

гия, количество 

теплоты, коэффи-

циент полезного 

действия теплово-

Кристаллические  

и аморфные  тела 

Плавление, кри-

сталлизация и 

сублимация  

твердых  тел 

1 

Решение задач по 

теме «Внутрен-

няя энергия» 

1 

Структура и 

свойства жидко-

сти. Поверхност-

ное натяжение  

жидкости. Сма-

чивание. Капил-

лярные явления 

1 

Взаимные пре-

вращения  жид-

костей и газов. 

Кипение  жидко-

сти. Влажность 

воздуха. 

1 

 Лабораторная 1 
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работа №4 «Из-

мерение относи-

тельной влажно-

сти  воздуха» 

го двигателя. 

- Формулировать 

первый и второй 

законы термоди-

намики; 

- Объяснять осо-

бенность темпера-

туры как парамет-

ра состояния си-

стемы; 

- Описывать опы-

ты,  иллюстриру-

Первый закон 

термодинамики 

1 

Необратимость 

тепловых про-

цессов. Принци-

пы действия и 

КПД тепловых 

машин. 

1 
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Контрольная ра-

бота №5 «Основы 

термодинамики» 

1 ющие изменение 

внутренней энер-

гии при соверше-

нии работы; 

- Делать выводы о 

том, что явление 

диффузии являет-

ся необратимым 

процессом; 

- Применять при-

обретенные зна-

ния по теории 

тепловых двига-

телей для рацио-

нального приро-

допользования и 

охраны окружа-

ющей среды. 
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Основы электродинамики  20 

Электроста-

тика  

7 Электрические 

заряды. Закон со-

хранения элек-

трического заря-

да. Закон  Кулона 

1 - Давать опреде-

ления понятиям: 

точечный заряд, 

электризация тел. 

Электрически 

изолированная си-

стема тел, элек-

трическое поле, 

линии напряжен-

ности электриче-

ского поля, сво-

бодные и связан-

ные заряды, поля-

ризация диэлек-

трика; физических 

величин: электри-

ческий заряд. 

Напряженность 

электрического 

поля, относитель-

ная диэлектриче-

ская проницае-

мость среды; 

- Формулировать 

закон сохранения 

электрического 

заряда, закон Ку-

лона, границы их 

применимости; 

Электрическое 

поле. Напряжен-

ность  электриче-

ского  поля. Ли-

нии напряжённо-

сти. 

1 

Принцип супер-

позиции полей. 

Работа  сил  элек-

трического  поля 

1 

Потенциал элек-

тростатического 

поля и эквипо-

тенциальные по-

верхности  

1 

Проводники и 

диэлектрики в 

электрическом 

поле.  

1 

Электроёмкость. 

Конденсатор. 

1 

Контрольная ра-

бота №6  «Элек-

тростатика» 

1 

 

Законы посто-

янного  элек-

трического   

тока 

8 

 

Постоянный элек-

трический ток. Сила 

тока. Сопротивле-

ние.  

1 - Давать определе-

ния понятиям: 

электрический ток, 

постоянный элек-

трический ток, ис-

точник тока, сто-

ронние силы, 

сверхпроводимость, 

дырка, последова-

тельное и парал-

лельное соединение 

проводников;  фи-

Закон Ома для 

участка цепи 

1 

Последовательное и 

параллельное со-

единение проводни-

ков.  

1 

Лабораторная ра-

бота №5 «Изучение 

1 
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последовательного и 

параллельного со-

единения проводни-

ков»  

зическим величи-

нам: сила тока, 

ЭДС, сопротивле-

ние проводника, 

мощность электри-

ческого тока; 

- Объяснять усло-

вия существования 

электрического то-

ка; 

- Описывать демон-

страционный опыт 

на последователь-

ное и параллельное 

соединение про-

водников. Тепловое 

действие электри-

ческого тока, пере-

дачу мощности от 

источника к потре-

бителю; самостоя-

тельно проведен-

ный эксперимент 

по измерению силы 

тока и напряжения 

с помощью ампер-

метра и вольтметра; 

- Использовать за-

коны Ома для од-

нородного провод-

ника и замкнутой 

цепи, закон Джоу-

ля-Ленца для рас-

чета электрических 

цепей. 

Электродвижущая  

сила Закон  Ома для 

полной цепи. 

1 

Лабораторные ра-

боты №6 «Измере-

ние ЭДС и внутрен-

него сопротивления 

источника тока» 

1 

Работа и мощность  

электрического  то-

ка. Закон Джоуля—

Ленца. 

1 

Контрольная  работа  

№7 «Законы посто-

янного  тока» 

1 

Электрический  

ток  в  различ-

ных  средах 

5 

 

Электропроводность  

металлов. Сверх-

проводимость 

1 - Понимать  основ-

ные положения 

электронной теории 

проводимости ме-

таллов,  как зависит 

сопротивление ме-

таллического про-

водника от темпе-

ратуры 

Электрический  ток  

в вакууме 

1 

Электропроводность  

электролитов 

1 

Электропроводность  

газов 

1 
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Полупроводники 

Плазма 

1 - Объяснять усло-

вия существования 

электрического то-

ка в металлах, по-

лупроводниках, 

жидкостях и газах; 

- Называть основ-

ные носители заря-

дов в металлах, 

жидкостях, полу-

проводниках,  газах 

и условия при ко-

торых ток возника-

ет; 

- Формулировать 

закон Фарадея; 

- Применять полу-

ченные знания для 

объяснения явле-

ний,  наблюдаемых 

в природе и в быту. 

Итоговое по-

вторение 

1    

  

 

 

11 КЛАСС (68ч.) 

 

Раздел Коли-

чество 

часов 

Темы Коли-

чество 

часов 

Основные виды де-

ятельности обуча-

ющихся (на уровне 

универсальных 

учебных действий) 

Основы электродинамики (продолжение)  9 

Электромагне-

тизм 

9 Сила  Ампера 1 - Давать определе-

ния понятиям: маг-

нитное взаимодей-

ствие. Линии маг-

нитной индукции, 

однородное маг-

нитное поле, соб-

ственная индукция; 

физическим вели-

Сила Лоренца 1 

Магнитные свой-

ства  вещества 

1 

Обобщение. Про-

верочная работа по 

теме: «Магнитное 

поле» 

1 

Опыты Фарадея.   1 
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Закон  электромаг-

нитной  индукции 

Л.Р. «Изучение  

явления   электро-

магнитной  индук-

ции» 

1 чинам: вектор маг-

нитной индукции. 

Вращающий мо-

мент, магнитный 

поток, сила ампера, 

сила Лоренца, ин-

дуктивность конту-

ра, индуктивность 

контура. Магнитная 

проницаемость 

среды; 

- формулировать 

правило буравчика, 

принцип суперпо-

зиции магнитных 

полей, правило ле-

вой руки, закон 

Ампера; 

- описывать фунда-

ментальные физи-

ческие опыты Эр-

стеда и Ампера; 

- Изучать движение 

заряженных частиц 

в магнитном поле; 

- Исследовать ме-

ханизм образования 

и структуру радиа-

ционных поясов 

Земли, прогнозиро-

вать и анализиро-

вать их влияние на 

жизнедеятельность 

в земных условиях. 

-Давать определе-

ния понятиям: 

электромагнитная 

индукция, индук-

ционный ток, само-

индукция, токи за-

мыкания и размы-

кания, трансформа-

тор; физическим 

величинам: коэф-

фициент трансфор-

Самоиндукция  

Энергия  магнит-

ного  поля 

1 

Решение задач по 

теме «Электро-

магнитная индук-

ция» 

1 

Контрольная рабо-

та по теме «Элек-

тромагнитная ин-

дукция» 

1 
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мации; 

- Формулировать 

закон Фарадея, 

правило Ленца; 

- Описывать де-

монстрационные 

опыты Фарадея с 

катушкой и посто-

янным магнитом, 

явление электро-

магнитной индук-

ции; 

- Приводить при-

меры использова-

ния явления элек-

тромагнитной ин-

дукции в современ-

ной технике: детек-

торе металла по 

аэропорту, в поезде 

на магнитной по-

душке. Бытовых 

СВЧ-печах, записи 

и воспроизведении 

информации, а 

также в генерато-

рах переменного 

тока. 

                                         Колебания и волны     16 

  Механические  ко-

лебания. Гармони-

ческие колебания. 

1 - Давать определе-

ния понятиям: ко-

лебательное дви-

жение, свободные 

вынужденные ко-

лебания, резонанс; 

- Описывать меха-

нические и элек-

тромагнитные ко-

лебания. 

- Давать определе-

ния понятиям: 

волновой процесс, 

продольная и по-

перечная механи-

Свободные,   зату-

хающие, вынуж-

денные колебания. 

Превращения 

энергии при коле-

баниях. Резонанс 

1 

Л.р. «Измерение 

ускорения  сво-

бодного падения с 

помощью нитяно-

го маятника» 

1 

Решение задач на 1 
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механические ко-

лебания 

ческая волна, дли-

на волны, механи-

ческая и электро-

магнитная волна, 

плоскополяризо-

ванная  механиче-

ская и электромаг-

нитная волна, 

плоскость поляри-

зации, фронт вол-

ны, луч, радио-

связь, модуляция и 

демодуляция сиг-

нала; физическим 

величинам: длина 

волны, поток энер-

гии, плотность по-

тока энергии элек-

тромагнитной вол-

ны, интенсивность 

электромагнитной 

волны; 

- Объяснять зави-

симость интенсив-

ности электромаг-

нитной волны от 

расстояния до ис-

точника излучения 

и его частоты; 

- Описывать меха-

низм давления 

электромагнитной 

волны; 

- Классифициро-

вать диапазоны ча-

стот спектра элек-

тромагнитных из-

лучений 

Электромагнитные   

колебания. Коле-

бательный контур. 

1 

Решение задач на 

электромагнитные  

колебания 

1 

Переменный элек-

трический ток. 

Мощность пере-

менного  тока 

1 

Трансформатор  1 

Автоколеба-

ния.Резонанс в 

электрической це-

пи. Короткое за-

мыкание. 

1 

Решение задач на 

параметры пере-

менного электри-

ческого тока 

1 

Механические 

волны. Продоль-

ные и поперечные 

волны. Звуковые 

волны. 

1 

Скорость и длина 

волны.  

1 

Интерференция и 

дифракция. Энер-

гия волны. 

1 

Электромагнитные 

волны. Свойства 

электромагнитных 

волн. 

1 

Длина волны элек-

тромагнитных из-

лучений и их 

практическое при-

менение.  

1 

Контрольная  ра-

бота по теме: 

«Электромагнит-

1 
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ные и механиче-

ские волны» 

Оптика    13 Геометрическая 

оптика. Скорость  

света. Законы от-

ражения  света 

1 Давать определе-

ния понятиям: вто-

ричные электро-

магнитные волны, 

монохроматиче-

ская волна, коге-

рентные волны и 

источники, про-

светление оптики; 

-формулировать 

принцип Гюйгенса, 

закон отражения 

волн, закон пре-

ломления; 

- Объяснять каче-

ственно явления  

отражения и пре-

ломления света, 

явление полного 

внутреннего отра-

жения; 

-Описывать де-

монстрационные 

эксперименты по 

наблюдению  яв-

лений дисперсии, 

интерференции и 

дифракции света; 

- делать выводы о 

расположении ди-

фракционных ми-

нимумов на экране 

за освещенной ще-

лью. 

Законы преломле-

ния  света 

1 

Л.Р. «Определение  

показателя  пре-

ломления стекла» 

1 

Формула тонкой 

линзы.  

1 

Л.Р. «Исследова-

ние зависимости 

расстояния от лин-

зы до изображения 

от расстояния от 

линзы до предме-

та» 

1 

Дисперсия  света. 

Виды  спектров 

1 

Волновые свой-

ства света: интер-

ференция  све-

та.Дифракция  

света. 

1 

Дифракция  света 1 

Решение задач на 

волновую оптику 

1 

Л.р. «Наблюдение  

интерференции  и  

дифракции  света» 

1 

Л.р. «Определение  

длины световой  

волны» 

1 

Поляризация  све-

та .Шкала  

электро-

магнитных  излу-ч 

1 

Решение задач на 

применение зако-

1 
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нов геометриче-

ской и волновой 

оптики 

Основы спе-

циальной тео-

рии относи-

тельности 

3 Постулаты теории 

относительности и 

следствия из них. 

Инвариантность 

модуля скорости 

света в вакууме.  

1 - Давать определе-

ния понятиям: го-

ризонт событий. 

Энергия покоя те-

ла; 

- Формулировать 

постулаты СТО и 

следствия из них; 

- Делать вывод, что 

скорость света - 

максимально воз-

можная скорость 

распространения 

любого взаимодей-

ствия; 

- оценивать энер-

гию покоя частиц; 

- Объяснять усло-

вия при которых 

происходит анни-

гиляция и рожде-

ние пары частиц. 

 

Энергия покоя. 

Связь массы и 

энергии свободной 

частицы. 

1 

Контрольная  ра-

бота  по  теме: 

«Оптика» 

1 

Квантовая 

физика 

17    

Фотоны  

 

9 Гипотеза М. План-

ка.  

1 - Давать определе-

ния понятиям: фо-

тоэффект, работа 

выхода, фотоэлек-

троны, фототок, 

корпускулярно-

волновой дуализм, 

энергетический 

выход, энергетиче-

ский уровень. 

Энергия иониза-

ции, линейчатый 

спектр, спонтанное 

и индукционное 

Фотоэлектриче-

ский эффект. Опы-

ты Столетова. За-

коны фотоэффек-

та.  

1 

Законы фотоэф-

фекта. Уравнение 

Эйнштейна. 

1 

Фотон. Корпуску-

лярно-волновой 

дуализм 

1 
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Планетарная  мо-

дель  атома 

1 излучение, лазер, 

инверсная насе-

ленность энергети-

ческого уровня, 

метастабильное 

состояние; 

-Называть основ-

ные положения 

волновой теории 

света, квантовой 

гипотезы Планка; 

-Формулировать 

законы фотоэф-

фекта, постулаты 

бора; 

-Оценивать длину 

волны де Бройля, 

соответствующую 

движению элек-

трона, кинетиче-

скую энергию 

электрона при фо-

тоэффекте, длину 

волны све-

та,испускаемого 

атомом водорода; 

- Сравнивать излу-

чение лазера  с из-

лучением других 

источников света. 

Объяснение ли-

нейчатого спектра 

водорода на осно-

ве квантовых по-

стулатов Бора. 

1 

ЛР. Наблюдение 

сплошного и ли-

нейчатого спек-

тров 

1 

Лазер Волновые  

свойства  частиц  

вещества 

1 

Контрольная рабо-

та по теме «Фото-

эффект» 

1 

Атомное  ядро  

и  элементар-

ные  частицы 

 

 

8 Строение  атомно-

го  ядра 

1 - давать определе-

ние понятиям: про-

тонно-нейтронная 

модель ядра, изо-

топы, радиоактив-

ность, α-распад. β-

распад, γ-

излучение, искус-

ственная радиоак-

тивность, термо-

ядерный синтез,; 

физическим вели-

чинам: удельная 

энергия связи, пе-

Виды радиоактив-

ных превращений 

атомных ядер.  

1 

Ядерные  реакции 1 

Л.Р.«Изучение  

треков  заряжен-

ных  частиц» 

1 

Энергия связи 

атомных ядер За-

кон радиоактивно-

го распада.  

1 

Цепная реакция 1 
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деления 

ядер.Применение 

ядерной энергии. 

риод полураспада,  

активность радио-

активного веще-

ства,  энергетиче-

ский выход ядер-

ной реакции,  ко-

эффициент раз-

множения нейтро-

нов, критическая 

масса,  доза по-

глощенного излу-

чения; 

- Объяснять спосо-

бы обеспечения 

безопасности 

ядерных реакторов 

и АЭС  

- Прогнозировать 

контролируемый 

естественный ра-

диационный фон, а 

также рациональ-

ное природополь-

зование при внед-

рении УТС 

 

Элементарные ча-

стицы. Фундамен-

тальные  взаимо-

действия 

 

1 

Контрольная  ра-

бота  по теме 

«Атомная физика» 

1 

Строение  

Вселенной 

5 Солнечная си-

стема: планеты и 

малые тела, систе-

ма Земля—Луна.  

 

1 - Давать определе-

ния понятиям: аст-

рофизическая 

структура, плане-

тарная система, 

звезда, звездное 

скопление, галак-

тики, звездное  

скопление, галак-

тики, скопление и 

сверхскопление 

галактик, Вселен-

ная, белый карлик, 

нейтронная звезда, 

черная дыра, кри-

тическая плотность 

Вселенной; 

- Интерпретиро-

Строение и 

эволюция Солнца 

и звёзд. Звёзды и 

источники их 

энергии. 

 

1 

Классификация 

звёзд. 

1 

Галактика. 1 
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 Современные 

представления о 

строении и эволю-

ции Вселенной. 

1 вать результаты 

наблюдений Хобб-

ла о разбегании га-

лактик; 

- Классифициро-

вать основные пе-

риоды эволюции 

вселенной после 

большого взрыва; 

-представить по-

следовательность 

образования пер-

вичного вещества 

во Вселенной; 

- Объяснять про-

цесс эволюции 

звезд, образования 

и эволюции Сол-

нечной системы; 

-С помощью моде-

ли Фридмана пред-

ставить возможные 

сценарии эволю-

ции вселенной в 

будущем. 

 

Повторение  5    

 

 

 

 

 


