
«Родительский контроль»

(Консультация для родителей)

   Родительский  контроль  подразумевает  ограничение  доступа  ребенка  к
сайтам для  взрослых,  социальным и  игровым сайтам,  сайтам знакомств  и
другим ресурсам.

   Ограничение может быть постоянным и временным, в определенные часы,
разное по длительности сеанса на усмотрение родителей.

   ПРИМЕРЫ «Родительского контроля»

   1) Встроенная функция в Windows. Через создание учетной записи ребенка
на вашем ПК и управление «семейными настройками».

   2)  Функция «родительский контроль» в антивирусах «Касперский»,  «Dr.
Web» и др. — встроенный модуль.

   3)  Программа «Интернет Цензор» с различными уровнями фильтрации или
аналогичное ПО.

   4)  Фильтры  поисковых  систем  Яндекс  («семейный  поиск»)  и  Google
(«строгая фильтрация»). 

   5)  Приложения  для  планшетов  (KinderGate,  Kids  Place,  KidLogger  для
Андроид, KidShell и др.)

   В интернете Вы можете просмотреть подробно о функционале каждого из
предложенных вариантов и выбрать подходящий именно Вашему ребенку. 

   Может ли ваш ребенок стать интернет-зависимым?

   Признаки:

   1. Ребёнок использует Интернет как средство от стресса.

   2.  Ребёнок  часто  теряет  счёт  времени,  в  то  время  как  находится  в
Интернете.  Ребёнок  не  соблюдает  установленных  вами  сроков  на
использование Интернета.

   3. Ребёнок жертвует сном за возможность провести больше времени в он-
лайне.

   4.   Ребёнок больше предпочитает тратить своё время на Интернет, а не на
друзей или семью.



   5.  Ребёнок  становится  раздражительным,  если  ему  не  разрешают
подключиться к Интернету.

   6.  Он или она потерял (а) интерес к прогулкам и к тем занятиям, которые
считал  (а)  приятным  времяпрепровождением  до  получения  доступа  к
Интернету.

   7. Ваш ребёнок формирует новые отношения с людьми, встреченными в он-
лайне.

   8. Часто ест перед компьютером или с планшетом.

   9. У ребёнка проявляются симптомы «ломки», если он не в сети, включая: 

-беспокойство; 

-неугомонность; 

- дрожащие руки после продолжительного неиспользования Интернета.

   10.  Они перестают отличать виртуальный мир от реального (здесь уже
надо срочно обращаться за профессиональной помощью).

   Если вы обеспокоены безопасностью ребенка при его работе в интернете
или  при  использовании  мобильной  связи,  Обратитесь  на  линию  помощи
«Дети онлайн», позвозвонив по телефону  8-800-25-000-15 ( с 9.00 до 18.00 по
московскому времени ).

   Заключение:

   Не забывайте, что Интернет это замечательное средство общения, особенно
для  стеснительных,  испытывающих сложности  в  общении детей.  Ведь  ни
возраст, ни внешность, ни физические данные здесь не имеют ни малейшего
значения.  Однако этот путь ведет к  формированию интернет-зависимости.
Осознать  данную  проблему  весьма  сложно  до  тех  пор,  пока  она  не
становится очень серьезной. Да и, кроме того, факт наличия такой болезни
как интернет-зависимость не всегда признается. 

   Помните: Ничто так не защищает детей от интернета,  как совместный
семейный досуг.  Выходные с  родителями где-нибудь в  парке,  на  турбазе,
природе или в игровом центре принесут больше пользы и ярких впечатлений.

   Не забывайте о ребенке и привлекайте его к совместному выполнению
домашних дел вместо «отдыха от детей» за планшетом или ноутбуком.


