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ПЛАН 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

в МБОУ СОШ № 5 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цели и задачи: 

1. Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культуры  

и спортом, как средствам укрепления  физического развития и здоровья. 

2. Дальнейшее развитие спортивно-массовой, воспитательной работы в школе 

3. Популяризация и развитие навыков здорового образа жизни. 

4. Совершенствование навыков участия в спортивных соревнованиях. 

 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные 

1.  Школьный и муниципальный 

этап смотра допризывной 

молодёжи по легкоатлетическому 

кроссу 

сентябрь Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

Преподаватель  - 

организатор ОБЖ 

Кононов В.В. 

 

2.  Участие в школьном и 

муниципальном этапе «Школьная 

лига самбо» 

Сентябрь - 

октябрь 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

3.  Школьный и муниципальный 

этап соревнований по 

настольному теннису 

октябрь  Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

4.  Участие в муниципальном этапе 

Всекубанской спартакиады 

учащихся «Спортивные надежды 

кубани» 

ноябрь-

февраль 

Руководитель ШСК  

Шкуринский В.А. 

5 Дни здоровья, недели здоровья В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

руководитель ШСК  



6 Мероприятия антинаркотической 

направленности  

Ежемесячно Специалисты ШВР 

7 Школьные военно-спортивные 

соревнования мальчиков 

(юношей) для учащихся: 1-4 

классов; 5-7 классов, 8-11 

классов, посвященные Дню 

защитника Отечества. 

февраль Кл.руководители 1-11 

классов; 

Преподаватель  - 

организатор ОБЖ 

Кононов В.В. 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

8 Школьные спортивные 

соревнования девочек(девушек) 

для учащихся: 1-4 классов; 5-7 

классов, 8-11 классов, 

посвященные Международному 

женскому дню 8 марта 

март Кл.руководители 1-11 

классов; 

Преподаватель  - 

организатор ОБЖ 

Кононов В.В. 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

9 Участие в школьном и 

муниципальном этапе краевых 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

состязания» 

март Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

10 Участие в школьном и 

муниципальном этапе краевых 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные 

игры» 

Март - 

апрель 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

11 Проведение школьных 

спортивных соревнований, 

состязаний 

В течении 

уч.года и на 

каникулах 

согласно 

плана ВР 

кл.руководи

телей. 

Кл.руководители 1-11 

классов; 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

12 Работа спортивных секций  По 

отдельному 

плану 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

13 Классные часы, тематические 

беседы, просмотр видеороликов, 

встречи с мед.работниками, 

викторины и др.  по пропаганде 

ЗОЖ 

В течении 

учебного 

года 

ЗДВР, 

кл.руководители, 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 



Шкуринский В.А. 

14 Участие во Всероссийском  

физкультурно-

оздоровительном комплексе 

ГТО 

В течении 

учебного 

года 

ЗДВР, 

кл.руководители, 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

15 Участия в школьных, 

муниципальных 

соревнованиях по самбо 

В течении 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 

16 Участие в районных, 

зональных, региональных 

соревнованиях 

В течении 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Учитель  физической 

культуры 

Шкуринский В.А. 
 

 

 

 


