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Планируемыерезультатыосвоениякурса 

Личностныерезультаты 
• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя —

ориентация на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненныхперспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностномусамоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

готовность испособность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессесамостоятельной, творческой и ответственной деятельности, к отстаиванию 

личногодостоинства, собственного мнения; принятие и реализацию ценностей 

здорового ибезопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное 

отношение ксобственномуфизическомуипсихологическомуздоровью; 

• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми — нравственное сознание 

иповедение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания 

иповедения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с 

другимилюдьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для ихдостижения; принятие гуманистических ценностей, осознанное, 

уважительное идоброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению;способность к сопереживанию и формированию позитивного отношения 

к людям, в томчисле к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное,ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровьюдругих людей, умение оказывать первую помощь; формирование выраженной 

вповедении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному 

выборудобра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческихценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия 

идружелюбия);компетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,вз

рослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской,проектной идругихвидахдеятельности; 

• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, —

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимостьнауки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достовернойинформацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки,заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; готовность испособность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни;сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешнойпрофессиональной и общественной деятельности; экологическая 

культура, бережноеотношение к родной земле, природным богатствам России и мира, 

понимание влияниясоциально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды,ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумногоприродопользования, нетерпимого отношения к действиям, 

приносящим вред экологии;приобретение опыта эколого - направленной деятельности; 

эстетическое отношение кмиру,готовностькэстетическомуобустройствусобственного 

быта; 

• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-

экономическихотношений — уважение всех форм собственности, готовность к защите 

своейсобственности; осознанный выбор будущей профессии как путь и способ 

реализациисобственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой 

профессиональнойдеятельности как к возможности участия в решении личных, 

общественных,государственных, общенациональных проблем; потребность трудиться, 

уважение к трудуи людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное 

и творческоеотношение к разным видам трудовой деятельности, готовность к 

самообслуживанию,включаяобучениеивыполнениедомашнихобязанностей. 



Метапредметныерезультаты 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

• самостоятельноопределятьцели,ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовате

льной деятельностиижизненныхситуациях; 

• оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходимыедлядо

стиженияпоставленнойранеецели; 

• сопоставлятьимеющиесявозможностиинеобходимыедлядостиженияцелиресурсы; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для

 достиженияпоставленной цели; 

• определятьнесколькопутейдостиженияпоставленнойцели; 

• выбиратьоптимальныйпутьдостиженияцелисучетомэффективностирасходованияресурс

овиосновываясьнасоображенияхэтикии морали; 

• задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопределить,чтоцельдостигнута; 

• сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойзаранеецелью; 

• оцениватьпоследствиядостиженияпоставленнойцеливучебнойдеятельности,собственно

й жизниижизниокружающихлюдей. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

• критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций; 
• распознаватьификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках; 

• использоватьразличныемодельно-

схематическиесредствадляпредставлениявыявленныхвинформационныхисточникахпротив

оречий; 

• осуществлятьразвернутыйинформационныйпоискиставитьнаегоосновеновые(учебныеи

познавательные)задачи; 

• искатьинаходить обобщенныеспособырешениязадач; 

• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и 

вотношении действийисужденийдругого; 

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; выходить 

зарамкиучебногопредметаиосуществлятьцеленаправленныйпоисквозможностиширокогоп

ереносасредствиспособовдействия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

состороныдругихучастниковиресурсныеограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником 

иучителем;формулироватьобразовательныйзапросивыполнятьконсультативныефункцииса

мостоятельно;ставитьпроблемуиработатьнадеерешением;управлятьсовместной 

познавательнойдеятельностью и подчиняться). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(каквнутри образовательнойорганизации, такизаеепределами); 

• приосуществлениигрупповойработыбытькакруководителем,такичленомпроектнойкома

ндывразныхролях(генераторомидей,критиком,исполнителем,презентующимит. д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных(устныхиписьменных)языковыхсредств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активнойфазы; 

• координироватьивыполнятьработу 

вусловияхвиртуальноговзаимодействия(илисочетанияреального ивиртуального); 

• согласовыватьпозициичленовкомандывпроцессеработынадобщимпродуктом/решением; 

• представлятьпубличнорезультатыиндивидуальнойигрупповойдеятельности,какпередзн

акомой, такиперед незнакомойаудиторией; 



• подбиратьпартнеровдляделовойкоммуникации,исходяизсоображенийрезультативности 

взаимодействия, анеличныхсимпатий; 

• восприниматькритическиезамечаниякакресурссобственногоразвития; 

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания 

адресдругихлюдейврамкахделовойиобразовательнойкоммуникации,избегаяприэтомлично

стныхоценочных суждений. 

 

Предметныерезультаты 

• демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнаучной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практическойдеятельности людей; 

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественныминауками; 

• устанавливатьвзаимосвязьестественно-

научныхявленийиприменятьосновныефизическиемоделидля ихописания иобъяснения; 

• использоватьинформациюфизическогосодержанияприрешенииучебных,практических,п

роектныхиисследовательскихзадач,интегрируяинформациюизразличныхисточниковикрит

ическиееоценивая; 

• различатьиуметьиспользоватьвучебно-

исследовательскойдеятельностиметодынаучногопознания(наблюдение,описание,измерени

е,эксперимент,выдвижениегипотезы, моделирование и т. д.) и формы научного познания 

(факты, законы, теории),демонстрируянапримерахихрольи место внаучном познании; 

• проводитьпрямыеикосвенныеизмененияфизическихвеличин,выбираяизмерительныепри

борысучетомнеобходимойточностиизмерений, планировать 

ходизмерений,получатьзначениеизмеряемойвеличины,иоцениватьотносительнуюпогрешн

ость позаданнымформулам; 

• проводитьисследованиязависимостеймеждуфизическимивеличинами:проводитьизмере

ния и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующихданнуюзависимостьмеждувеличинами,иделатьвыводсучетомпогрешност

иизмерений; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физическиевеличиныидемонстрироватьвзаимосвязьмеждуними; 

• использовать для описания характера протекания физических процессов 

физическиезаконысучетомграницих применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используямодели,физическиевеличиныизаконы,выстраиватьлогическивернуюцепочкуобъ

яснения(доказательства)предложенноговзадачепроцесса (явления); 

• решатьрасчетные задачис явнозаданнойфизическоймоделью:на основе анализаусловия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и 

законы,необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять 

полученныйрезультат; 

• учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделейприрешениифизическихи

межпредметныхзадач; 

• использоватьинформациюиприменятьзнанияопринципахработыиосновныххарактерист

икахизученныхмашин,приборовидругихтехническихустройствдлярешенияпрактических, 

учебно-исследовательскихипроектных задач; 

• использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни 

дляобеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

длясохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде,дляпринятия решенийвповседневнойжизни. 



Предметныерезультатыпотемам 

Физикавпознании вещества,поля,пространстваивремени 

— даватьопределенияпонятий:базовыефизическиевеличины,физическийзакон,научная 

гипотеза, модель в физике и микромире, элементарная частица, 

фундаментальноевзаимодействие; 

— называтьбазовыефизическиевеличины,кратныеидольныеединицы,основныевидыфунда

ментальныхвзаимодействий,их характеристики,радиусдействия; 

— делатьвыводыограницахприменимостифизическихтеорий,ихпреемственности,существо

вании связейи зависимостей междуфизическимивеличинами; 

— интерпретироватьфизическуюинформацию,полученнуюиздругихисточников. 

Механика 

— даватьопределенияпонятий:механическоедвижение,материальнаяточка,телоотсчета,сис

темаотсчета,траектория,равномерноепрямолинейноедвижение,равноускоренноеиравнозам

едленноепрямолинейноедвижение,равнопеременноедвижение,периодическое(вращательн

оеиколебательное)движение,гармоническиеколебания, инерциальная система отсчета, 

инертность, сила тяжести, сила упругости, силанормальной реакции опоры, сила 

натяжения, вес тела, сила трения покоя, сила тренияскольжения, сила трения качения; 

замкнутая система, реактивное движение; устойчивое,неустойчивое и безразличное 

равновесие, потенциальные силы, консервативная система,абсолютно упругий и 

абсолютно неупругий удар, абсолютно твердое тело, рычаг, 

блок,вынужденные,свободные(собственные)изатухающиеколебания,резонанс,волновойпр

оцесс, механическая волна, продольная механическая волна, поперечная 

механическаяволна, гармоническая волна, поляризация, линейно-поляризованная 

механическая волна,плоскость поляризации, звуковая волна, высота звука, эффект 

Доплера, тембр и громкостьзвука; 

— давать определения физических величин: импульс тела, работа силы, 

потенциальная,кинетическая и полная механическая энергия, мощность, первая и вторая 

космическиескорости, момент силы, плечо силы, амплитуда колебаний, статическое 

смещение, длинаволны; 

— использоватьдляописаниямеханическогодвижениякинематическиевеличины:радиус-

вектор, перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и 

относительнаяскорости, мгновенное и центростремительное ускорения, период и частота 

вращения иколебаний; 

— формулировать:законыНьютона,принципсуперпозициисил,законвсемирноготяготения,з

аконГука,законысохраненияимпульсаиэнергиисучетомграницихприменимости, условия 

статического равновесия для поступательного и вращательногодвижения; 

— называть:основныеположениякинематики; 

— описывать: демонстрационные опыты Бойля, эксперименты по измерению 

ускорениясвободного падения, опыт Кавендиша по измерению гравитационной 

постоянной, опыт посохранению состояния покоя (опыт, подтверждающий закон 

инерции), эксперимент поизмерениюкоэффициентатрения 

скольжения;экспериментпоизмерениюспомощьюэффектаДоплераскорости 

движущихсяобъектов:машин,астрономическихобъектов; 

— воспроизводить:опытыГалилеядляизученияявлениясвободногопадениятел; 

— описыватьивоспроизводить:демонстрационныеопытыпораспространениюпродольных 

механических волн в пружине и в газе, поперечных механических волн — 

впружинеишнуре; 

— делатьвыводы:об особенностяхсвободного падения тел в вакууме ив 

воздухе,омеханизме возникновения силы упругости с помощью механической модели 

кристалла, 

опреимуществахиспользованияэнергетическогоподходаприрешениирядазадачдинамики; 



— прогнозироватьвлияниеневесомостинаповедениекосмонавтовпридлительныхкосмическ

их полетах, возможные варианты вынужденных колебаний одного и того 

жемаятникавсредахсразнойплотностью; 

— применятьполученныезнаниядлярешенияпрактических задач. 

Молекулярнаяфизикаи термодинамика 

Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют: 
— давать определения понятий: молекула, атом, изотоп, относительная атомная 

масса,дефектмассы,моль,постояннаяАвогадро,микроскопическиеимакроскопическиепара

метры,стационарноеравновесноесостояниегаза,температураидеальногогаза,абсолютныйну

льтемпературы,изопроцесс,изотермический,изобарныйиизохорныйпроцессы,теплообмен,т

еплоизолированнаясистема,адиабатныйпроцесс,тепловойдвигатель,замкнутыйцикл, 

необратимыйпроцесс; 

— давать определения физических величин: внутренняя энергия, количество 

теплоты,КПДтеплового двигателя; 

— называтьосновныеположенияиосновнуюфизическуюмодельмолекулярно-

кинетической теориистроения вещества; 

— классифицироватьагрегатныесостояниявещества; 
— характеризоватьизмененияструктурыагрегатныхсостоянийвеществаприфазовыхпер
еходах; 

— воспроизводитьосновноеуравнениемолекулярно-

кинетическойтеории,законДальтона,уравнениеКлапейрона—Менделеева,законБойля—

Мариотта,законГей-Люссака,законШарля; 

— формулировать:условияидеальностигаза,первыйивторойзаконытермодинамики; 

— использоватьстатистическийподходдляописанияповедениясовокупностибольшого 

числа частиц, включающий введение микроскопических и макроскопическихпараметров; 

описывать: демонстрационные эксперименты, позволяющие установить длягаза 

взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой; эксперимент 

поизмерениюудельнойтеплоемкостивещества;опыты,иллюстрирующиеизменениевнутрен

ней энергиителаприсовершенииработы; 

— объяснять: газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории 

строениявещества, особенность температуры как параметра состояния системы, принцип 

действиятепловыхдвигателей; 

— делатьвыводотом,чтоявлениедиффузииявляетсянеобратимымпроцессом; 

— применять полученные знания к объяснению явлений, наблюдаемых в природе 

ибыту. 

Электродинамика 

Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют: 
— даватьопределенияпонятий:точечныйэлектрическийзаряд,электризациятел,электри

ческиизолированнаясистемател,электрическоеполе,линиинапряженностиэлектростатическ

огополя,свободныеисвязанныезаряды,эквипотенциальнаяповерхность,конденсатор,провод

ники,диэлектрики,полупроводники,поляризациядиэлектрика,электрическийток,источникт

ока,сторонниесилы,сверхпроводимость,дырка,последовательноеипараллельноесоединения

проводников,электролиты,электролитическаядиссоциация,степеньдиссоциации,электроли

з,ионизация,плазма,самостоятельныйинесамостоятельныйразряды,магнитноевзаимодейств

ие,линиимагнитнойиндукции,однородноемагнитноеполе,собственнаяиндукция,электромаг

нитнаяиндукция,индукционныйток,самоиндукция,магнитоэлектрическаяиндукция,токиза

мыканияиразмыкания,трансформатор;собственнаяипримеснаяпроводимость,донорныеиак

цепторныепримеси,p—n-

переход,запирающийслой,выпрямлениепеременноготока,транзистор,колебательныйконту

р,резонансвколебательномконтуре,электромагнитнаяволна,бегущаягармоническая 



электромагнитнаяволна,плоскополяризованная(илилинейно-

поляризованная)электромагнитнаяволна,плоскостьполяризацииэлектромагнитнойволны,ф

ронтволны,луч, радиосвязь, модуляция и демодуляция сигнала, вторичные 

электромагнитныеволны,монохроматическаяволна,когерентныеволныиисточники,времяид

линакогерентности,просветлениеоптики;даватьопределенияфизическихвеличин:электриче

скийзаряд,напряженностьэлектростатическогополя,потенциалэлектростатическогополя,ра

зностьпотенциалов,относительнаядиэлектрическаяпроницаемостьсреды,поверхностнаяпло

тностьсреды,электроемкостьуединенногопроводника, электроемкость конденсатора, сила 

тока, ЭДС, сопротивление 

проводника,мощностьэлектрическоготока,энергияионизации,вектормагнитнойиндукции,м

агнитныйпоток,силаАмпера,силаЛоренца,индуктивностьконтура,магнитнаяпроницаемост

ьсреды,коэффициенттрансформации,длинаволны,потокэнергиииплотностьпотокаэнергииэ

лектромагнитнойволны,интенсивностьэлектромагнитнойволны; 

— объяснять:зависимостьэлектроемкостиплоскогоконденсатораотплощадипластинира

сстояниямеждуними,условиясуществованияэлектрическоготока,принципы передачи 

электроэнергии на большие расстояния, зависимость 

интенсивностиэлектромагнитнойволныотрасстояниядоисточникаизлученияиегочастоты,ка

чественноявленияотраженияипреломлениясветовыхволн,явлениеполноговнутреннегоотра

жения; 

— формулировать: закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, 

границыих применимости; правило буравчика, принцип суперпозиции магнитных полей, 

правилолевой руки, закон Ампера, закон Фарадея (электромагнитной индукции), правило 

Ленца,принцип Гюйгенса, законотражения, закон преломления; 

— описывать: демонстрационные эксперименты по электризации тел и объяснять 

ихрезультаты;экспериментпоизмерениюэлектроемкостиконденсатора;явлениеэлектростат

ическойиндукции;демонстрационныйопытнапоследовательноеипараллельное соединения 

проводников; тепловое действие электрического тока, 

передачумощностиотисточникакпотребителю;самостоятельнопроведенныйэкспериментпо

измерениюсилытокаинапряженияспомощьюамперметраивольтметра;фундаментальные 

физические опыты Эрстеда и Ампера, демонстрационные опыты Фара-дея с катушками и 

постоянным магнитом, явление электромагнитной индукции; 

механизмдавленияэлектромагнитнойволны; 

— приводитьпримерыиспользованияявленияэлектромагнитнойиндукциивсовременно

й технике: детекторе металла в аэропорту, в поезде на магнитной подушке,бытовых СВЧ-

печах, записи и воспроизведении информации, в генераторах переменноготока; 

— изучатьдвижениезаряженныхчастицвмагнитномполе; 

— исследовать:электролизспомощьюзаконовФарадея,механизмобразованияиструктур

у радиационных поясов Земли, прогнозировать и анализировать их влияние 

нажизнедеятельность вземныхусловиях; 

— использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, 

законДжоуля—Ленцадля расчетаэлектрическихцепей; 

— классифицироватьдиапазонычастотспектраэлектромагнитных волн; 

— делатьвыводыорасположениидифракционныхминимумовнаэкранезаосвещенной 

щелью; 

— применять полученные знания для безопасного использования бытовых приборов 

итехнических устройств — светокопировальной машины, объяснения неизвестных 

ранееэлектрическихявлений,решения практических задач. 



Квантоваяфизика.Физикаатомаи атомногоядра 

Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют: 
— давать определения понятий: фотоэффект, работа выхода, фотоэлектроны, 

фототок,корпускулярно-

волновойдуализм,энергетическийуровень,линейчатыйспектр,спонтанное и 

индуцированное излучение, лазер, инверсная населенность 

энергетическогоуровня,метастабильноесостояние,протонно-

нейтроннаямодельядра,изотопы,радиоактивность, альфа- и бета-распад, гамма-излучение, 

искусственная радиоактивность,термоядерный синтез, элементарные частицы, 

фундаментальные частицы, античастица,аннигиляция,лептонный 

заряд,переносчиквзаимодействия,барионный заряд; 

— даватьопределенияфизическихвеличин:удельнаяэнергиясвязи,периодполураспада,а

ктивностьрадиоактивноговещества,энергетическийвыходядернойреакции, коэффициент 

размножения нейтронов, критическая масса, доза поглощенногоизлучения; 

— называть основные положения волновой теории света, квантовой гипотезы 

Планка,теории атомаводорода; 

— формулировать:законыфотоэффекта,постулатыБора,законсохранениябарионногоза

ряда; 

— оцениватьдлинуволныдеБройля,соответствующуюдвижениюэлектрона,кинетическ

уюэнергиюэлектрона прифотоэффекте, длину волнысвета, испускаемогоатомомводорода; 

— описыватьпринципиальнуюсхемуопытаРезерфорда,предложившегопланетарнуюмо

дельатома; 

— объяснятьпринципдействиялазера,ядерногореактора; 

— сравниватьизлучениелазерасизлучениемдругихисточниковсвета; 

— объяснятьспособыобеспечениябезопасностиядерных реакторовиАЭС; 

— прогнозироватьконтролируемыйестественныйрадиационныйфон,атакжерациональн

ое природопользование при внедрении управляемого термоядерного синтеза(УТС); 

— классифицироватьэлементарныечастицы,подразделяяихналептоныи адроны; 

— описыватьструктуруадронов,цветиароматкварков; 

— приводитьпримерымезонов,гиперонов,глюонов. 



2. Тематическоепланирование 
 

№п/п Тема Количество

часов 

 
10класс 

 

1 Физическаязадача.Классификациязадач 2 

2 Правилаиприемырешенияфизическихзадач 2 

3 Кинематика 3 

4 Динамикаи статика 6 

5 Гидростатика 2 

6 Законысохранения 4 

7 Строениеи свойствагазов,жидкостейи твёрдых тел 3 

8 Основытермодинамики 3 

9 Электростатика 4 

10 Постоянныйэлектрическийтоквразличныхсредах 4 

11 Обобщающее занятие по методам и приёмам 

решенияфизическихзадач 

1 

   

 
11класс 

 

12 Магнитныеполя 3 

13 Явлениеэлектромагнитнойиндукции 3 

14 Электромагнитныеколебания 3 

15 Электромагнитныеволны 3 

16 Механическиеколебания 3 

17 Механическиеволны 2 

18 Оптика 6 

19 Квантоваяфизика 2 



20 Решениекомплексных задач по всемукурсуфизики 8 

21 Обобщающеезанятиепометодам 

иприёмамрешенияфизических задач 

1 



3.Поурочное 

планирование10 класс 

Тема1.Физическаязадача.Классификациязадач(2ч) 

1/1.Чтотакоефизическаязадача.Составфизическойзадачи.Физическаятеорияирешениезадач

. Значениезадачвобученииижизни. 

2/2.Классификацияфизическихзадачпотребованию,содержанию,способузаданияирешения.

Составлениефизическихзадач.Основныетребованияксоставлениюзадач.Способыитехникас

оставлениязадач.Примерызадачвсехвидов. 

Тема2.Правилаиприемырешения физическихзадач(2ч.) 

3/1. Общие требования к решению физической задачи. Этапы решения физической 

задачи.Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи 

решения (планрешения). Выполнение плана решения задачи. Правила выполнения 

числовых расчетов.Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ 

решения и его значение.Оформлениерешения. 

4/2.Типичныенедостаткиприрешениииоформлениирешенияфизическойзадачи.Изучение 

примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: 

алгоритмы,аналогии,геометрическиеприемы.Методразмерностей.Графическиерешения.До

стоверностьрешения. 

Тема3.Кинематика(3ч.) 

5/1.Координатныйметодописаниядвижения.Векторныйметодописаниядвижения.Переходв

другуюсистемуотсчета.Решениезадачнаравномерноепрямолинейноедвижениеиотноситель

ностьдвижения.Решениезадачнадвижениеспостояннымускорением. 

6/2.Различныеслучаи свободногопадения. 

7/3Движениепоокружностииегоосновныехарактеристики.Расчетпараметровкриволинейно

й траектории. 

Тема4.Динамикаи статика(6ч.) 

8/1.Координатныйметодрешениязадачпомеханике.Решениезадачнаосновныезаконыдинами

ки:Ньютона. 

9/2.Решение задач на движение материальнойточки,системыточек,твердоготела 

поддействиемнескольких сил. 

10/3.Задачинаопределениехарактеристикравновесияфизическихсистем.Подбор,составление

ирешение по интересамразличныхсюжетныхзадач. 

11/4.ЗаконыНьютона. 

12/5. Движение тел под действием сил упругости и 

тяжести13/6.Решениекомплексныхзадачпо динамике 

Тема5.Гидростатика(2ч.) 

14/1. Условие равновесия объема жидкости. Гидростатическое давление. Закон 

Паскаля.Свойствасообщающихсясосудов.Гидравлическийпресс.Архимедовасила.Условияп

лаваниятел. 15/2.Решениезадачмеханикисэлементамигидростатики. 



Тема6.Законысохранения(4ч) 

16/1.Классификациязадачпомеханике:решениезадачсредствамикинематики,динамики,спо

мощьюзаконов,сохранения.Задачиназаконсохраненияимпульсаиреактивноедвижение. 

17/2.Задачинаопределениеработыимощности.Задачиназаконсохраненияипревращениямеха

ническойэнергии. 

18/3.Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты 

илиявления.Взаимопроверкарешаемыхзадач. 

19/4.Рациональноерешениезадачмеханики–

необходимоеусловиеуспешноговыполнениязаданийЕГЭ по физике. 

Тема7.Строениеи свойствагазов,жидкостей и твёрдыхтел(3ч) 

20/1. Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории(МКТ). 

21/2.Задачинаописаниеповеденияидеальногогаза:основноеуравнениеМКТ,определение 

скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. Задачи насвойства 

паров: использование уравнения Менделеева — 12/2Клапейрона, 

характеристикакритическогосостояния. 

22/3.Задачинаопределениехарактеристиквлажностивоздуха.Качественныеиколичественны

е задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические 

иэкспериментальныезадачи, задачибытового содержания. 

Тема8.Основытермодинамики(3ч) 

23/1. Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на расчет 

газовыхциклов.24/2.Задачинатепловыедвигатели. 

25/3.Комбинированныезадачи назаконысохранения. 

Тема9.Электростатика(4ч) 

26/1.Характеристикарешениязадачраздела:общееиразное,примерыиприемырешения. 

27/2Задачиразныхвидовнаописаниеэлектрическогополяразличнымисредствами:законамис

охранениязарядаизакономКулона,силовымилиниями,напряженностью,разностьюпотенциа

лов, энергией. 

28/3.3акон сохранения энергии и импульса в электростатике. Соединения 

конденсаторов29/4.Расчетэнергетических характеристик электростатического поля 

Тема10.Постоянныйэлектрическийток вразличныхсредах(4ч) 

30/1. Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических 

цепей.Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического 

тока спомощьюзаконаОмадлязамкнутойцепи,законаДжоуля—

Ленца,законовпоследовательногоипараллельногосоединений.ОзнакомлениесправиламиКи

рхгофапри решениизадач. 

31/2.Постановкаирешениефронтальныхэкспериментальныхзадачнаопределениепоказаний

приборовприизменениисопротивлениятехилииныхучастковцепи,наопределение 

сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи,имеющей ЭДС. 



32/3. Задачина описаниепостоянногоэлектрическоготока 

вэлектролитах,вакууме,газах,полупроводниках:характеристиканосителей,характеристикако

нкретныхявленийи др. 

33/4Качественные,экспериментальные,занимательныезадачи,задачистехническимсодержан

ием,комбинированныезадачи. 

Обобщающеезанятиепометодамиприёмамрешенияфизическихзадач(1ч) 



11класс 

 
1/1.Правилобуравчика. 

 
Тема1.Магнитныеполя(3ч) 

2/2.РешениезадачнарасчетсилыАмпера.ЗадачидинамикиистатикиприналичиисилыАмпера. 

3/3.ЗадачинарасчетсилыЛоренца.Расчетдвижениязаряженныхчастицвмагнитныхполях.Расч

етдвижениязаряженныхчастиц вэлектрическихи магнитныхполях. 

Тема2.Явлениеэлектромагнитнойиндукции(3ч) 

4/1.Задачиразныхвидовнаописаниеявленияэлектромагнитнойиндукции.Задачиназакон 

электромагнитной индукции,правилоЛенца. Задачи наиндуктивность. 

5/2. Задачи на применения явления электромагнитной 

индукции.6/3.Комплексныезадачи. 

Тема3.Электромагнитныеколебания(3ч) 
7/1.

 Задачинарасчетколебательногоконтура.Задачинапревращенияэнергиивколебательно

мконтуре. 

8/2. Задачи на переменный электрический ток: характеристики

 переменногоэлектрическоготока. 

9/3.Комплексныезадачи наэлектромагнитныеколебания. 
Тема4.Электромагнитныеволны(3ч) 

10/1.Задачинаописаниеразличныхсвойствэлектромагнитныхволн.Задачинаотражениеипре

ломлениеэлектромагнитныхволн. 

11/2.Задачинарасчетинтерференцииидифракцииэлектромагнитныхволн.Задачинарасчетрад

иолокационныхпараметров. 

12/3.Волновыесвойства. 

Тема5.Механическиеколебания(3ч)13/1.Дина
мика колебательного движения. Уравнение движения 
маятника.14/2.Характеристикипружинногои математического маятников. 

15/3.Превращенияэнергийпригармоническихколебаниях 

Тема6.Механические волны(2ч) 

16/1.Свойства 

волн17/2.Звуковыево

лны 

Тема7.Оптика(6ч) 

18/1.19/2. Задачипогеометрическойоптике:отражениесвета,плоскиезеркала,сферические 

зеркала, 20/3. Формула тонкой линзы, оптические 

системы21/4.Интерференциясветовыхволн. 

22/5.Дифракциямеханическихисветовыхволн.23

/6.Волновыесвойствасвета 

Тема8.Квантоваяфизика(2ч.) 

24/1.-25/2Решениекомплексныхзадачнафотоэффект. 

Тема9.Решениекомплексныхзадачповсемукурсуфизики (8ч.) 

26/1.ОсобенностизадачвступительныхэкзаменоввВУЗыпофизике.Примерызадачнаразныете

мы. 

27/2.ОсобенностизаданийчастиАединогогосударственногоэкзамена.Примерызаданий. 

28/3.ОсобенностизаданийчастиВединогогосударственногоэкзамена.Примерызаданий. 

29/4-31/6.ОсобенностизаданийчастиСединогогосударственногоэкзамена.Примерызаданий. 

32/7.-33/8.Решениеразныхзадач. 

Обобщающеезанятиепометодам 

И приёмам решения физических задач(1ч)
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