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Расписание занятий внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 

 на I полугодие  2022 - 2023 учебный года 1-4 класс. 
 День 

недели 
Расписание 

звонков 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

12:30 – 13.10 
ОПК(1 раз в 2 

недели) 
      

13.30-14.10   Тропинка к 

профессии (1 раз 

в две недели) 

  Тропинка к 

профессии (1 раз 

в две недели) 

  

В
т
о

р
н

и
к

 

11.30-12.10 Планета загадок (1 

раз в две недели)/ 

Тропинка к 

профессии (1 раз в 

две недели) 

      

12.20-13.00  Казачьи игры       

13.30-14.10   Планета загадок Тропинка к 

профессии (1 раз 

в две недели) 

Функциональная 

грамотность 

14.20-15.00  Казачьи игры   

С
р

ед
а

 

11.30-12.10 Функциональная 

грамотность 

      

13.30-14.10   История и 

культура 

кубанского 

казачества 

ОПК Юный краевед 

Ч
ет

в
е
р

г
 

11.30-12.10 Орлята России 

(дистанционно) 

      

12.30-13.10   

  

Функциональная 

грамотность 

Планета загадок 

13.30-14.10   

ОПК  Казачьи игры 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

14.20-15.00  Шахматы Шахматы  

П
я

т
н

и
ц

а
 

11.30-12.10 История и культура 

кубанского 

казачества     

  

12.30-13.10   Функциональная 

грамотность 

Планета загадок   

13.30-14.10   Перезвон 

талантов 

История и 

культура 

кубанского 

казачества 

ОПК 

14.20-15.00    Казачьи игры 
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Расписание занятий внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 5 

 на I полугодие  2022 - 2023 учебный года 5-11 класс. 

 

День 

недели 

Распис

ание 

звонко

в 

5 класс  6 класс 7 класс 8  класс 9  класс 10 класс 11 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15.10-

15.50 

Военно - 

спортивная 

подготовка 

ОПК «Я-

волонтёр» 

История и 

современност

ь, традиции 

кубанского 

казачества 

  Точка 

роста         

Физика 

вокруг 

нас  (1 раз 

в две 

недели) 

/Точка 

роста 

Занимате

льная 

биология 

Подготов

ка к ЕГЭ 

по 

математи

ке 

В
то

р
н

и
к
 

14.20-

15.00 

  Финансо

вая 

математ

ика  

1-е 

полугод

ие  

          

15.10-

15.50 

РДШ 

"Лидеры" 

 

История и 

современ

ность, 

традиции 

кубанског

о 

казачеств

а 

ОПК 

 (1 раз в 2 

недели) / 

Разговор о 

профессиях (1 

раз в две 

недели) 

Профор

иентаци

онный 

курс  

«Выбор 

за 

тобой»  

Военно - 

спортивна

я 

подготовк

а 

Точка 

роста 

Занимате

льная 

биология 

( 1 раз в 2 

недели) 

/Точка 

роста 

Физика 

вокруг 

нас  (1 раз 

в две 

недели)/ 

С
р
ед

а 

14.20-

15.00 

  История 

и 

совреме

нность, 

традици

и 

кубанск

ого 

казачест

        

  



ва 

15.10-

15.50 

История и 

современно

сть, 

традиции 

кубанского 

казачества 

Математ

ическая 

грамотн

ость  

( 1 раз в 

2 

недели) 

ОПК Военно - 

спортивная 

подготовка 

Юный 

эколог 

Профорие

нтационн

ый курс  

«Выбор 

за тобой»  

( 1 раз в 2 

недели)  

Профорие

нтационн

ый курс  

«Выбор 

за тобой»  

16:00-

16:40 

    История 

и 

совреме

нность, 

традици

и 

кубанск

ого 

казачест

ва 

 Военно – 

спортивна

я 

подготовк

а 

Ч
ет

в
ер

г 

14.20-

15.00 

Финансова

я 

математика 

1-е 

полугодие 

Читател

ьская 

грамотн

ость 

( 1 раз в 

2 

недели)/ 

Разговор 

о 

професс

иях (1 

раз в две 

недели) 

Основы 

финансов

ой 

грамотнос

ти  ( 1 раз 

в 2 

недели)/ 

Биология 

для 

любознат

ельных 

(1 раз в 2 

недели) 

  Юный 

правове

д 

 

История и 

современ

ность, 

традиции 

кубанског

о 

казачеств

а 

  

15.10-

15.50 

Перезвон 

талантов 

ЮИД Военно - 

спортивна

я 

подготовк

а 

Финансовая 

грамотность 

(1 раз в 2 

недели) 

(дистанционн

о) 

Точка 

роста                 

Физика 

вокруг 

нас  (1 

раз в две 

недели)/ 

Точка 

роста                 

Занимат

ельная 

биологи

я (1 раз 

в две 

недели) 

 Культура 

речи 

(дистанц

ионно) 



16:00-

16:40 

   РДШ «Я-

лидер» 

 

Финансо

вая 

грамотн

ость (1 

раз в 2 

недели)/ 

ОПК 

( 1 раз в 

2 

недели) 

(дистан

ционно) 

Подготов

ка к ЕГЭ 

по 

русскому 

языку 

1 раз в 2 

недели 

(дистанц

ионно) 

ОПК 

( 1 раз в 2 

недели) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

13.30-

14.10 

Математич

еская 

грамотност

ь) (1 раз в 

две 

недели)/ 

Разговор о 

профессия

х (1 раз в 

две недели) 

            

14.20-

15.00 

Читательск

ая 

грамотност

ь) (1 раз в 

две недели) 

Военно - 

спортив

ная 

подгото

вка 

Шахматы Практикум по 

геометрии 

      

15.10-

15.50 

ОПК   Точка 

роста 

Физика 

вокруг 

нас 

( 1 раз в 2 

недели) 

/Разговор 

о 

професси

ях (1 раз в 

две 

недели) 

Точка роста 

Практическая 

химия 

( 1 раз в 2 

недели)/ 

Точка роста 

Занимательна

я биология 

 ( 1 раз в 2 

недели) 

Военно - 

спортив

ная 

подгото

вка 

ОПК История и 

современ

ность, 

традиции 

кубанског

о 

казачеств

а 

Субб

ота 

11.20-

12.00 

      Поговори

м о жизни  

(дистанц

ионно) 

12.10          Практи

кум по 

геометр

ии 

(Голинч

енко 

О.Н.) 

 Точка 

роста 

Практиче

ская 

химия 

( 1 раз в 2 

недели) 

Точка 

роста                                                      

Практиче

ская 

химия  

( 1 раз в 2 

недели) 

 


