Рекомендация по выбору формы к музыкально-ритмическим занятиям
Подготовила музыкальный руководитель Пось Н.А.
Уважаемые родители! 
Сегодня мы поговорим о форме одежды для музыкальных занятий. 
Музыкальные занятия – это не только пение и беседы о музыке, композиторах, знакомство с музыкальными инструментами. Это ещё и раздел «Музыкальное движение», в рамках которого ребята разучивают различные танцевальные и ритмические элементы, перестроения, танцевальные шаги и прыжки.  Именно поэтому одежда и обувь должны быть удобными, не сковывающими движения маленького танцора.
Для девочек рекомендуется футболка, юбка свободного кроя (по типу солце, полу-солнце, трапеция), носки и чешки.

Для мальчиков рекомендуется футболка, шорты свободного кроя, носки и чешки.
Чешки необходимо выбирать в соответствии с размером ноги ребёнка. Чешки не должны спадать, но и не должны сдавливать ногу. Нарушение этого правила может привести к травме на занятии.

Ну и конечно, выбирая форму, не забывайте об эстетике. Всегда красиво смотрится классическое сочетание белого верха и чёрного низа. К тому же данное сочетание цветов ещё и практично. Белая футболка и носки всегда будут сочетаться на празднике с разноцветными юбками и бантами для девочек, брюками и бабочками для мальчиков.



