


физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и тп.
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в
неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и
составляет:
- в группе раннего возраста - 8-10 минут
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают
закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный
режим по каждой возрастной группе, который обеспечивает достаточное время
организованной деятельности детей.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и
вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение
обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с учетом приоритетных
направлений: познавательным, речевым, социально-коммуникативным.

Мероприятия по профилактике и коррекции речевых нарушений включает ежедневное
проведение индивидуальных и подгрупповых занятий, артикуляционной гимнастики,
пальчиковую гимнастику, дыхательную гимнастику, игры и игровые упражнения на
развитие слухового внимания.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников
в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по
каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной
деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для
всех возрастных групп).

В учебном плане определены виды занятий (НОД) по реализации содержания пяти
образовательных областей (направлений развития детей) основной части ООП и АООП
ДОУ.
Коррекционная работа с воспитанниками с тяжелыми нарушениями речи в учебном плане
представлены как дисциплины, отражающие организационные формы непосредственно-
образовательной деятельности. Наименование занятий, реализуемых в непосредственно-
образовательной деятельности, используемые при составлении рабочих
программ воспитателей, учителей-логопедов, музыкальных руководителей и

инструктора по физической культуре представлены в Таблице 1.

Занятия по реализации основной части ООП
Образовательная область
(направление развития

детей)

Виды занятий (НОД)
Полное наименование

Познавательное развитие Формирование элементарных математических
представлений (ФЭМП)

Конструирование
Ознакомлением с предметным и социальным

окружением
Ознакомление с природой

Речевое развитие Развитие речи

Художественно-эстетическое
развитие

Музыкальная деятельность (Музыка)
Лепка

Рисование
Аппликация

Физическое развитие Физическая культура в помещении и на
воздухе
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Базовый вид деятельности Первая младшая
группа

Вторая
младшая группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная
к школе группа

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Объем Организованной образовательной деятельности (часов /минут) в неделю

Обязательная часть (инвариантная)
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Физическая культура в
помещении

2 2 2 2 2

Физическая культура на
улице

1 1 1 1 1
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Данная образовательная область реализуется через различные виды проектной деятельности, тренинги, игровую деятельность,
творческие мастерские, детские объединения.
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Ознакомление с
окружающиммиром

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Ознакомление с природой 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Формирование
элементарных
математических
представлений

1 1 1 1 2

Ре
че
во
е Развитие речи 2 1 1 2 2
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Музыка 2 2 2 2 2

Рисование 1 1 1 2 2
Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация

Конструирование

-

-

0,5

1

0,5

1

0,5

1

0,5

1

ОБЪЁМНЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (час., мин.)

11/1 ч. 38 м 11/2 ч. 35м. 11/2 ч. 40 м. 13/4ч. 50 м. 14/ 7ч.

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса
(реализуется в совместной деятельности)
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Формирование чувства
гражданской
принадлежности, патриот.
чувств, чувства принад-
лежности к мировому
сообществу, духовно-
нравственно культуры и
толерантности

0,5 1 1 1 1

Развитие всех компонентов
устной речи,
практическое овладение
нормами речи

2 2

Обучение правилам
дорожного движения

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
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Финансовая грамотность 0,5 0,5

Итого 1\8мин 1, 5\18мин 1,5\ 22 мин 4\1 час 30 мин 4\1 час 50 мин


