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В стенах МБДОУ 37 "Мозайка" царила атмосфера сосредоточенного творчества. Сегодня практический психолог Анна, известная своим инновационным подходом, провела мастер-класс по арт-терапии, ориентированный на педагогов. Целью занятия стало расширение арсенала профессиональных инструментов, развитие эмоционального интеллекта и профилактика профессионального выгорания. Первая часть встречи была посвящена теории. Анна доступно разъяснила основные принципы арт-терапии, ее терапевтический потенциал и многообразие техник. Особое внимание было уделено тому, как изобразительное искусство может служить мостом к бессознательному, помогая выразить невербализуемые чувства и переживания. Педагоги активно задавали вопросы, делились собственными наблюдениями и мнениями, создавая живую и продуктивную дискуссию. Затем началась практическая часть. В рамках упражнения "Мой внутренний пейзаж" каждый педагог получил возможность обратиться к собственным внутренним ресурсам. Начался творческий процесс. Анна демонстрировала, как аккуратно нужно перемещать горящую свечу по поверхности бумаги, чтобы воск оставлял тающий след. Процесс создания, а не конечный результат, становится основным терапевтическим фактором. Особое внимание уделяется рефлексивной части занятия. После творческой работы участники в безопасной обстановке делятся своими впечатлениями, мыслями и чувствами, возникшими в процессе. Психолог направляет обсуждение, помогая педагогам осознать глубинные смыслы своих творений, увидеть новые перспективы и решения для профессиональных задач. Арт-терапия способствует развитию эмпатии, улучшению коммуникативных навыков и укреплению командного духа среди коллег. Таким образом, арт-терапия становится не просто методом релаксации, но и мощным инструментом для личностного и профессионального роста педагогов, способствуя их устойчивости, креативности и общей удовлетворенности своей деятельностью.
