Консультации для родителей 
по профилактике коронавирусной инфекции
Сейчас даже взрослому очень легко почувствовать себя потерянным и потрясённым от всего того, что мы слышим о новой инфекции( COVID-19).Если наши дети испытывают беспокойство, это тоже понятно и объяснимо. Но открытый, поддерживающий разговор поможет успокоить вашего ребёнка.
Вот 8 простых советов как говорить с ребёнком о коронавирусе:
-задавайте вопросы и слушайте
-будьте честными и доступными с вашими детьми
-покажите им как защитить себя и близких людей
-подбодрите их
-ищите помощников среди друзей
-проверьте испытывают ли они на себе негативные эмоции
-позаботьтесь о себе
-завершите разговор демонстрируя заботу.
Используйте простые правила и всегда помните что вы для детей авторитет и они сморят нас и повторяют всё за вами.
Есть небольшие правила которые надо соблюдать и взрослым и детям:
-часто мойте руки с мылом. Гигиена рук-это важная мера профилактики. Мытьё с мылом устраняет все вирусы.
-соблюдайте расстояние. Вирус в основном передаётся по воздуху, поэтому нужно держать расстояния 1,5 метра. Не трогать нос, лицо, рот руками. Избегать многолюдных мест.
-Ведите здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни повышает и улучшает нашу жизнь.
-Носить маску.
Если вы всё таки заболели вирусом или ваши близкие следует остаться дома и срочно вызвать врача. Следовать точному предписанию врача а не заниматься самолечением. Так как после вируса идут очень серьёзные осложнения-это вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами особенно у взрослых людей. К счастью дети болею легко, но это не снимает с нас взрослых ответственности за жизнь наших детей.
Берегите себя и своих близких.


Консультация для родителей 
«Почему дети ломают игрушки»
’’ Как тебе не стыдно! Только вчера тебе купили новую игрушку, а ты её уже сломал!’’ Такое порицание от своих родителей нередко приходится выслушивать многим детям. При этом малыши, зачастую, не ощущают ожидаемого стыда, а родители не понимают, что происходит с их детьми. Почему, не успев получить вожделенную игрушку, ребёнок так стремится её сломать?
Как объясняют детские психологи, дело нередко вовсе не в избалованности ребёнка и не в том, что он ’’ он не умеет ценить вещи’’.
Причинами, по которым дети ломают игрушки, могут быть:
1-Любопытство: ребёнок в раннем возрасте сосредоточен на познании механизмов, управляющих миром. То же относится и к игрушкам, и поэтому нередко малыши разбивают или разбирают игрушку на мелкие кусочки, именно чтобы понять, ’’что же у неё внутри’’, каким образом она сделана. Особенно это относится к игрушкам со скрытыми механизмами.
2- Недостаток родительского внимания: современные родители нередко сильно загружены работой, и не успевают уделять времени своим детям, ’’откупаясь’’ от них дорогими подарками. Но даже самые интересные и яркие игрушки не заменят ребёнку общения с родителями. И, уничтожая игрушки, малыш обеспечивает себе хоть какое-то внимание от родителей. Ведь дети очень быстро понимают, какого рода поведение привлечёт к ним маму, отца, бабушек и дедушек, даже если это поведение считается у взрослых ’’плохим’’.







Рекомендации родителям дошкольника
1. Не будьте слишком требовательны к ребенку.
2. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной.
3. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы,то не бойтесь обращаться за помощью к специалистам: логопеду, психологу и т. д.
4. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и то же время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был спокойным и полноценным.
5. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы.
6. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен управлять своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он в предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-то не покупаете, если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т. п.
7. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке.
8. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог заниматься одним делом, не отвлекаясь.
9. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, чтобы заинтересовать его.
10. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его двойками, наказанием за плохое поведение и т. п.
11. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные»слова: здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих слов нет в вашем лексиконе. Известно, что дети копируют поведение, манеру говорить своих родителей. Если вы используете при ребенке ненормативную лексику, если вы грубы друг с другом, то не удивляйтесь, если учителя будут жаловаться, что ваш ребенок в школе материться, дерется, задирается на других детей.
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