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ЖДАЮок МБДо3$ щи У N237

ева В.К.

ПриказN2 // , ста 2026

Режимдня в первоймладшейгруппе (с 2 до З лет)

7.00-8.00

8.0-8.20
8.20-8.30
8.30-8.50
8.50-9.00

10.30-10.45
10.45-11.30

12.0-12.30
12.30-15.30
15.30-15.40

15.40 -16.оо
16.00-17.15

17.15-18.00
18.0-18.20

18.20-18.40

18.40-19.00

В емя

9.40- 10.30

Холодныйпериод(с сентябряпо май)
Режимные моменты

П иход детейв детскийсад, осмот
Свободнаяиг а, самостоятельная деятельность
Ут енняя гимнастика

Подготовкак завт а , завт ак

Самостоятельныеигрыдетей, подготовка к
об азовательнойдеятельности
Организованнаядетская деятельность, занятия со

специалистами
Иг ы, свободнаядеятельность детей
Вто ойзавт ак

Подготовкак п о лке, п о лка

Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак обед, обед
Подготовкако с , дневнойсон
Постепенныйподъем детей, гимнастика после сна,
воз шные п оце ы

Подготовкак полднику, полдник
Игры, самостоятельная и организованнаядетская
деятельность
Подготовкак про лке, п огулка
Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак ужи ин
Самостоятельнаядеятельность, оддетейдомой
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7.00-8.00
8.00-8 20
8.20-8.30
8.30-8.50
8.50-9.0

10.30-10.45
10.45-12.00
12.00-12.lO

12.10-12.40
12.40-15.30
15.30-15.40

15.40 -16.OO

16.00 -17.oo

17.00-18.10
18.10-18.20

18.20-18.40
18.40-19.00

ПриказN2 /
Аноп

•

Режимдня во второймладшейгруппе с

ЖДАЮ
У N237

ева В.К.
а 2026

лет)

В емя

9.00-10.30

Холодныйпериод(с сентябряпо май)
Режимные моменты

П иходдетейв детскийсад, осмот
Свободныеигры, самостоятельная деятельность

Утренняягимнастика
Подготовкак завтраку, завт ак

Самостоятельныеигрыдетей, подготовка к
об азовательнойдеятельности
Организованнаядетская деятельность, занятия со

специалистами
Второйзавтрак
Подготовкак п о лке, п о лка

Возвращениес прогулки, водные процедуры,
самостоятельная деятельность
Подготовкак обе , обед
Подготовкако сну, дневнойсон
Постепенныйподъем детей, гимнастика после сна,
самостоятельная деятельность
Подготовкак полдни , полдник
Игры, самостоятельная и организованная
деятельность
Подготовкак п огулке, п о лка

Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак жи , ужин
Самостоятельнаядеятельность, оддомой
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7.00-8.00
8.00-8.20
8.20-8.30
8.30-8 50
8.50-9 00

10.30-10.45
10.45-12.15
12.15-12.30

12.30-12.50
12.50-15.30
15.30-15.40

15.40 -16.OO

16.00 -17.00

17.00-18.00
18.00-18.20

18.20-18.40
18.40-19.00

ПриказN2
Режим дня в среднейгруппе(с

яреваВ.К.
/ :авФста 2026

9бог»

В емя

9.00- 10.30

Холодныйпериод(с сентябряпо май)
Режимные моменты

П иходдетейв детскийсад, осмотр
Свободнаяиг а, самостоятельная деятельность
Ут енняя гимнастика

Подготовкак завт а , завт ак

Самостоятельныеигрыдетей, подготовка к
об азовательнойдеятельности
Организованнаядетская деятельность, занятия со

специалистами
Вто ойзавт ак

Подготовкак п о лке,п о лка

Возвращениес прогулки, водные процедуры,
самостоятельная деятельность
Подготовкак обе , обед
Подготовкако сну, дневнойсон
Постепенныйподъем детей, гимнастика после сна,
самостоятельная деятельность
Подготовкак полдни , полдник
Игры, самостоятельная и организованная
деятельность
Подготовкак п о лке,п о лка

Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак ужину, ужин
Самостоятельнаядеятельность, прогулка, уход
домой
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6h6Ak*iРежим дня в старшейгруппе (с

7.00-8.00

8.0-8.20
8.20-8.30
8.30-8.50
8.50-9.0

10.30-10.50
10.50-12.20

12.20-12.30

12.30-13.10
13.10-15.30
15.30-15.40

15.40-16.00
16.00-17.OO

17.00-18.OO
18.0-18.20

18.20-18.40
18.40-19.00

В емя

9.00- 10.30

Холодныйпериод(с сентябряпо май)
Режимныемоменты

П иход детейв детскийсад, осмотр
Свободнаяиг а, самостоятельная деятельность
Ут енняя гимнастика

Подготовкак завтраку, завтрак
Иг ы, самостоятельная деятельность детей
Организованнаядетская деятельность, занятия со

специалистами
Вто ойзавт ак

Подготовкак прогулке, прогулка, двигательная,
иг овая, познавательная деятельность детей
Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак обе , обед
Подготовкако с , дневнойсон
Постепенныйподъем детей, воздушныепроцедуры,
гимнастика после сна
Подготовкак полдни , полдник
Игры, самостоятельная и организованнаядетская
деятельность
Подготовкак п о лке,п о лка.
Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак ужи , ужин
Самостоятельнаядеятельность, прогулка, уходдетей
домой
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Приказ

7.00-8.00
8.00-8.20

8.20-8.30
8.30-8.50
8.50-9.00

10.30-10.45
10.45-12.10
12.10-12.30

12.30-13.15
13.15-15.30
15.30-15.40

15.40-16.00
16.00-17.00

17.00-18.00
18.00-18.20

18.40-19.00

УТВЕРЖДАЮ
доуN237

ггяреваВ.К.
густа2026

Режим дня в подготовительнойгруппе (от 6 до 7 лет)

В емя

9.00- 10.30

18.20-

Холодныйпериод(с сентябряпо май)
Режимные моменты

Приходдетейв детскийсад, осмот
Свободнаяиг а, самостоятельная деятельность
Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , завт ак

Иг ы, самостоятельная деятельность детей
Организованнаядетская деятельность, занятия со

специалистами
Вто ойзавт ак

Подготовкак п о лке,п о лка

Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность детей
Подготовкак обеду,обед
Подготовкако сну, дневнойсон
Постепенныйподъем детей, гимнастика после сна,
самостоятельная деятельность
Подготовкак полдни , полдник
Игры, самостоятельная и организованнаядетская
деятельность
Подготовкак п о лке, п огулка
Возвращениес прогулки, самостоятельная
деятельность
Подготовкак жи жин
Самостоятельнаядеятельность, прогулка, уходдетей
домой


