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ЦЕЛЬЮ ПРОГРАММЫ ЯВЛЯЕТСЯ СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ КЛЮЧЕВЫХ
КОМПЕТЕНЦИЙ: ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВЫХ, УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ, СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ, 
КОММУНИКАТИВНЫХ ЧЕРЕЗ ВКЛЮЧЕНИЕ ИХ В УЧЕБНУЮ И ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННУЮ НАСТАВНИЧЕСКУЮ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ.

ЗАДАЧИ:

СФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ И УМЕНИЯ БЕЗОПАСНОГО НАХОЖДЕНИЯ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ ВО ВРЕМЯ
ПОХОДОВ, ЭКСПЕДИЦИЙ;

НАУЧИТЬ РАЦИОНАЛЬНЫМ ПРИЕМАМ ПРЕОДОЛЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ ПРЕПЯТСТВИЙ И ОРИЕНТИРОВАНИЯ
НА МЕСТНОСТИ;

СПОСОБСТВОВАТЬ ПОВЫШЕНИЮ ОБЩЕГО УРОВНЯ ИНФОРМАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ;

ПРИВИТЬ УМЕНИЯ И НАВЫКИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТУРИСТСКОЙ ГРУППЕ.

СОДЕЙСТВОВАТЬ СОЗДАНИЮ КОЛЛЕКТИВА ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ;

ВОСПИТЫВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ;

ФОРМИРОВАТЬ ПОТРЕБНОСТЬ БЕРЕЖНОГО ОТНОШЕНИЯ К ПРИРОДЕ;

СПОСОБСТВОВАТЬ ФОРМИРОВАНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
ПРОГРАММА «ЮНЫЕ ТУРИСТЫ» ИМЕЕТ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ И

ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ЗНАКОМСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ ТУРИСТСКОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

К ОБУЧЕНИЮ ПО ПРОГРАММЕ «ЮНЫЕ ТУРИСТЫ» ДОПУСКАЮТСЯ УЧАЩИЕСЯ СРЕДНИХ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 10 ДО 16 ЛЕТ. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СОСТОИТ ИЗ ОДНОГО МОДУЛЯ ОБУЧЕНИЯ:

• БАЗОВЫЙ (1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ)

ДАЛЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ВОПРОСЫ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ПЯТИ РАЗДЕЛАМ ПРОГРАММЫ



РАЗДЕЛ 1.ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА (ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ)

1.1. ДОЛЖНОСТЬ КАКОГО УЧАСТНИКА ПОХОДА ВКЛЮЧАЕТ В СВОИ ОБЯЗАННОСТИ ПОДСЧЕТА

ПРОДУКТОВ И СОСТАВЛЕНИЯ МЕНЮ?

1.КОМАНДИР ГРУППЫ 2.ЗАВХОЗ 3.РЕММАСТЕР 4. СНАРЯЖЕНЕЦ

1.2. … - ЭТО ОТДЫХ УЧАСТНИКОВ ПОХОДА, МЕСТО, ГДЕ ОНИ ПИТАЮТСЯ, СПЯТ И ГОТОВЯТСЯ К

ДАЛЬНЕЙШЕМУ ПУТИ, ЭТО КОСТЕР, ОЧАГ, УКРЫТИЕ ОТ НЕПОГОДЫ. (ЗАПОЛНИТЕ ПРОПУСК)

1.3. В ХАРАКТЕРИСТИКЕ ПЕШЕХОДНЫХ МАРШРУТОВ НАИМЕНЬШАЯ ПРОТЯЖЕННОСТЬ

МАРШРУТА 1 КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ:

1. 80 КМ 2. 90 КМ.  3. 100 КМ.  4. 75 КМ.

1.4. ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ В ОДНОДНЕВНОМ ПОХОДЕ.



РАЗДЕЛ 2.  ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ

2.1. ЧТО НАЗЫВАЮТ ОТНОШЕНИЕМ ДЛИНЫ ОТРЕЗКА НА КАРТЕ К ЕГО ДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ

ДЛИНЕ НА МЕСТНОСТИ?

2.2. КАКОЙ ИЗ ЭТИХ ТОПОГРАФИЧЕСКИХ ЗНАКОВ ОБОЗНАЧАЕТ ЛЕСНУЮ ДОРОГУ, ТРОПУ?

2.3. ЧТО ТАКОЕ АЗИМУТ? ОПИШИТЕ ПРОЦЕСС ВЗЯТИЯ АЗИМУТА.

1 2 3 4



РАЗДЕЛ 3.  КРАЕВЕДЕНИЕ

3.1. В КАКОМ ГОДУ БЫЛА ЗАЛОЖЕНА КОНСТАНТИНОГОРСКАЯ КРЕПОСТЬ? 

1. 1775    2. 1765   3. 1780   4. 1782

3.2. В КАКОМ ГОДУ БЫЛО УТВЕРЖДЕНО НАЗВАНИЕ ГОРОДА ПЯТИГОРСКА?

1. 1780   2. 1800   3. 1803   4. 1830

3.3. КАКОЕ НАЗВАНИЕ ИЗНАЧАЛЬНО ПОЛУЧИЛ ПАРК ЦВЕТНИК?

1. ЕЛИЗАВЕТИНСКИЙ 2. НИКОЛАЕВСКИЙ 3. ЛЕРМОНТОВСКИЙ 4. АЛЕКСАНДРОВСКИЙ

3.4. В КАКОМ ГОДУ БЫЛ ПУЩЕН ПЕРВЫЙ ТРАМВАЙ В ПЯТИГОРСКЕ?

1. 1902   2. 1900   3. 1903   4. 1901



РАЗДЕЛ 4.  ТУРИСТСКАЯ ТЕХНИКА

4.1. НА КАКОЙ КАРТИНКЕ ИЗОБРАЖЕН СХВАТЫВАЮЩИЙ УЗЕЛ?

4.2. СОПОСТАВЬТЕ КАРТИНКИ И НАЗВАНИЯ

А. МАЯТНИК

Б. ПАРАЛЛЕЛЬНАЯ ПЕРЕПРАВА

В. СПУСК

Г. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА

1 2
3

4

1 2

3
4



РАЗДЕЛ 5.  ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ

5.1. КАК ПРОВЕРЯЕТСЯ ПУЛЬС ПРИ БЕССОЗНАТЕЛЬНОМ СОСТОЯНИИ ПОСТРАДАВШЕГО И ПРИ ТРАВМАХ?

1. ПУЛЬС ПРОВЕРЯЕТСЯ НА СОННОЙ АРТЕРИИ.

2. ПУЛЬС ПРОВЕРЯЕТСЯ НА ЗАПЯСТЬЕ. 

3. ПРИЛОЖИВ УХО К ГРУДИ ПРОСЛУШИВАЕТСЯ СЕРДЦЕБИЕНИЕ.

5.2. ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ НАЛИЧИЯ ДЫХАНИЯ ПРИ БЕССОЗНАТЕЛЬНОМ СОСТОЯНИИ
ПОСТРАДАВШЕГО?

1. ПОДНЕСТИ ЗЕРКАЛЬЦЕ ИЛИ ПТИЧЬЕ ПЕРО К НОСУ ПОСТРАДАВШЕГО.

2. ПОДНЕСТИ К НОСУ ПОСТРАДАВШЕГО ВНУТРЕННЮЮ СТОРОНУ СВОЕГО ЗАПЯСТЬЯ ИЛИ ЩЕКУ.

3. ПРИЛОЖИТЬ УХО К ГРУДИ ПОСТРАДАВШЕГО И ПРОСЛУШАТЬ ДЫХАНИЕ.

5.2. КАКОМ ПОРЯДКЕ ПРОВОДЯТСЯ МЕРОПРИЯТИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ РАНЕНИИ?

1. ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ, НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗКИ

2. ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ РАНЫ, НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗКИ, ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ

3. ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ, ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ РАНЫ, НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗКИ


