
ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ 

ПОМОЩИ

ТЕСТ

#сидимдома



Умение оказывать первую помощь заболевшему или получившему 
травму туристу, а при необходимости − организовать и осуществить 

его транспортировку до ближайшего населённого пункта, 
железнодорожной станции или автомобильной дороги требует 

достаточных знаний и навыков. 

Необходимо знать назначение медикаментов, 

относящихся к различным группам 

(обезболивающие, обеззараживающие, кровоостанавливающие, 
жаропонижающие), 

уметь сделать искусственное дыхание, обработку ран или место ожога, 
сделать перевязку, овладеть навыками транспортировки 

пострадавшего подручными средствам (носилки из шестов штормовок, 
волокуши из лыж и др.).

А умеете ли вы оказывать доврачебную помощь?

Предлагаю это проверить с помощью данного теста.
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В каких случаях следует начинать 

сердечно-легочную реанимацию пострадавшего?

1. При наличии болей в области 
сердца и затрудненного дыхания

2. При отсутствии у пострадавшего 
сознания, независимо от наличия 
дыхания

3. При отсутствии у пострадавшего 
сознания, дыхания и 
кровообращения
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Каким образом проводится сердечно-легочная 

реанимация пострадавшего?

1. Искусственное дыхание и давление 
руками на грудину пострадавшего: 
вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», 
затем 15 надавливаний на грудину

2. Давление руками на грудину 
пострадавшего и искусственное 
дыхание: вначале 15 надавливаний 
на грудину, затем 1 вдох методом «Рот 
ко рту»

3. Давление руками на грудину 
пострадавшего и искусственное 
дыхание: вначале 30 надавливаний 
на грудину, затем 2 вдоха методом 
«Рот ко рту»
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Какую оптимальную позу следует придать пострадавшему, 

находящемуся в сознании, при подозрении на травму 

позвоночника?

1. Уложить пострадавшего на бок

2. Уложить пострадавшего на спину 
на твердой ровной поверхности, 
без необходимости его не 
перемещать, позу не менять

3. Уложить пострадавшего на спину, 
подложить под шею валик из 
одежды и приподнять ноги
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На какой срок может быть наложен 

кровоостанавливающий жгут?

1. Не более получаса в теплое 
время года и не более одного 
часа в холодное время года

2.Не более одного часа в теплое 
время года и не более 
получаса в холодное время 
года

3. Время наложения жгута не 
ограничено

#сидимдома



Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и с 

чего начинается первая помощь при ее ранении?

1. Кровь темного цвета вытекает из раны 
медленно. На рану накладывается 
давящая повязка, с указанием в 
записке времени наложения повязки

2.  Кровь ярко-алого цвета вытекает из 
раны пульсирующей или 
фонтанирующей струей. Артерия 
прижимается пальцами, затем в 
точках прижатия выше раны, 
максимально близко к ней, 
накладывается 
кровоостанавливающий жгут с 
указанием в записке времени 
наложения жгута

3. Кровь вытекает из раны медленно. 
Накладывается 
кровоостанавливающий жгут ниже 
места ранения, с указанием в записке 
времени наложения жгута.
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Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если 

отсутствуют транспортные шины и подручные средства для их 

изготовления?

1. Верхнюю конечность, вытянутую 
вдоль тела, прибинтовывают к 
туловищу. Нижние конечности 
прибинтовывают друг к другу, 
проложив между ними мягкую ткань.

2. Верхнюю конечность, согнутую в 
локте, подвешивают на косынке и 
прибинтовывают к туловищу. 
Нижние конечности 
прибинтовывают друг к другу, 
обязательно проложив между ними 
мягкую ткань.

3. Верхнюю конечность, согнутую в 
локте, подвешивают на косынке и 
прибинтовывают к туловищу. 
Нижние конечности плотно 
прижимают друг к другу и 
прибинтовывают.
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Какова первая помощь при наличии признаков поверхностного 

термического ожога (покраснение

и отек кожи, образование на месте ожога пузырей, наполненных 

прозрачной жидкостью, сильная боль)?

1. Полить ожоговую поверхность 
холодной водой, накрыть стерильной 
салфеткой и туго забинтовать

2. Вскрыть ожоговые пузыри, очистить 
ожоговую поверхность от остатков 
одежды, накрыть стерильной 
салфеткой (не бинтовать), по 
возможности приложить холод, поить 
пострадавшего водой

3. Охладить ожоговую поверхность 
водой в течение 20 минут. Ожоговые 
пузыри не вскрывать, остатки 
одежды с обожженной поверхности не 
удалять, место ожога накрыть 
стерильной салфеткой (не 
бинтовать), по возможности 
приложить холод и поить 
пострадавшего водой.
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