
[bookmark: _GoBack]Вопросы к зачёту (итоговая аттестация ) группы  «Туристы-краеведы» 1-ый  год обучения.
(108 часов)  ПДО Гореловой И.В.
   I Туристские походы: 1.Выбери групповое снаряжение для однодневного похода : а) компас            б) тент в) фотоаппарат г)карта района  д)палатка                                                                                                 2. Выбери ближний маршрут  КГО : а) на Бермамытское плато б) в Цейское ущелье в)на вершину Пятигория г)к Юцкому водопаду д) на склоны Эльбруса.                                                                               3.Выбери  основной критерий для организации привала а)хорошо продуваемое место б)наличие воды в)наличие дров г)хороший обзор  д)безопасное место.                                                                       4.Для просушки мокрого снаряжения в походе используют: а)газовую горелку  б) сухой спирт в)костёр   г) фен д) сухой мох.                                                                                                                                                     5.Для освещения используют костёр а)звёздочка б)таёжный в)колодец г)шалаш д)нодья.
    II Топография  и ориентирование: 1)Нарисуйте топографические знаки : а) котлован б)кустарник  в)скала останец г)вырубка д) луг.                                                                                                                           2.Нарисуй знаки спортивной карты :а)микро ямка б)камень в)горизонталь г)знак триангуляции      д) корч.                                                                                                                                                                           3.Каким цветом  на спортивной карте изображён проходимый лес :а) белым б)светло-зелёным     в) тёмно-зелёным г) жёлтым  д) коричневым.                                                                                                   4.Масштаб карты 1:10000 .От последнего КП до финиша 2 см на карте ,Сколько метров должен пробежать спортсмен на рельефе?                                                                                                                       5.Сколько метров по вертикали между 2-мя горизонталями  на спортивной карте? 
    III Доврачебная помощь в походе: 1 )Какие лекарственные травы  применяют при порезах и потёртостях : а)трава подорожника б)корень валерьяны в)цветки боярышника г)плоды шиповника д) семена льна.                                                                                                                                                            2.Пары эфирных масел ясенца вызывают : а) покраснение  кожи  б) ожог кожи  в)зуд  кожи г)повышение температуры   д) потерю сознания.                                                                                                                         3.При ожоге  I степени ,пострадавшему накладывают а) стерильную повязку б)пластырь в)ватный тампон г)жгут д) повязку.                                                                                                                                          4.На предплечье накладывают повязку  а)колосовидную б) Дезо в) Вельпо г) чепец                            д) пращевидную.                                                                                                                                                         5.При попадании сильного яда в организм человека при укусе или  ужалении  ядовитым животным ,необходимо :а)иммобилизация конечности б)транспортировка на носилках  в)обильное питьё  г)местное применение холода д)принятие антигистаминного средства.
    IV Краеведение: 1 )Беседка Эолова Арфа названа именем древнегреческого бога: а)грома  б)молнии  в) ветра г)воды г)огня.                                                                                                                            2. Генерал ,герой Отечественной войны 1812 года, в 1816 назначенный Главнокомандующим  Кавказского края ,много сделавший для развития курортов и Пятигорска : а)Кнорринг К.Ф. б)Цицианов П.И. в)Ермолов А.П.  г) Барятинский А.И. д) Суворов А. В.                                                                                                                          3.Какой город появился на КМВ первым? А) Кисловодск б) Железноводск в) Пятигорск                      г) Минеральные Воды д) Лермонтов                                                                                                                  4.В каком городе России установлен первый памятник М .Ю. Лермонтову :а) Москва б)Пятигорск в) Санкт-Петербург .                                                                                                                                                   5. С семьёй какого генерала А .С. Пушкин прибыл в Пятигорск в первый раз? А)Н.Н. Раевский         б) П.С.Верзилин  в)А.П. Ермолов  
     V Географические особенности региона.  1)Какое из перечисленных названий вершин г. Бештау  неверное ? а)Лохматый курган б) Большой Тау в) Козьи скалы г) Спящий лев д) Лисий нос.               2) Сколько гор-лакколитов-диапиров  в регионе КМВ ? а)15 б)16 в)17 г)18 д)19                                                                                                                                                                           3) Каким памятником является озеро Провал?  а)архитектуры б) культуры в)природы г)истории д)религии.                                                                                                                                                                     4)Как называется порода ,из которой сложена гора Горячая? а)гранит б)сланец в) песчаник г)доломит  д)травертин.                                                                                                                                            5.  Единственная гора  «Скалистого архипелага» полностью покрытая лесом : а)Шелудивая б) Бык в) Железная г)Развалка д) Машук. 






Вопросы к зачёту(Итоговая аттестация)группы  «Туристы-краеведы»-3-й год (324 часа).
	I История туризма:
1А.В. Пастухов совершил восхождения на вершины: а)Казбег, Ужба  Эльбрус;б) Пастухова Псыш, Токмак; в)Эльбрус ,Дыхтау ,Арарат; г) Донгуз-Орун ,Накра, Эльбрус; д) Эльбрус,Казбег,Арарат.
2.В районе Архыза  крупный ледник носит имя известного  исследователя: а)Пастухова; б)Буша; в)Фрешфильда; г)Голубева; д) Федосеева.
3.Кавказское горное общество организовывало экскурсии:а)ледник Гора-Баши ,ледник Ах-су, ледник Ужба; б) Северное Приэльбрусье ,река Псыш,Бермамыт;в) гора Бештау ,Архыз ,Северное Приэльбрусье г)Казбег,  Цейский ледник,река София, д)Бермамыт, Цейский ледник ,Гара-Баши.
4.В каком году успешно завершилась экспедиция с восхождением на высшую точку Европы:а)1790,б)1802,в)18016,г)1829,д)1832.
5.Группа альпинистов, среди которых был член Кавказского горного общества Я.И. Фролов, укрывались от непогоды в скалах во время неудачного восхождения на Эльбрус ,отсюда название места «Приют одиннадцати»-по числу восходителей. В каком году это было? а)1906,б)1907,в)1908,г)1909,д)1910.
	IIТуристские походы.
1.В походе 1 степени  сложности маршрут необходимо пройти за а)3 дня, б)4 дня, в)5 дней  ,               г )6 дней, д) 7дней.
2.Протяжённость пути в походе 1 степени сложности должна быть не менее  а)20 км. ,б)30км.  ,    в) 40км.,г) 50 км., д)60км.
3.В какое время суток уровень воды в горной реке минимальный а)5 часов, б)10 часов,  в)15 часов, г)20 часов , д)1час.
4.От палаток  до костров расстояние должно быть не менее  а)2м, б)3м, в)4м, г)5м ,д)6м.
5.Выбери карманный перекус в степенном походе : а)творожный сырок, б)бисквит ,в)дыня, г)финики ,д) виноград.
III Топография и ориентирование.
1.Каким цветом  обозначается проходимый лес?  а) коричневым  б) желтым   в) белым                              г) зелёным.
2.Координата в системе географических координат, которая определяет  месторасположение точки относительно  «нулевого меридиана» : а)долгота, б)широта .в)медиана ,г)параллель.
3.Что такое промойна  ?а) горизонтальная поверхность ,с одной стороны  ограниченная подошвой , а с другой бровкой ,б)большая яма сложной формы ,в) лощина с обрывистыми склонами, г)тальвег с примыкающими склонами.
4.Устройство,облегчающее ориентироваться на местности-это а)бусоль ,б)компас,  в) скломер.
5.Чертёж участка местности, выполненный глазомерной съёмкой ,с обозначенными важнейшими объектами(для ориентирования): а)кроки ,б)набросок, в)иллюстрация, г) рисунок местности.
	IV  Краеведение.
1.Назавите хронологические рамки битвы за Кавказ:а)25.07.1942г.-09.10.1943г.б)19.11.1942г.-02.02.1943г.в)23.08.1942г.-12.12.1943г.
2.Назовите имена авторов книги «Тайна Марухского ледника» а)В . Гнеушев  и А. Толстой            б)А. Попутько и И .Эринбург в) В.Гнеушев и А. Попутько.
3.Когда г. Пятигорск был оккупирован гитлеровскими  войсками? а) 09.08.1942г.-11.01.1943г. б)05.08.1942г.-21.01.1943г. в)15.08.1942г.-21.01.1943г.
4.Коллаборационистами называли лиц: а)сотрудничавших с немцами б)оказывавших сопротивление фашистам в)находившихся в плену.
5.Назовите дату рождения Поста №1 в городе Пятигорске :а)9 мая 1971г.,б)9 мая 1972г..         в)9мая 1973г.
                            V Основы гигиены .Доврачебная медицинская  помощь.
1.Выбери признаки  «горной болезни »а)головная боль ,отсутствие аппетита, повышенное потоотделение б)головная боль ,усиленный  аппетит, не адекватная реакция в)головная боль, повышенная активность ,усиленный аппетит.
2.Выбери лекарственное сырьё для грудного сбора: а)зверобой б)мята в)чистотел г)тысячелистник д)чабрец.
3.Способы остановки артериального кровотечения  конечности а)обработать рану йодом б)прижать артерию выше места повреждения в)наложить жгут на рану г)наложить повязку.
4.Симптомы артериального кровотечения: а)кровь тёмного цвета, выделяется непрерывной    струёй  б)кровь алого цвета выделяется пульсирующей струёй в)кровь тёмного цвета, выделяется не интенсивно.
5.Меры доврачебной медицинской  помощи при обморожениях: а)обмороженный участок растирают сухой тканью б)растирают холодной водой в)растирают горячей водой.
Вопросы к зачёту (итоговая аттестация) группы «Школа выживания I год»(216 часов) ПДО Горелова И.В.
I Туристские походы 1. Выбери личное снаряжение для многодневного похода: а) компас б) карта в) накидка от дождя г) фотоаппарат д) медицинская аптечка.
              2.Для просушки мокрого снаряжения в походе используют а) сухой мох б) фен в) газовую горелку г) сухой спирт д ) костёр
3.Какой костёр  можно развести за короткий промежуток времени а) нодья б) таёжный в)колодец г)звёздочка д) шалаш.
 4. При физический нагрузках в походе необходима легко – усвояемая  пища ,богатая а)жирами б)белками в)углеводами г) витаминами д)микроэлементами. 
  5.Во время  грозы в походе  необходимо а) оставаться на открытом пространстве  б)укрыться под одинокой берёзой в)спуститься в ложбину г)подняться на возвышенность  .
II История туризма. 1В какой горной системе официально зарегистрировали  первое восхождение на высшую точку: а)Кордильеры ,б) Алтай ,в) Альпы,г)Памир, д)Кавказ.
2.Первая женщина альпинистка ,которая надела мужской костюм: а)Анни Пег б)Александра Джапаридзе в) М. П. Преображенская                                                              
3.В каком году совершила восхождение на Казбек первая российская женщина-альпинистка М.П.Преображенская. а)1899, б)1900,в)1901,г)1902,д)1903. 
4.В каком году был установлен первый рекорд  массовости (19 чел.)при восхождении на Эльбрус? В составе этой группы  на «крышу Кавказа» поднялись   первые женщины-5 грузинский альпинисток.                   
а)   1923г.     б)1924г.     в)1925г  г)1926г.   д)1927г.
5.Первое зимнее восхождение на Эльбрус совершили участники зимовки на метеостанции В.Корзун и А.Гусев. в…
а) 1930г.      б) 1931г.     в) 1934г.     г)1935г.  д)1936г.
III Краеведение 1.К какой знаменательной дате установлен памятник генералу  А. П. Ермолову в Пятигорске? А)к 230- летию г. Пятигорска б)к 65 летию Победы в Великой Отечественной войне в) ко Дню рождения генерала.
2.Каких из перечисленных ванных зданий нет в Пятигорске? а) Пушкинские б)Ермоловские в) Островские г) Лермонтовские  д) Нижние радоновые.
3.Как называлась крепость ,положившая начало г. Пятигорску? а) Святой крест б)Георгиевская в )Константиногорская г)Сторожевая д) Зеленчукская.
4.Из перечисленных зданий выберите то, которое построено по проекту С .И. Уптона а)здание СОШ №1 б)кофейня Гукасова в) санаторий «Горячий ключ».
5.Как звали лейтенанта Полтавского тракторного училища, имя которого носит улица Пятигорска.на которой он героически погиб? а)Ким Шатило б)Герман Пестов в) Валентин Нежнов.
IVТуристская техника 1. Исключи узел ,который не применяют для сращивания верёвок а)встречный б)грейпвайн в)прямой г)стремя д)шкотовый.
2.Какой узел вяжут без контрольных узлов а) встречный б)булинь в)академический г)простой проводник д)ткацкий.
3.Альпеншток-это а)лопата б)палка в)верёвка г)крюк д)одежда.
4.При траверсе склона( 30 градусов)  штык альпенштока направлен а)к склону б)от склона в)по ходу движения г)против хода движения.
5.Для спуска группы на травянистом склоне 40 градусов используют верёвку диаметром а)6 мм б)10мм в)8мм г)5мм  «вдвое». 
V Доврачебная помощь 1.Выбери  растения для лечения простуды а)валериана б)ландыш в)зверобой г)ромашка д)череда.
2. При порезе на рану накладывают лист а)борщевика б)подорожника в)мать и мачехи г)клещевины д) ландыша.
3.При обморожении 1 степени участка кожных покровов необходимо а)растереть кожу сухой мягкой тканью ,дать пострадавшему тёплое питьё б)растереть участки кожи снегом. в)растереть участки кожи нашатырным спиртом.
4.При артериальном кровотечении конечности, необходимо а) наложить жгут ниже раны б)наложить жгут выше раны в)наложить жгут на рану.
5.При подозрении на перелом предплечья необходимо а)наложить шину, зафиксировав два сустава б)согнуть руку в локте и наложить повязку в)наложить жгут и зафиксировать  конечность ,прибинтовав к туловищу. 



