OTtkpoiThiii Ky0ok ropoaa IlaTuropcka mo cnopTuBHOMY TYPH3MY
namsatu P.P. Jleiinunrepa
(IucuMiuiuHa — TMCTAHIMY - TemeX0Hble)

O0mme yciaoBus.

1. CopeBHOBaHMsI IPOBOJATCS B COOTBETCTBUU C «PeriiaMeHToOM MpOBEIEHUSI COPEBHOBAHMM
0 rpynne AucuuIuivg «Jlucrannus — nemexoanas»» (Mocksa.2009), nanee «PernameHr. . . ».

2. OtxsioHeHUs OT «PeriiaMeHTa. ..» OroBapuBaroTCs B JaHHBIX Y CIOBUSIX.

3. Y4acTHUKU HPOXOAST MPEICTAPTOBYIO IIPOBEPKY B 30HE CTApTa, HA KOTOPOU MpOBEpPSETCS
CHapsbKEHUE. YYacTHUKHM OOs3aHbl SIBJIATHCS HAa HPEJICTApTOBYIO IMPOBEPKY 3a 3 MHUHYTHI J10
BPEMEHHU CTapTa, YKa3aHHOTO B CTapTOBOM IIPOTOKOJIE. YYAacCTHUKM HE BBIIIYCKAIOTCS Ha
JMCTAHIIMIO JI0 BBIIOJHEHUS BCeX TpeOOBaHUM.

4. Pe3ynbTaThl Ha IUCTAHIUAX ONPEIEIIAIOTCS BPEMEHEM MPOXOKICHUS AUCTAHINH.

5. Ilpu cHATHH ¢ ATana y4aCTHUK HE UMEET MpaBa MPOXOIUTh ITall BTOPOH pas.

6. [Ipomyck 3Tana BeAET K CHITHUIO Y4aCTHUKA C JUCTAHIIMH.

7. Bce cTpaxoBKHM BCTErHBAKOTCH U OTCTErMBAIOTCS HA 3eMule.

2 3tan Ky0ka ropoaa IlsTuropcka mo CcnopTuBHOMY TypHU3MY

Ha NeIeXOAHbIX JUCTAHIUAX
JNCTAHIMS-TIEINEXOTHAS (JIMYHAST)
(Mmaammas rpynna)

24 nosopsa 2019e. 2. [lamueopck, nuyeit Nel5

Kuaace pucranpmum — 1
KoJuau4yecTBo 3Tamnos - 4

Ilepeuennb 3TanoB, 000PYA0BAHUE U YCJIOBHS UX NPOXOKICHUS.

YuacTHUK niepea cTapToM NpucTernBaetr BepxHiow cyaeucKyIo CTPaXoBKY.
OTCTEXKKA CTPAXOBKH MPOU3BOIUTCSH MOCJIE MPOXOKIeHUud dTana Ne 3.

1. HaBecHas nepenpasa.

llapamempor: L - 19 M, o - 20°

Obopyoosarnue smana.: IC — b3 (moi), KJI, npoitasie nepuina, L{C — O3.

/leticmeus: Y4acTHUK MPOXOAMT MEpPENpaBy Ha OecelouHoOM Kapabune mo 1. 7.9.

2. Cnyck 1no nepujaam.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuina, L{C — «30Ha npuzeMieHus» (I10J1).
[leticmeus: CIyCK y4aCTHUKA B COOTBETCTBUU C 1. 7.12 «Pernamenra...».

3. Hoabém.

Hapamvempor: L — 5,8 M, o - 90°

Obopyodosanue smana: IC — B3 (nion), crenn, LIC — «ronm» (KpacHbIi KBaapar).
Meticmsus: IlogpéM ydacTHHKA cBOOOIHBIM Ja3aHbeM ¢ BCC, kacaHHue «Tom.

4. Cnyck 1o nepujam.

Illapamempor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosanue smana: IC — cyneiickuii KapaOHH I CaMOCTPaxOBKH, CYJCHCKHE Mepuiia
s cirycka, [{C — «30Ha npu3zeMiaeHus .

/lericmeusi: CIIyCK y4aCTHMKA B cOOTBETCTBUH ¢ 1. 7.12 «Pernamenta...» ¢ BCC.
@uHu (10cJIe OTCTEKKHU CYACHCKUX MEePUI)




2 3tan KyoOka ropoaa IlssTuropcka no CnopTUBHOMY TYPHU3MY

HA MeeX0IHBIX JMCTAHIUAX
JUCTAHLMS-TIEINEXOTHAS (IMYHAS)
(cpennsis rpynma)

24 nosbpa 2019e. 2. [Tamueopck, auyeit Nel5

Kaace gucrannum — 2
KoJuau4yecTBo 3Tanos - 5

Ilepeuenb 3TANOB, 000PYI0BAHUE U YCJIOBHUS MX MPOXO0K/ICHMS.

YuyacTHHUK nepea ctapToM npucrernsaet BepxHioo cyaelcKVIO CTPAX0OBKY.
OTCTEKKA CTPAXOBKH NMPOU3BOAMTCH NMOCJae (DMHUIIIA

1. HaBecHasi nepenpasa.

llapamempor: L - 19 M, a - 20°

Obopyoosanue smana.: IC — B3 (moxn), KJI, apoitasie nepuna, L{C — O3.

[leticmsus: Y4aCTHUK MPOXOJIUT MepernpaBy Ha OeceouHoM kKapabune mo 1. 7.9.

2. Cnyck 1o nepujiam.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosanue smana: IC — O3, cynerickue nepuia, L{C — «30Ha mpuzemMiacHus».
/leticmaus. CIIyCK yYaCTHHKA B COOTBETCTBHH C 1. 7.12 «PernamenTa...».

3. [Hoabém.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°

Obopyoosarnue smana.: IC — b3 (moxn), crenn, LIC — cyneiickuii kapaOuH 11
CaMOCTPaXOBKH.

/leticmsus: I[TogbéM yuacTHHKa CBOOOIHBIM jazanbeM ¢ BCC.

IloctanoBka Ha caMocTpaxoBKy o0si3aTeqHa! JlomyckaeTcssi mNOCTAaHOBKAa Ha
CaMOCTPAXOBKY B HABECHYIO Mepenpany.

4. HaBecHasi mepenpana.

Llapamempoi: L - 5 M

Obopyoosarnue smana: IC — O3, cynelickuii kapaOuH ISl CaMOCTPaxOBKH, TBOMHBIC
nepuia, [IC — O3, cynelickuii kapaOUH AJ11 CAaMOCTPaXOBKH.

/leticmeus: YJaCTHUK MPOXOIUT TIEpenpaBy Ha Oece0uHOM KapabuHe 1o 1. 7.9.

5. Cniyck 1o nmepuJjiam.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosarnue smana.: IC — cyneiickuii kapaOuH, cyaeiickue nmepuia st cinycka, [{C —
«30Ha TIPU3EMIICHUS.

[leticmsus: CIyCK y4acTHUKA B COOTBETCTBUU C 1. 7.12 «Pernamenra...» ¢ BCC.
@DuHu (T0cJIe OTCTEKKHU CYACHCKUX MEePUI)




2 stan KyOka ropoaa IIssTuropcka mo cnopTuBHOMY TYPHU3MY

HA NeIIeXOIHBIX JUCTAHIMAX
TACTAHIUAA-TIEINEXOIHAS (JIMYHAS)
(crapmas rpynmna)

24 nosbpa 2019e. 2. [Tamueopck, nuyeit Nel5

Kuace qucranuum — 2
KoauuyecTBo dTanos - 7

Ilepeuenb 3TANOB, 000PYI0BAHUE U YCIOBHUS MX MPOXO0KICHMS.

YyacTHHUK niepea ctapToM npucrernBaet BepxHioo cyaelcKyIO CTPAXOBKY.
OTCTEKKA CTPAXOBKH MPOU3BOAMTCH MOCJae (DMHUIIIA

1. HaBecHasi nepenpasa.

llapamempor: L - 19 M, o - 20°

Obopyoosanue smana.: IC — b3 (moxn), KJI, apoitasie nepuna, L{C — O3.
[leticmsus: Y4aCTHUK MPOXOJUT MepernpaBy Ha OecejouHoM kapabune mo 1. 7.9.
2. Cnyck 1o nepuJjiam.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosarnue smana.: IC — O3, cynerickue nepuia, L{C — «30Ha mpuzemMiaeHus».
/leticmaus. CIIyCK yYaCTHHKA B COOTBETCTBHH C 1. 7.12 «PernamenTa...».

3. [Hoabém.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°

Obopyoosanue smana.: IC — b3 (moxn), ctenn, LIC — cyneiickuii kapaOuH 11
CaMOCTPaXOBKH.

/leticmsus: ITogbéM yuacTHHKa CBOOOIHBIM a3aHbeM ¢ BCC.

IlocTanoBKka Ha caMoCTpaxoBKY o0sizaTeqHa! JlomyckaeTcsi TMOCTAaHOBKA Ha
CaMOCTPAXOBKY B HABECHYIO Mepemnpany.

4. HaBecHasi mepenpana.

Llapamempoi: L - 5 M

Obopyoosarnue smana.: IC — O3, cynelickuii kapaOuH ISl CaMOCTPaxOBKH, JIBOMHBIC
nepuia, L{C — O3, cynelickuii kapaOuH AJisi CAMOCTPaXOBKH.

/leticmeus: Y9aCTHUK MPOXOIUT TIEpenpaBy Ha Oece0uHOM KapabuHe 1o 1. 7.9.
5. Cniyck 1o nmepuJjiam.

Llapamempor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosanue smana.: IC — O3, cynetickue niepria s ciycka, L{C — «3oHa
MIPU3EMIICHHS.

[leticmeus: CIIyCK y4acCTHUKA B COOTBETCTBUU C 1. 7.12 «Pernamenra...» ¢ BCC.
6. IloxbéM Mo mepuaam.

Lapamempor: L — 5,8 M, o - 90°

Obopyodosanue smana: IC — B3 (nion), cyneiickue nepuina, [{C — O3.

Hevicmsus: [Tonbém 1o n. 7.10 «Pernamenra...».

/. Cnyck 1o HaBeCHOii nepenpase.

Ilapavempoi: L = 19 M, a - 20°.

Obopyoosanue smana: IC — O3, noitable cyneiickue nepuia, L{C - B3 (mox), KJL
[eticmsus: IlepenpaBa ydyactHuka — 1. 7.9 «PernaMeHnra...».

OuHUI
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