ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ЗЕЛЁНАЯ АПТЕКА. ДМП.

1. Выпишите из списка ядовитые растения:

ландыш, календула, первоцвет, ясенец, купена, ромашка, одуванчик.

2. Выберите растения, которые применяются для приготовления салатов и других блюд:

одуванчик, подорожник, первоцвет, валериана, боярышник, ясенец, аир.

3. Назовите самый простой способ самоконтроля состояния сердечно – сосудистой системы организма.

4. Для чего используют:

анальгин, валидол, перекись водорода 3%, йод, аспирин, уголь активированный, нашатырный спирт.

5. Опишите ваши действия для оказания ДМП при вывихе сустава.

