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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ НА ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ – ЛИЧНАЯ 

(ЭСТАФЕТА) 

 
Для участников 2001 г.р. и старше, эстафета 2х участников в 4 этапа. Каждый 

участник проходит сначала 1 этап, затем 2 этап.  

Дистанция оборудована ВСС 1 и ВСС 2. 

ВСС 1 Участник встёгивает перед стартом и отстегивает после финиша 

ВСС 2 работает на блоке этапов 3-4, и встёгивается участником перед 

прохождением этапа 3, выстегивается после прохождения этапа 4. 

На концах ВСС 1 и ВСС 2 узел «проводник восьмерка». 

 

Эстафетной палочкой на дистанции служит ВСС 1. Участники команды стоят 

в «стартовом коридоре», который отмечен маркировочной лентой. Выходить 

за пределы коридора запрещено. Передача ВСС 1 в пределах коридора. 

 

Перечень этапов, оборудование и условия их прохождения. 

 

1 этап (с самонаведением): 
1. Навесная переправа.  

Параметры: L - 19 м, α -  20°  

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, Судейская навесная переправа, ЦС - ОЗ 

Действия: Участник проходит навесную переправу в соответствии с п. 7.9 . 

 

2. Спуск по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейский карабин. ЦС - БЗ 

Действия: Организация перил по п. 7.6, спуск участника по 

п.7.12. Снятие перил по п. 7.7.1. 

 

3. Подъём по скалодрому. 

Параметры: L – 6 м, α -  90°  

Оборудование этапа: ИС – БЗ, ЦС – ОЗ, судейский карабин. 

Действия:  Участник проходит этап свободным лазаньем. 

 

4. Спуск по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°. 

Оборудование этапа: ИС - ОЗ, судейский карабин. ЦС – БЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6, спуск участника по п.7.12. Снятие 

перил по п. 7.7.1. 



После этапа 4 участники могут оставить верёвку и 2 карабина. 

 

5. Навесная переправа.  

Параметры: L - 8 м, α - 45°. 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, Судейская наклонная навесная переправа, 

ЦС - ОЗ 

Действия: Участник проходит навесную переправу в соответствии с п. 7.9 . 

 

6. Спуск по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила для 

спуска. ЦС - БЗ 

Действия: Спуск проходится в соответствии с п. 7.12.  

 

7. Подъём по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°  

Оборудование этапа: ИС – БЗ, Судейские перила, ЦС – ОЗ. 

Действия:  Участник поднимается по судейским перилам в 

соответствии с п. 7.10 . 

 

8. Спуск по навесной переправе. 

Параметры: L - 19 м, α - 20°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, Судейская навесная переправа.  

ЦС –  КЛ 

Действия: Участник проходит навесную переправу в соответствии с п. 7.9 . 

 

2 этап (без самонаведения): 
1. Навесная переправа.  

Параметры: L - 19 м, α -  20°  

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол), КЛ, судейские перила, ЦС – ОЗ. 

Действия: Участник проходит этап  по п. 7.9. 

 

2. Спуск по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила.   

Действия: спуск участника в соответствии с п. 7.12 . 

 

3. Подъём по скалодрому. 

Параметры: L – 6 м, α -  90°  

Оборудование этапа: Судейский скалодром, ЦС – судейский карабин для 

самостраховки. 

Действия: Подъём участника свободным лазаньем с ВСС. 

 

4. Спуск по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°. 



Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила для спуска.   

Действия: движение участника по п. 7.12. 

 

5. Наклонная навесная переправа.  

Параметры: L - 8 м 

Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, Судейская наклонная 

навесная переправа, ЦС - ОЗ 

Действия: Участник проходит навесную переправу в соответствии с п. 7.9 . 

 

6. Спуск по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила для спуска. 

Действия: движение участника по п. 7.12. 

 

7. Подъём по перилам. 

Параметры: L – 6 м, α - 90°  

Оборудование этапа: ИС – БЗ (пол), судейские перила, ЦС – ОЗ. 

Действия: Участник поднимается по судейским перилам в соответствии  

с п. 7.10. 

 

8. Спуск по навесной переправе. 

Параметры: L ≈ 19 м, α - 20°. 

Оборудование этапа: ИС – ОЗ, судейские перила, ЦС - КЛ.  

Действия: Участник проходит навесную переправу в соответствии с п. 7.9 . 
 

Финиш. 
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