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Пояснит ельная записка
Знания вопросов выживания, соот вет ст вия экипировки 
климатогеографическим условиям района предст оящих 
дейст вий, психологическая гот овност ь к возникновению 
чрезвычайных сит уаций, способност ь наст роит ся на 
благополучный исход выживания и направит ь все усилия к 
тому, чт обы облегчит ь поиски и способст воват ь им, все эт о 
значит ельно повышает  шансы выйти победит елем из 
положения, в кот ором оказались пот ерпевшие бедст вие. 
Любой человек должен знат ь, чт о успех спасат ельной 
операции во многом зависит  от  самих пот ерпевших бедст вие, 
их активност и и умения дейст воват ь в экст ремальных 
условиях.

Цель программы: 

Подготовка к выживанию в чрезвычайных ситуациях и 
способствование формированию у детей и подростков моделей 
безопасного поведения, здорового образа жизни, гражданского и 
патриотического воспитания.



МЕДИКО-САНИТАРНАЯ 
ПОДГОТОВКА

1. Дайт е крат кую характ еристику переломов и напишите 
алгоритм оказания первой помощь при закрытом переломе 
бедра.

2. Дайт е определение понят ию «Травматический шок». 
Какова первая помощь при т равматическом шоке

3. Что т акое «Ост рая сердечная недост аточност ь и инсульт». 
Как оказат ь первую помощь при инсульт е.

4. Признаки поражения элект рическим током и молнией. 
Напишите алгоритм оказания первой помощь при 
поражении элект рическим током, молнией.

5. Дайт е крат кую характ еристику ожогов и напишите 
алгоритм оказания первой помощь при ожогах II-III 
ст епени.

За каждый правильный от вет  вы получает е 1 балл.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

1. Какова организация призыва на военную службу
2. Напишите, какова от вет ст венност ь граждан по вопросам 

призыва 
3. Оповещение и информирование населения об опасност ях, 

возникающих в ЧС военного и мирного времени 
(перечислит е)

4. Перечислит е коллект ивные средст ва защиты 
5. Каковы основные мероприят ия по защите населения в 

чрезвычайных сит уациях мирного и военного времени 

За каждый правильный от вет  вы получает е 1 балл.



ОСНОВЫ ТУРИЗМА

1. Обеспечение безопасност и в т урист ском походе 
2. Перечислит е все способы ориент ирование по мест ным 

примет ам. Каковы дейст вия т уристов в случае пот ери 
ориент ировки. 

3. Перечислит е все т урист ские должност и в группе 
4. Дайте определение «азимут у» 
5. Знаки визуальной сигнализации. Знаки, подаваемые с 

земли. Опишите, приведенные ниже знаки.

За каждый правильный от вет  вы получает е 1 балл.



ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ 
ПОДГОТОВКИ

1. Перечислит е меры безопасност и и правила обращения 
с оружием 

2. Материальная част ь авт омат а Калашникова 
(перечислит ь)

3. Перечислит е поэт апно разборку и сборку авт омат а 
Калашникова 

4. Какие приемы ст рельбы из пневматического оружия вы 
знает е. 

5. Опишите уст ройст во малокалиберной винт овки

За каждый правильный от вет  вы получает е 1 балл.


