OtkpsoiThiil Ky0ok ropoaa IIaTuropcka mo CnopTuBHOMY TYPHU3MY

namsatu P.P. Jleuunrepa
2016-2017
(AMcuUmiIMHa — TUCTAHLMM - NIeHeX0AHbIe)

OO0urue yciaoBusi.

1. CopeBHOBaHUS MPOBOAATCSA B COOTBETCTBUU C «PerinaMeHTOM MpoBeIeHUs] COPEBHOBAHUI
10 rpynne JUCUUIUIMH «{uctannus — nemexonsHas»» (Mocksa.2009), nanee «PeriaMeHr. .. ».

2. OTknoHeHus ot «PermameHra...» OroBapuBaOTCs B JaHHBIX Y CIIOBHSIX.

3. YyaCTHUKHU NPOXOAAT NPEACTAPTOBYIO IPOBEPKY B 30HE CTapTa, HA KOTOPOU IpPOBEpsIETC
CHapsDKEHUE. YUYaCTHMKHM OOs3aHbl SBIATHCA HAa MPEACTApPTOBYIO IPOBEPKY 3a 3 MHUHYTHI J0
BPEMEHM CTapTa, YKAa3aHHOIO B CTapTOBOM IIPOTOKOJIE. YUYaCTHUKM HE BBIIIYCKalOTCAd Ha
JUCTAHIMIO JIO0 BHIMOJIHEHUS BceX TpeOOBaHUH.

4. Pe3ynbTaThl Ha JUCTAHIUAX ONPEIEIIAIOTCS BPEMEHEM IIPOXO0XKIEHUS AUCTAHIUH.

5. Ilpu cHATHY ¢ 3Tala YYaCTHUK HE UMEET IIPaBa IPOXOAUTh 3Tall BTOPOH pas.

6. IIpomyck 3Tamna BeAeT K CHATHUIO YYaCTHUKA C JUCTAHIIUU.

2 stan KyOka ropoaa IlsTuropcka no CnopTuBHOMY TYPH3MY

HA NMemeXoAHbIX JUCTAHIMAX
TACTAHIUSA-TIEIIEXOHAS (JIMYHAST)
(Mmaamas rpymnma)

27 nosops 2016e. . [Iamuzopck nuyeti Nel5

Kiaace qucranmum — 1
KoauuecTBo 3Tanos - 3

Ilepeyenn 3TAaNIOB, 000PYI0BAHME U YCJIOBHS X MPOXO0KICHUS.

Y4yacTHHK nepe CTAapTOM NpHucTernBaeT BepxXHIO CYIeHCKYIO CTPAXOBKY.
OTCTEXKKA CTPAXOBKH MPOU3BOAUTCS MOCJIEe MPOX0KIeHud dTama Ne 3.

1. HaBecHasi mepenpasa.

llapamempuor: L - 19 m, o - 20°

Obopyoosanue smana: IC — b3 (mon), KJI, noitasie nepuna, LIC — O3.
[leticmeus: Y4aCTHUK MIPOXOIUT TeperpaBy Ha Oece0uYHOM KapaOuHe 1o 1. 5.9.
2. Cnyck 1o nepujiam.

Llapamempor: L — 5,8 m, a - 90°.

Obopydosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuina, LIC — «30Ha npuzemieHus» (o).
/leticmaus: CIyCK y4aCTHHKA B COOTBETCTBUU C 1. 5.12 «PernamenTa...».

3. Hoabém.

Lllapamempor: L — 5,8 m, a - 90°

Obopyoosanue smana: IC — b3 (non), crena, L{C — «rom» (kpacHbIi KBaapar).
Heticmeus: Ilogpém ydacTHHKa cBOOOHBIM J1azaHbeM ¢ BCC, kacanue «Tomy.
@uHu (MocJIe KACAHUS «TOIDY)




2 3tan KyOka ropoaa IlaTuropcka no cnopTuBHOMY TYyPU3MY

HA NMemeX0AHbIX JUCTAHIMAX
TACTAHIUAS-TIEIIEXOHAS (JIMYHAST)
(cpeansisi rpymnmna)

27 nosops 2016e. 2. [Tamueopck auyeii Nol 5

Kuaacce nucrannuu — 1
Kouaun4yecTBo 3Tanos - 4

Ilepeyennb 3TanoOB, 000PyI0BaHME W YCIOBHUS UX NMPOXO0KIEHUS.

Y4yacTHHK nepea cTapToM npucrernBaetr BepxHio cyieicKyIo CTPAX0OBKY.
OTCTEXKKA CTPAXOBKH MPOU3BOJIUTCS MOCJae (bmHuma

1. HaBecHasi mepenpasna.

Ilapavempor: L - 19 m, o - 20°

Obopyodosanue smana: IC — b3 (mon), KJI, npoitasie nepuia, LIC — O3.
[leticmsus: Y4aCTHUK MPOXOJIUT MeperpaBy Ha Oeceqo0uHOM KapaOuHe 1o 11. 5.9.
2. CniycK 1o nepuJjiam.

Hapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuia, L{C — «30Ha MpU3eMIICHUS Y.
[leticmeus. CIyCK YYaCTHUKA B COOTBETCTBUH C 1. 5.12 «Pernamenra...».

3. lHoabém.

Hapamempuor: L — 5,8 m, a0 - 90°

Obopyodosanue smana: IC — b3 (non), crenn, LIC — cynetickuit kapaOuH 11
CaMOCTPaxOBKH.

Heticmeus: TlogbéM ydacTHHKa cBOOOAHBIM J1azanbeM ¢ BCC.

4. Cnyck 1o nepujiam.

Iapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosanue smana: IC — cynerickuit kapaOuH, cyaeickue nepuia s cimycka, [[C —
«30Ha TIPU3ESMIICHHUS.

[leticmsusi: CIyCK y4aCTHUKA B COOTBETCTBUH C 1. 5.12 «Pernamenra...» ¢ BCC.
@uHu (TMocJIe OTCTEKKHU CyIeiiCKUX TepuJI)

2 3tan KyOka ropoaa IlsTuropcka no cnopTuBHOMY TYPHU3MY

HA MeLIeXO0AHbIX JUCTAHIMAX
JAUCTAHIOUA-TENEXOJHASA (JINYHAS)
(cTapuas rpynna)

27 nosops 2016e. . [lamueopck nuyeti Nel5

Kuaace qucranmuu — 2
KoJuu4yecTBo 3Tanos - 6

Hepequb ITAaNoOB, oﬁopyImBaHne N YCJIOBHA UX ITPOXOKIACHUSA.

Y4yacTHHUK nepe CTAapTOM NPUCTErnBaeT BepxXHIO CYIEHCKYIO CTPAX0OBKY.
OTCTEXKKA CTPAXOBKH MPOU3BOAUTCS MOcJae (bmHuma




1. HaBecHasi nepenpasa.

llapamempor: L - 19 M, o - 20°

Obopyoosarnue smana: IC — b3 (mon), KJI, npoitasie nepuia, LIC — O3.
[leticmeus: Y4aCTHUK MPOXOJIUT MEeperpaBy Ha OeceJOUHOM KapaOuHe 1o 1. 5.9.
2. Cnyck mo nmepuJiam.

Hapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuia, [{C — «30Ha npuzemMiaeHus».
/leticmeus. CIyCK YYaCTHUKA B COOTBETCTBUH C 1. 5.12 «Pernamenra.. . ».

3. Hoabém.

Hapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°

Obopydosanue smana: IC — b3 (non), crenn, LIC — cyaelickuii kapaOux 1uis
CaMOCTPaxXOBKHU.

/leticmsus: IlogpéM ydacTHHKA CBOOOIHBIM JazaHbeM ¢ BCC.

4. Cnyck mo nepuJjiaMm.

Ilapavempor: L — 5,8 M, a - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — O3, cyaeiickue nepuia s cnycka, [{C — «30Ha
MIPU3EMIICHHS.

[leticmeus. CIIyCK YYaCTHUKA B COOTBETCTBUU C M. 5.12 «Pernamenra...» ¢ BCC.
5. Ilogb€éM o mepujaam.

Hapamempor: L — 5,8 M, a. - 90°

Obopyoosanue smana: IC — b3 (non), cynerickue nepuia, LIC — O3.
Hevicmsus: Ilogsém 1o 1. 5.10 «PernamenTa.. .».

6. Cnnyck 110 HABECHOI nepenpase.

Hapamempuor: L = 19 M, a - 20°.

Obopyoosanue smana: IC — O3, nBorinbie cyaeiickue nepuia, LIC - B3 (mmoi), KJL.
[leticmeus. IlepenpaBa yyactHuka — 1. 5.9 «PernamenTa. .. ».

OuHUII




