-OTkpsoiThiii KyOok ropoaa IIsitTuropcka nmo CiOpTuBHOMY TYPU3MY
namsatu P.P. Jlenunrepa
(JlMcuUIIMHA — IUCTAHIIMH - TeLIeX0HbIe)

Oo61mme ycsaoBus.

1. CopeBHOBaHMS TPOBOISATCS B COOTBETCTBUU C «PermaMeHToM mpoBeieHHs] COPEBHOBAHUIM
0 TPYIIIe TUCUUIUINH «JucTanmms — nemexoanas»» (MockBa.2009), nanee «PeriaMeHr...».

2. Otknonenus ot «PernaMeHTa...» OroBapuBarOTCs B JAaHHBIX Y CIIOBUSIX.

3. YyacTHHMKH NPOXOJAT MPEACTApTOBYIO MPOBEPKY B 30HE CTapTa, HA KOTOPOM MPOBEPSAETCS
CHapsDKCHUE. YUYAaCTHUKU OOs3aHBbI SIBISITHCS Ha MPEICTAPTOBYIO MPOBEPKY 3a 3 MUHYTHI [0
BPEMEHHU CTapTa, YKa3aHHOIO B CTAPTOBOM HIPOTOKOJIE. YYaCTHHUKHM HE BBIIYCKAIOTCS Ha
JUCTAHLIMIO J10 BBITIOJHEHUS BCEX TPEOOBaHMIA.

4. Pe3ynbTaThl HA IUCTAHIUIX ONPEIEIAIOTCS BPEMEHEM MPOXO0KACHUS TUCTAHIUH.

5. Ilpu cHATHH € 3Tana y4aCTHUK HE UMEET IPaBa MPOXOAUTH ITAll BTOPOH pas.

6. [Iponyck 3Tana BeeT K CHATUIO YYaCTHUKA C JUCTAHIUU.

2 3tan KyOka ropoaa IlsTuropcka no cnopTuBHOMY TYyPU3MY

Ha NMCIICXOAHBIX JUCTAHIIUAX
TACTAHOUSA-TIEIIEXOHAS (JIMUHAST)
(Mmaamas rpymnma)

2 dexabps 2018 2. 2. [lamueopck, nuyeii Nel5

Kuaace nucrannuu — 1
KoauuyecTBo 3Tanos - 4

Ilepeyenn 3TANOB, 000PYIOBAHME U YCJIOBHS UX NMPOXO0KIEHMS.

Y4yacTHHK nepea cTapToM npucrernBaet BepxHIo cyaeicKyIO CTPAXOBKY.
OTCTEXXKKAa CTPAXOBKH MPOU3BOIUTCH MOCJIEe MPOXOXIeHud dTama Ne 3.

1. HaBecHas nepenpasa.

llapamempuor: L - 19 m, o - 20°

Obopyodosanue smana: IC — b3 (mon), KJI, noitasie nepuna, LIC — O3.

[eticmeus: Y4aCTHUK IPOXOIUT TIeperipaBy Ha OeceouHOM KapabuHe 1o 1. 7.9.

2. Cniyck 1o nepuJjiam.

Llapamempor: L — 5,8 m, a - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuia, [{C — «30Ha npuzemieHus» (o).
[leticmsusi: CIyCK y4aCTHUKA B COOTBETCTBUHU C 1. 7.12 «Pernamenra...».

3. Hoabém.

Llapamempor: L — 5,8 m, a - 90°

Obopyoosanue smana: IC — b3 (non), crena, L{C — «rom» (kpacHbIi KBaapar).
/leticmeus: Tlonsém ydacTHUKa cBOOOIHBIM Ja3aHbeM ¢ BCC, kacaHue «Tom.

4. Cniyck 1o nepujiam.

Ilapamempuor: L — 5,8 M, a - 90°.

Obopyodosanue smana: VIC — cyneiickuil kapaOUH 1Sl CAMOCTPAXOBKH, CyIeHCKHE Iepuia
st ciiycka, L{C — «30Ha mpu3eMieHus».

[leticmeus. CIyCK y4aCTHUKA B COOTBETCTBUH C 1. 7.12 «PernamenTa...» ¢ BCC.
@uHuLI (1M0CJIe OTCTEKKHU CYACHCKHX MEePuJI)




2 3tan KyOka ropoaa IlssTuropcka no CnopTuBHOMY TYPHU3MY

Ha nemexoaHbIX JUCTAHIIUAX
JUCTAHUMS-TIEIEXOTHAS (JIMYHAST)
(cpennsis rpynmna)

2 Oexabps 2018 2. 2. [Tamueopck, nuyeti Nel5

Kiaace qucranmum — 2
KoauuecTBo 3Tamos - 5

HepequL ITAIIOB, oﬁopyszaHHe H YCJI0BUSI UX ITPOXOKIACHUS.

Y4yacTHHK nepea CTapTOM NpucTeruBaeT BepxHI00 CyIelCKYI0 CTPAXOBKY.
OT1CcTeXKa CTPAXOBKH NIPOM3BOAMTCS MocJae (hMHMIIA

1. HaBecHas nmepenpasna.

Lapamempuor: L - 19 M, o - 20°

Obopyoosanue smana: IC — b3 (mon), KJI, npoitasie nepuia, LIC — O3.
/leticmeus: Y9aCTHUK TIPOXOUT MEpPENpaBy Ha OeceT0UHOM KapabuHe 1o 1. 7.9.
2. Cniyck o nepujiam.

Hapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuia, L{C — «30Ha npuzeMiaeHus».
[leticmeus. CIIyCK Y4aCTHUKA B COOTBETCTBUU C M. 7.12 «Pernamenra.. . ».

3. IToabém.

Hapamempuor: L — 5,8 m, o - 90°

Obopydosanue smana: IC — B3 (non), crenn, LIC — cyaelickuii kapaOu s
CaMOCTPaXOBKHU.

Heticmeus: TlogbéM ydacTHHKa cBOOOAHBIM J1azanbeM ¢ BCC.

4. HaBecHasi mepenpasa.

Ilapamempuol: L - 5m

Obopydosanue smana: IC — O3, cyneiickuii kapaOUH ISl CaMOCTPaXOBKH, TBOMHBIC
nepuina, [IC — O3, cynelickuii kapaOuH 17151 CAaMOCTPAXOBKH.

[leticmeus: Y4aCTHUK MPOXOIUT TIepernpaBy Ha OeceouHOM KapaOuHe 1o 1. 7.9.
5. Cnyck 1o mepujiam.

Ilapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — cynelickuit kapaOuH, cyaeickue nepuna s cmycka, [[C —
«30Ha MIPU3EMIICHUS.

[leticmeus: CIIyCK y4aCTHUKA B COOTBETCTBUU ¢ 1. 7.12 «PernamenTa...» ¢ BCC.
@uHu (MocJjie OTCTEKKHU CYyAeHCKUX MePuI)




2 3tan KyOka ropoaa IlssTuropcka no CnopTuBHOMY TYPHU3MY

Ha nemexoaHbIX JUCTAHIIUAX
JUCTAHUUSA-TEHEXOAHAS (IMYHAS)
(cTapuas rpynmna)

2 oexabps 2018 2. 2. [Tamueopck, nuyeti Nel5

Kiaace qucranmum — 2
KoJau4decTBo 3Tanos - 7/

HepequL ITAIIOB, oﬁopyszaHne H YCJI0BUSI HX MTPOXO0KIACHUA.

Y4yacTHHK nepea CTapTOM NpucTeruBaeT BepxHI00 CyIelCKYI0 CTPAXOBKY.
OT1CcTeXKa CTPAXOBKH NIPOM3BOAMTCS MocJae (hMHMIIA

1. HaBecHas nmepenpasna.

Lapamempuor: L - 19 M, o - 20°

Obopyodosanue smana: IC — b3 (mon), KJI, npoitasie nepuna, LIC — O3.
/leticmeus: Y9aCTHUK TIPOXOUT MEpPENpaBy Ha OeceT0UHOM KapabuHe 1o 1. 7.9.
2. Cniyck o nepujiam.

Hapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyoosanue smana: IC — O3, cyneiickue nepuia, L{C — «30Ha npuzeMiaeHus».
[leticmeus. CIIyCK Y4aCTHUKA B COOTBETCTBUU C 1. 7.12 «Pernamenra...».

3. IToabém.

Hapamempuor: L — 5,8 m, o - 90°

Obopydosanue smana: IC — B3 (non), crenn, LIC — cyaelickuii kapaOu s
CaMOCTPaXOBKHU.

Heticmeus: TlogbéM ydacTHHKa cBOOOAHBIM J1azanbeM ¢ BCC.

4. HaBecHasi mepenpasa.

Ilapamempuol: L - 5m

Obopydosanue smana: IC — O3, cyneiickuii kapaOHH ISl CAaMOCTPaxOBKH, TBOIHBIC
nepuina, [IC — O3, cynelickuii kapaOuH 17151 CAaMOCTPAXOBKH.

[leticmeus: Y4aCTHUK MPOXOIUT TIepernpaBy Ha OeceouHOM KapaOuHe 1o 1. 7.9.
5. Cnyck 1o mepujiam.

Ilapamempuor: L — 5,8 M, o - 90°.

Obopyodosanue smana: IC — O3, cyaeiickue nepuia s cinycka, [{C — «30Ha
MIPU3EMIICHHUS.

[leticmeus: CIIyCK y4aCTHUKA B COOTBETCTBUU ¢ 1. 7.12 «PernamenTa...» ¢ BCC.
6. loabéM 1o mepujiam.

llapavempuor: L — 5,8 m, a - 90°

Obopyodosanue smana: IC — B3 (mon), cyneiickue nepuia, [{IC — O3.
Hevicmeus: IlogpéM mo 1. 7.10 «Pernamenra...».

/. Cniyck 10 HaBeCHOIi nepenpase.

Lllapamempor: L = 19 M, a - 20°.

Obopyoosanue smana: IC — O3, nBolinble cyaeiickue nepuia, LIC - B3 (o), KJL.
[eticmsus: IlepenpaBa yuyactHuka — 1. 7.9 «Pernamenra...».

DuHMUIIT




