
1 этап  Кубка города Пятигорска по спортивному туризму 

памяти Р.Р. Лецингера 

(Дисциплина – дистанция - пешеходная) 
29 сентября 2019 г.         г. Пятигорск, г. Машук 

 
Общие условия. 

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по группе 

дисциплин «Дистанция – пешеходная»» (Москва.2009), далее «Регламент…». 

2. Отклонения от «Регламента…» оговариваются в данных Условиях. 
3. Участники проходят предстартовую проверку в зоне старта, на которой проверяется снаряжение. 

Участники обязаны являться на предстартовую проверку за 3 минуты до времени старта, указанного в 

стартовом протоколе. Участники не выпускаются на дистанцию до выполнения всех требований. 
4. Результаты на дистанциях определяются временем прохождения дистанции.  

5. При снятии с этапа участник не имеет права проходить этап второй раз. 

6. Пропуск этапа ведет к снятию участника с дистанции. 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

НА ДИСТАНЦИИ-ПЕШЕХОДНАЯ (старшая группа) 
 

Класс дистанции — 3;     Набор высоты — 50 м. 

Количество этапов — 5;                 Длина дистанции — 700 м. (без учёта длины этапов) 

Контрольное время – 30 мин.    

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты «Регламента…». 

 

СТАРТ 

Блок этапов 1-2: Переправа по параллельным перилам спуск.  

Этап 1. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: Длина этапа 22 м. Крутизна до 10˚. 

Оборудование: Горизонтальные опоры на ИС и ЦС. Нижние и верхние судейские перила, ИС: БЗ, КЛ – 2м 
от опоры, ЦС: ОЗ – судейский карабин. 

Действия: Участник проходит этап по п. 7.8.  

Обратное движение: По перилам по п. 7.8. 

 

Этап 2. Спуск по перилам. 

Параметры: Длина этапа 5м. Крутизна 90˚. 
Оборудование: ИС: ОЗ, ТО- судейский карабин; ЦС: КЛ, БЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.12. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.10. 

 

Этап 3. Спуск по склону. 

Параметры: Длина этапа 18 м. Крутизна до 35˚. 

Оборудование: ИС: КЛ – 1м от опоры, БЗ, ТО - судейский карабин; ЦС: КЛ, БЗ. 
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.12. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.10. При отсутствии перил по коридору нитки. 
 

Этап 4. Подъем по перилам. 

Параметры: Длина этапа 18 м. Крутизна 30˚.  
Оборудование этапа: судейские перила. ИС: БЗ; ЦС: БЗ. 

Действия: Участник поднимается по судейским перилам по п. 7.10. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.12. 

 

Этап 5. Навесная переправа. 

Параметры: Длина этапа 22 м. 

Оборудование этапа: ИС: КЛ, БЗ, двойные судейские перила; ЦС: КЛ, БЗ. 
Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Обратное движение: По перилам переправы по п.7.9.  
ФИНИШ 



 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

НА ДИСТАНЦИИ-ПЕШЕХОДНАЯ (средняя группа) 
 

Класс дистанции — 2;    Набор высоты — 50 м. 

Количество этапов — 5;                Длина дистанции — 600  м. (без учёта длины этапов) 

Контрольное время – 30 мин.    

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты «Регламента…». 

 

Блок этапов 1-2: Переправа по параллельным перилам спуск.  

Этап 1. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры: Длина этапа 22 м. Крутизна до 10˚. 
Оборудование: Горизонтальные опоры на ИС и ЦС. Нижние и верхние судейские перила, ИС: БЗ, КЛ – 2м 

от опоры, ЦС: ОЗ – судейский карабин. 

Действия: Участник проходит этап по п. 7.8.  
Обратное движение: По перилам по п. 7.8. 

 

Этап 2. Спуск по перилам. 

Параметры: Длина этапа 5м. Крутизна 90˚. 
Оборудование: ИС: ОЗ, ТО- судейский карабин; ЦС: КЛ, БЗ. 

Действия: Судейские перила. Движение по п. 7.12. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.10. 
 

Этап 3. Спуск по склону. 

Параметры: Длина этапа 18 м. Крутизна до 35˚. 
Оборудование: ИС: КЛ – 1м от опоры, БЗ, ТО - судейский карабин; ЦС: КЛ, БЗ. 

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение по п. 7.12. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.10. При отсутствии перил по коридору нитки. 
 

Этап 4. Подъем по перилам. 
Параметры: Длина этапа 18 м. Крутизна 30˚.  

Оборудование этапа: судейские перила. ИС: БЗ; ЦС: БЗ. 

Действия: Участник поднимается по судейским перилам по п. 7.10. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.12. 

 
Этап 5. Навесная переправа. 
Параметры: Длина этапа 22 м. 

Оборудование этапа: ИС: КЛ, БЗ, двойные судейские перила; ЦС: КЛ, БЗ. 

Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Обратное движение: По перилам переправы по п.7.9.  
ФИНИШ 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

НА ДИСТАНЦИИ-ПЕШЕХОДНАЯ (младшая группа) 
 

Класс дистанции — 2;    Набор высоты — 50 м. 

Количество этапов — 4;                Длина дистанции — 600  м. (без учёта длины этапов) 

Контрольное время – 30 мин.    

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 
Под пунктами, указанными в условиях прохождения этапов, подразумеваются пункты «Регламента…». 

 

СТАРТ 

Этап 1. Переправа методом «вертикальный маятник». 
Параметры: Длина этапа 3 м. Высота 8 м. 

Оборудование: ИС и ЦС: БЗ, КЛ. 

Действия: судейские перила, движение участника по п. 7.15. В случае, если участник касается рельефа в 
ОЗ, он возвращается на ИС по коридору нитки. 



Обратное движение: По перилам по п. 7.15 
 

Этап 2. Спуск по склону. 

Параметры: Длина этапа 18 м. Крутизна до 35˚. 

Оборудование: ИС: КЛ – 1м от опоры, БЗ, ТО - судейский карабин; ЦС: КЛ, БЗ. 

Действия: Судейские перила. Движение по п. 7.12.  
Обратное движение: По перилам по п. 7.10.  
 

Этап 3. Подъем по перилам. 

Параметры: Длина этапа 18 м. Крутизна 30˚.  
Оборудование этапа: судейские перила. ИС: БЗ; ЦС: БЗ. 

Действия: Участник поднимается по судейским перилам по п. 7.10. 

Обратное движение: По перилам по п. 7.12. 

 
Этап 4. Навесная переправа. 

Параметры: Длина этапа 22 м. 

Оборудование этапа: ИС: КЛ, БЗ, двойные судейские перила; ЦС: КЛ, БЗ. 
Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Обратное движение: По перилам переправы по п.7.9.  
ФИНИШ 
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