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оl,гАIIизАция и провЕдIIниЕ IIоходов I]ыходного дt{я.
Ме m о d u,t е с л<ая р азр аб о пl,ка.

ПОЯСНИТЕЛЬIIАЯ ЗАПИСItА.
туристские походы, экспедиции, экскурсии (путешlеотвия) учащихся - являются важной

формой iуruп"ar"ческого, патриотиttеского воспитания. Походы позволяIот углублять и

дополнrll.Ь знания llo большинствУ предметоВ шI(ольного курса' входящих в базисный У'Iебный
план. ПоходЫ способствУIо,г оздорОвлениlО и (tизичеСкому развитию детей, подростков,

молоде)Itи, воспитываIот навыI(И самообслуЛ(ивания, готовят I( )I(изни и действиям в условиях
экстремал ьных ситуаций.

В путешеСтвияХ учащиесЯ изучают родноЙ lсрай, знаlсомятся с географией, историей и

культурой своей страны, ведуТ работу по охране природы, памятtIиков истории и культуры,

выполняюТ заданиЯ учебно-воСпитательных, научных, общественгlых учреlttдений и

организаций. 
l

.щля достилtения воспитательных и образовательных результатов, которые могут дать

путешествИя, необхоДимо грамОтно И квалиdlицИрованнО готовиться да)I(е к самым коротким

по временИ походам. Безусловлlым требованием к tIроводимым путешествиям является

соблюдеrlие всех }{орм и требований, обеспечиваIощих их безопасность.

.ЩаньlаЯ методичесlсая разрабОтка обобщает более чем тридцатилетний опыт работы
автора в туризме, из FlиХ последние двадцать пять лет - в туризме школьFIом, ученическом, и

освещает вопрооы, наиболее часто вызываIощие затруднеl]ие у педагога, собравшегося
отправиться со своими уLtениками в путешествие.

вввлЕ}IиЕ
с чего начать подготовку к походу, какие документы необходимо оформи,гь, как

готовитЬ ле.гей, какоЙ маршруТ выбрать? - все эти вопросы возникаIот перед учи,гелеN4,

собравшимся использоваl,ь в воспитательно-образовательном процессе наиболее эффективнуrо

форму работы - путешествия. К со)I(алеI]иIо, не сумев самостоятельно найти необходимые
ответы на интересуtоlцие вопросы, многие педагоги вообще отl(азь]ваlотся от походов. И очень

I(аль, посколькУ сло)кностИ, пугающие новичка, rrе получившего специальной подготовки,

вполне преодолимы.
наиболее простой способ - обрати,гься за советом в специализироваllное учреждение -

L{eHTp детско-tоношеского туризма (Станциlо toHb]x туристов), Оrцел туризма [-{ентра детского
творчества. Здесь вам непременно помогут.

В Пятигорсttом I{eHTpe детско-юноlllесI(оготуризма и эксtсурсий (ЦДIОТИЭ)

разработано более 40 маршрутов по бли>tсt-lим и дальIIим окрестностям Кавказсltих
минеральных Вод, большинство из них паспортизировано - т.е. имеют подробно описагlный
маршрут дви}кения, описание опасных участков. В паспорте маршрута даIотся сведения о

сложности, достопримечательностях, прилагается l(apTa или схема маршрута. Но

предварительно Вам луtIше ознакомиться с предлагаемоЙ методиLIеской разработI(ой для того,

чтобы системно представить все этапы предстоящей рабоr,ы. Консуль,гация не повредит и

после этого, но, во-первых, все алгоритмы предстояlцей деяте.ltьtIости Вам булут известны, во-

в1орых, вопросы, которые Вас булу,Г иtIтересовать, станут t]полне конкретными и, Ha/{elocb,

булут сводиться к выбору предстоящего маршрута.

рАздЕл 1.

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ГIОХОДОВ.
1.1.B данной работе освещаются вопросы, связанIlые с по/lготовкой и проведением

олнодt1евнЫх путешес'гвий. Принципиально подготовI(а одtlодI{евного и многодгIев}lого похода

отличаеl,ся мало. Безусловно, подготовить группУ для м}lогодtIевIлого похоllа, сформулиllовать
задачи, изучить райогl похода - сло)I(нее. Кроме этого, для многолtlевtiого похода поr,ребуется

больше продуI(тоВ и снаряжения, нО когда Вы булете иметь успешный опыт проведения

нескольких однодневных походов, многодневный поход может поl(азаться Вам весьма

заманчивым.



Д пока, давайт,е рассмотрим, каI(ими бывают оргаFIизационIIые формы однодIIевных
походов.

а) ТУРИСТСКАЯ ПРОГУЛКА - не продол}кительный по времени (1-4 часа) групповоЙ
вь]ход с активными способами передви}кеIJия по территории населенного пункта или в егО

окрестностях с целями отдыха и познания.
б) ТУРИСТСКИЙ ПОХОД - прохождение группой учащихся по определенному маршруту,

ислользуя активну}о фор*у передви)I(ения с tlелью познаtIия, физи.lеского развития.
Выпо;lнение общественно-полезной и краеведческой работы в пути, сдача определенных
спортивlIо-туристских нормативов, отработка военно-прикладных навыков, обеспечение
содержательного отдыха (до 8 часов),

в) ТУРИСТСКАЯ ЭКСКУРСИЯ _ групповое посеш,еllие одного или tIескольких
экскурсионFIых объектов (географических, исторических, архитектурных, нарОдНО-

хозяйственных) в учебно-позFIавательFIь]х и воспитательных целях (продолllсительность до 8

часов).

1.2. Ir6169p и рдзрдБоткд мдршрутд.
Для выбора однодневных мdршрутов можно воспользоваться путеводителями, в

которых рекомендуlотся yrl(e разработанные маршру],ы. В путеводителях солержится
информация о маршрутах и можно подобрать себе тот, который соответствует I]aMeLtetlHыM

целям и составу группы. Но последние l0-12 лет, подобная JIитература по региону КМВ не
издавалась и не переиздавалась. Поэтому, если Вам трулrrо самим выбрать интересный
маршрут для похода выходного дня, обращайтесь за консультацией и необходимыми
справI(ами по райогrу I{MB в ЦДЮТиЭ по адресу: г. Пятигорск, ул. Теплосерt-lая, д. 52, тел. 5-
47 -7 5.

l .3. гlу,гЕвьIЕ докумЕнты.
Все туристские группы дол)I(ны перед выходом на маршрут оформить

соответствуIощие докумеtlты. Щля походов выходнсiго лня (ПВff) таким документом является
маршрутный лист, который подписывается руководителем организации (или его
заместителем), проводящей поход выходного дня (т.е. диреI(тором школы или внешкольного

учреlltдеrrия).
В маршрутный лист вносят описочный состав группы, маршрут с разбивкой по

yLIacTKaM, указанием способов передви)I(ения и общественно-полезной работы, которая группа
намечае], провести в пути.

Заявочные доl(ументы на поход рассматривает маршрутLtо-квали()икационная комиссия
(МКК), которая мо)I(ет бы,гь создана I]ри ЦДЮТ (Станции туристов) или отделах образования.
В coc,t,aB комиссии входят туристы, педагоги, хорошо знающие район путешествия и имеющие
большtой опыт руководства походами. После поJIожительного заклlочеtlия МКК
администрация учреrl(дения, проводящего поход (путешествие), обязана дать разрешение на
его проведение, оформив его в виде приказа. Маршрутный лист заверяется пeLlaTbto

учре)(деIIия. По окоI{чаtlии похода маршрутный лист возвраLцается в выдавшуIо его
организациlо.

ПI'ИМВLIАНИВ: Адмиt-tистроц"о bnpuue разрешить проведеI]ие похода без разрешения MI(K,
если поход проводится по пасп-ортизированному (заранее поllготовлеIlliому и описаttному)
маршруту, утверх(денлlому МКК для эксплуатации,

1.4, цЕль походА.
Каждый поход выходного дня должен иметь цель. Перед походом могут быть

поставлены экскурсионные, агитационIjые и военно-патриотические цели; цели, связанI,1ые с
выпоJIнеtlием обществе}lных заданий; могут быть походы с учебными и спортивlJыми цеJIями.
Врод ли Mtle у/lастся перечислиl,ь все цеJlи, которые могу,l-пос,гавить rIеред собоtо
организаторы .похода, но, тем l{e MeFtee, определяя их, необхолимо руководствоваться
следуIощим:

l. l_{ель похода долI(на быть словесно сформулирована и зараIIее доведена до сведения всех

участниI(ов группы, отправляющейся в путешествие.
2. Щля похода нельзя намечать много различнь]х целей, Лучший вариант - это одна цель.

Если HaMe.teHo больше одной цели, следует чётtсо определить I-лавIIуiо.



)

1 .5. комплЕктовАниЕ группьI.
Itоли.lественный состав группы для похода выходного дня устанавливается из

минимального I(олиLiества - б учащихся, максимального - 30 учащихся на одFIого

руI(оводителя, но при этом необходимо учитывать сложttость маршрута, опыт руI(оводителя и

пuп"чи" квалифицированных помощников (заместителя руI(оводителя).

1.6. трЕБовАния к руководитЕлю и учАстникАм походА.
В каrlсдой туристской группе, готовящейся к походу, должен быть назначе}I

руI(оводитель и заместителЬ (помощниlt) руrtоводителя. Руttоводитель должен иметь опыт

участия в двух однодневных походах. Если )(е такого опыта Ile имеется, руководителIо
необходиМо пройтИ иIlструкта)Iс в IJ[IОТиЭ. Заместителем (или помощниltом) руI(оводителя
могуТ быть учащиеся старШих классоВ, родители уLIащихся, которые зарекомендовали себя

ответствеIlными, опь]тными и знаIощиМи туристаМи. УчастниItи туристского похода обязаны

соблюдатЬ все указанИя руководителя и его заместителя, FIe допусI(ать самовольных отлуLIек.

l .7. рАспрЕдЕлЕниЕ оБязАнностЕЙ,
Распределение обязанностеЙ В группе проводится С Y.leToM турис,гского опыта

уLlастrlиI(ов, их практических навыков, заинтересованности I] тех иJIи иllых поруtlеttиях. I(poMe

руководителя групIlы и его заместителя, в группе мо)кно вводить следующие обязанности:

здвхоз - распределяет заранее, перед походом, среди участников обязаttности по

подготовке продуктоВ питания, организует питание непосредствеIlно на маршруl,е;

отвЕтсТвЕнныЙ зд днЕвниК - ведет запись походных событий, составляет

xpoHoMeтpa)I( ходового дня.
I{poMe этого, в группе Mo)I(Ho дополнительLlо ввести долх(ности штурмана, краеведа,

сРотографа, ответст1]енFIого за топограсРическуIо съемltу, за сбор образцов для

м и нералоги.lеской коллеI(ции, за метеорологические наблtоllен ия и т.д.

обязанноСти в груПпе могуТ быть временными. Это - де)курные tlо кухtIе, I(островые,

направJlrtIощие и замыкающие на марше.

1.8, снАряжЕниЕ.
Личllое:

l. KypTrca или I]tTopMoBKa.
2. Го;lоtзtlой убор.
З. Спортивный ttocTloM.
4. Турис,гсltие ботинt<и, кроссовки

или любая обувь без каблука,
5. Блокнот, карандаш.
б. Накилка от дождя (в зависимости от сезона)

7. Личная посула или КЛМН (KpylKKa, лоrItl(а, миска, HorK).

1 .9.п Po/IyKTbI питАния.
а) Если группа собирается }{а привале делать сухой перекус, то рекомендуется взять

следуIощие продукты:
l. Хлеб. 4. Сало. 7. Яйца варёные,

2. Колбаса. ; 5. Печенье. 8, Чай в Tepмloce,

3. Сыр. б. Конфеты. 9. Соль.
б) Если группа собирается готовить горячуlо ПИЩУ, Mo)Ktto взять дополнительно:
l . Тушегrrсу . 4. Чай или кофе.

2" Картофель. 5. Крупы.
3. Сахар, 6. Приправы.

1 .l0.рЕжим и рАспорядок рАБочЕго дня.
успешное проведение похода во мtlогом определяется умени9м туристов правильно

распределить свои силы, выбрать наиболее рациональный темп и порялок движения группы, а

Tak)I(e овладеть способами передвижения по различному рельефу и приемами преодоления

препятс.гвий. оТ чЁткого и успЕшного рвIпItния этих зАдАLI, зАвисит

Групllовое:
l. Котелок.
2, Половник,
3. Спичltи.
4. Itлеенка.
5. Компас
(2-З на группу).



БЕЗОПДСIIОВ ПРОХОЖДВНИЕ МАРШРУТА И, В I{ОНВЧIIОМ ИТОГЕ, УСПВХ
ВСЕГО ДЕJIА.

реrttим походного дня должен обеспечить необхо/tимую ритмиtIность в LIередоваrIии

нагрузоl( и отдыха. Реrlсим переходов обычt-lо состоит из 40-50 минут дви)I(ения и 5-10 минут

отдыха на малых привалах.
рекомендуется раньше выходить на маршрут, в середине дня участникам необходим

продол)I(иТельныЙ оrдi,* и горячиЙ обед. В холоднуlО или дох(дЛивую погоДУ обеденныЙ

привал Mo)I(Ho заменить I(оротI(им перекусом, с горячим чаOм из термоса"

РитмичноОть движеНия - однО из главнь]х средств сохранеLlия сил туристов и

повышеtIИя их рабоТоспособнОсти, особенно, это Ba)Kl]o для групп, в составе ко,горых есть

дети. На хорошей дороге ритмичноСть выраI(ается В постоянной скорости, а в условиях
пересечен}tой местности - в постоянном количестве шагов за одинаковые отрезки времени.

Иiменять ритм HyrI(Ho плавно, постепенно набирая скорость в I-Iачале движения и сбавляя ее за

3-5 мин. до привала.

1.1 l.порядок лви)ltр,ния группьl.
Группа на марше дви)кется JtолонноЙ по одному. Вперели идет направляtощий,

который выбирает путь' определяет ,гемП и поддер}I(иваеТ ритги дви}I(е}lия, следиТ за

своевремеIl}{ымИ остановками на привалы. FIа проселочных дорогах, по просекам мо)кно идти

и колонной по двое.
ЗамыкаюЩим назнаЧается силЬный и опытный турист. Его обязаtlrlость * помогать

отстаIощиI\4 и IjикоГо не остаВлять за собой, своевременно предупреждать руI(оводителя об

уLIастниках, не выдер)I(ивающих темп дви)кеFIия.
На сло)Itных отрезках пути слабых учас,гtlиков ре|(омендуется ставить сразу за

направляlОш\им, илИ через одного с более сильными туристами, для того, ч,гобы последние

могли оказать необходимуtо помощь,говарищам.
РуководиТель группы должен идти Ilервым или сразу за направляlощим, помогая ему

находить лорогу и регулировать темп движения группы.

1.12" подвЕдЕниЕ итогов походА.
В одгtодневtlом походе разбор можно провести на стаrIции, в о)I(идании элек],рички или

да)ке в l]tlгоне, llo пути домой. I Iачинать разбор лучше всего руководителIо иJtи тому из

участниl(оt], ttто был ведуЩим. Он, преrltде всего, }Iапоминае],о 1,ом, какие цеJlи сl,авиJlись

переД уtlастниI(аМи похода, и оценивает, в какоЙ мере удалось l{aмeчellнoe реализовать, что

способствОвало, LlTo мешало достижениIо цели, что хорошо, а что плохо деJ]али участниI(и
похода. Потом по очереди вь]сказь]ваются все туристы. Заканчивая разбор, руководитель или

ведущий комментирует вопросы, поднятые на разборе.
такие разборы - очень полезное дело, особенIlо, В учебных походах. Зная, что вечером

придется высказываться, ребята начинают осмысливать происходящее в теLIение дня,
unun"a"pouaтb обстаrlовку и принятые в этой обстановке решения, оценивать собственrlые

действияl и действия своих товарищей.
Никакими к}lигами или инструкциями невозмо)I(но прелусмотре],ь все конl(ретные

си,гуации, складываIОщиесЯ в походе. В конечнОм счете, туристу приходится принимать

решениЯ самомУ, а для этого нужr{о научиться Думать в tlоходе. Подведение итогов похода в

этом от}lошении является одним из самых эффективных средств.

1"l3. знАLIок " Iонь|Й турист россии",
l. Значком "Iоный турист России" награх(/1аются уtIащиеся (воспит,анни|(и, стуленты),

участвоваВшие В т,ечеIIие одного го/lа В 4 походах (2-х однодLlевных и 2-х двухд[lев}Iых, из них
в одном с ночевкоЙ в полевых условиях) и овлаllевшие слелующими IIавыl(ами:

а) Научиться ориентироваться по компасу, солtlцу, часам, местным прелме,гам; уметь
пользоваться топографической и спортивtrой картой, ходить по азиму,гу; зIrать дорох(ные
зFlаки, уметь преодолевать естественные препятствия в пути.

б) Уметь одеваться, обуваться и снаряжаться для похода в зависимости от сезона,

дли,геJIьltости похода и способа перелви)I(ения.
в) НаучитЬся выбираТь местО для приваJlа, оборудОl]t},],ь его д,ля ночлега, уметь раз)I(ечь

костер, Ilриготовить на нём пищу.
г) Знать правила поведения в походе, умоть оказа],ь первуlо доврачебнуlо помошlь.
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2. Значком "Iоный турист" награждает CoBer, школы, детсI(огО дома, школы-

интерната, СтанLlиИ и I-{eHTpa детско-юношеского туризма, ,гуристского лагеря и лр.

3. Значок "[Оный турист" I{осится на правой стороне груди.

1.l4. знАчок " турист россии"
Значком "Турист России" награждаются туристы, достигшие 12-летнего возраста,

участвовавшие в течение года в одном или нескольких походах суммарной

продолжиТельностыО не менее 5 дней и общей протя)I(енностыо не менее 75 километров

пешком. Выполllившие нормативы FIa значок "Турист России" дол)I(ны владеть теми )I(е

навыками и знаниями, что и обладатели значка "Iоный турис1России",
Учасr.ие в походах должно быть подтверI(дено маршрутными листами или

накопителЬнымИ справкамИ, выдаI{нЫми за участие в похолах туристскими организациями"

Значоtt "'ГурисТ России" носитсЯ на правой cTopolle груди, ни)I(е государстве[Iных наград.

рАздЕл 2.

2.1 .мвди цински Й контрол ь и доврАч ЕБ нАя помощь.

В гtоходах выходного дня могуТ приниматЬ участие праI(тически все школьники.

ограничения могут распространяться на ребят, имеющих нарушения опорно-двигательной
системы, заболевагlия сердечно-сосудистой системы и болезгlи, связанные с расстройством
психиl(и.

РуководиТель похода обязаН при компЛеI(товании группы иметь чётtсое IIредставлеI{ие

о состоrIнИи зllоровьЯ и уровне (lизического развиl,ия учас,гIlиItоВ. Если Вы t,lедостаточно

хорошО предотавJIrrете себе состояние здоровьЯ участниI(ов, проконсультируйтесь у школьного
врача ил и преподавателя (lизвоспитания.

ПродоллtиТельностЬ и протя)I(енность маршрута долхtны cooTBeTcтBoBaTb реальIIому
ypoBHto 1,ренированност]и участников, их волевым качествам.

I1оэтоп,lУ IIellocTaTotIIIoc вIIиМаIIие к состояIIиIо зllоровьrl уtlастIIиков, лllбо выбор
слиlltком сложIIого маршрута, может стать ltрлtчлtllой lIеуllачи.

на остановках для отдыха руководителlо обязателl,tlо сле/Iует подойти к каждому

участIlиl(у, спросить, как оН себя чувсТвует, прИ необходимости проверить пульс, поставить

более слабых за направЛяющим, если потребуется - сIIизитЬ темII движеIlия"
,Щля каlкдой группы, отправляющейся в поход, оБfIзАтIСJIьнО иметь медициLlскую

аптечI(у. она MorlceT быть невелика: бинты, вата, зелеIlка (или йод), нашатырныЙ спирт,

активированныЙ угоJIь, карвалол, (кардиамин, настойка валерианы). В качестве

обезболивающегО средства можнО взять упаковку (6 таблеток) цитрамона. Лучше, если

ап.гечка Ilаходится у руl(оводителя. Если за медицинсltое обеспеLlеIlие в группе отвечает кто-

нибулЬ из участниl(ов, руководиТ€Лlr ДОJIЖеII перед l}l>lxo/loм IIа маршру,г rIровсрить

IIалиttие и укомплектоваIIIIость аптеLIки.
ПроведЯ необходимуЮ подготовиТельнуIо работу перед походом, определив

возмоI(ности группы, Mo)I(Ho выбирать маршрут. Огромное педагогическое зI{аLIеI{ие похода

заклIочаетСя в том, чтобы полностью пройти намеLIенный маршрут и выполtlить задачи,

поставJIенIIые перед группой.

2.2" сАмоконтроJIь,
ЩаrItе самому опытному руководитеJ]tо сло)I(но удер)l(иваl,ь в поле зрения все разделы,

связанные с подготоВItой и проведением похода, коIlтролировать действия I(аждого учас,гника.
ПоэтомУ целесообразI{о вводиТь элементьi самоуправлеtlия и самоl(онтроля во все сферы

)ltизни туристской группы,
!ля обесгlече},lия контроля функционального состояния участников их i\4o)I([lo обучить

простейLлИм приемаМ самоконтРоля, теМ боrlее что большиI]ство руководителей походов

выходногО днЯ tle имеIоТ специальнОй медицинскоЙ иJlи ,гренерскоЙ подготовки. ,Щети

достатоLltlо леiI(о овладеваlот приёмами самокоt]троля И с удовольствием примеIIяtот их. В
качестве од1lогО из самыХ простыХ и эффеrстиВных тестоВ Mo)I(l]o порекомеIIдовать пробу под

назваIlиеМ "индЕкС рIоФьЕ" - фугlкциональгtый тест, позвоitяlощий определить состояние

сердечно-сосудисl,о,й системы.
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за несколько дней до похода мо)кно провести небольшое занятие, на котором научить

ребят самостоятельно выполнять этот тест.
инлекс Рrофье (Iг) опрелеляется после трёх измерений. Чсс - э,го частота сердечных

сокращени й, длятого .Iтобы определять ЧСС, кпкдый участниl( лол)I(ен научитьсЯ быстро И

безошибочно считывать показания пульса.
Pl - чсС до нагрузки в поло)(ениисидя (после 5 минут отдыха);

Р2 - ЧСС сразу после нагрузки (стоя);
Рз - ЧСс LIерез минуту после нагрузки.

научиться считывать показания пульса может помочь шl(ольная медсестра,

преподава.гелЬ (lизвоспитания, иJlИ кто-нибудЬ иЗ родиr,елей, имеlощий медицинское

образование. После э,гого Mo)I(eTe приступать I( тестироваIIиtо. В начале все участ,}lики,
го.говящиеся к гlохолу, измеряlот показатели пульса (Р1), ло нагрузки, в поло)I(еFIиисидя, посJIе

5 минут отдыха. ltаlIсдый участrIик делает это самостоятельLIо. Желательно, чтобы

руководитель т,aK)I(e участвоваЛ в тестироВании вместе с детьми. Свои результаты первого

измерениЯ руководиТель записЫвает В таблицу, которую для Itаглядности Mlox(Ho начертить на

доске. После этогО всем учасТникаМ тестирования необходимо выполнить З0 приседаний за З0

секунд. ЧастотУ приседаниЙ можнО залаватЬ при помоЩи MeTpolloмa, либо под счёт который

заllаётся t]о сеl(унлtlой стрелке часов. Показатель частоты Ilульса Р2 измеряется в теLIеllие 10

cel(yg/t сразу после нагрузки, (выполнения 30 приседаний), стоя. Результаты второго

измереltия руководитеJIь TaI( )I(e записывает в таблицу,
ЧереЗ минутУ IIосле выпоJIIIсIIиrl приседаний проводится третье и посJIеднее

".r.p.n"" ЧСС. РезУльтаТ также заносится в таблицу. ,Щопустим, Ваши результаты булут

выглядеть следуlощим образом :

Pl р2 рз
60 |20 в0

А теперь, используя неслоlIiнуIо формулу;
находится Ваша сердечно-сосудистая система и

нагрузками.

Mo)I(t,lo огlределить в

KaI( о}{а справляется
каком сос,гоянии

с (lизическими

60+120+80-200
Ir:--------- - -6

l0
и].ак, резуль]-ат тестирования показывает, ч,го оценка поJIуttенная Вами - 6. Что это

озна.lает?
КлtоЧ к тестУ такой: оценка меньше llQlt - отлиLlно; 0-5 - хорошо; 6- 1 0 -

удовлетворительно; l 1-15 - слабо; более l5 - неуловлетворительно.
пусть Ваши воспитанники вначале при помощи формулы подсчитают свои результаты

(формулУ тоже Mo)I(Ho написать на доске) и сообщат, какая у кого оценка полуLIилась. После

этого иМ Mo)I(Ho сообщить, что этИ цифрЫ означаIот, и заtlестИ их в оl(ончательную таблицу,

которая Mo)I(eT вы глялеть следующим зом:

Щаr,а Время P,l р2 рз Оценка
l0,09,2000 г. 8 ч" 30 мин, 60 l20 80 6*

удовлетворительно
ПороюЙ"Пдуйте детяМ завестИ дневниI( самоконтрОля и не рех(е двух раз в день (утром

и вечером) проводитЬ изN4ерения. Вам останется толькО сделатЬ выводы.,Щля тех, у кого

показатели 1естирования часто дают оценку в районе цифры l0, следует актив1lее заняться

утренней гимнастикой и физподготовкой. Щля детей, у которых оil,енка тестирования будет
превыш]атЬ цифрУ l0, необхоДимы l(онсУльтациИ специалисl,а. Безусловно, эту пробу
необходимо лримеrIять и в походе, особенно посJIе прохо)I(леltИЯ yt121g,p,,aв маршрута со

значительными физи.lескими нагрузками.

2.3. MEPbI БЕзопАсности.

об

I-{есчастные
подготовлOнности l(
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приходитсЯ для выхода на активнУIо часть использовать гороllскоЙ и пригородный траI{спорт,

двигатьсЯ по дорогаМ, пересекаТь их. ОргаНизованность и дисциплина участников, соблюдение

правиЛ лви)l(ениrl позволяТ группе пройтИ эти отрезки без I{еприятностей и 'lрезвы,lайных
происшествий. На активной частИ маршрута достаточно знатЬ путь дви)I(ения и опасные

участкИ маршрута, т.е. хороШо предварительно подготовиться и соблюдать порядоI( дви)Itения
/см. раздел l, пунlст 1.1l/. При нарушении этих требований могут возниItнуть слеДУIоЩИе

ситуации:
НЕДОС'ГАl'ОЧНОЕ ЗI-IАНИЕ МАРШРУТА - группа мо)кет заблудиться, выйти на

объективно опасный рельеср и т.л. Поход наверl]яка буае,г испорчен, поставле}{ные цели

останутся Ilевы поJlнеtlными.
НДРУШЕFIИЕ ПОРЯДItА ДВИЖЕНИЯ - слабые участниI(и oTcTatoT, сильные

выдвигаlоТся впереД и задаюТ высокий, непосильный для всей группы темп. ItaK сlIелствие,

нарушается ритм дви)I(ения, группа растягивается. Более слабые участниI(и УТРачиваIОТ
yBepetlHocTb в своих силах, самостоя,гельно останавливаются длrI отдыха. В грУппе вОЗ1{ИКаеТ

разлад. В такой ситуации сложно пройти маршрут до конца, выполIlить поставленtIые целИ, Не

говоря о том, ч,го едиIIство коллектива будет подорвано.
НАРУШЕIjИЕ ДИСЦИПЛИНы СТРоЯ - к,го-либо из уrlдg,","I(ов выходи,г из строя

(поправить одежду, вытащить камушIеI( из обуви и т.д.), а замыкаtош{ий не дает I(ОмаНДУ

направJ]яlощему или руководителю за/]ер)кать группу. Отставruий моrItе,г броситься догоtIять
группу по другой тропе, остаться на месте, а то и вовсе повернуть домой (случай не редкиЙ в

группах, не имеlощих достаточного туристского опыта). LIерез какоеJго время отсутствие
пропавшего замечают, начиLIается выяснение места, где он отстал, затем поискИ. Не
пройдеtttlый маршрут _ не самое худшее, что Mo)I(eT возниI(нуть из-за нарушения дисциплины
строя.

llРИВДЛЫ * в IIоходах, особенно с детьми мла/IшеI,о возраста, необхолимо /]еJIать

санитt}рItые ос],?lноl]ки, на которых сразу следует уl(ilзать, l(уда oTrIpilBrtl]crl в ,Iуulлет llевочки, а куда
мальчиI(и, На каltсдой остановке помимо отдыха и коIIтроJIя самочувствия ребяr,г необхолимО

лроверить количественный состав группы сразу х(е .после ocTallol]l(и на отдых, а затем перед

началом дви)I(еt{ия после отдыха. На большом привале, особенно связанном с разведением огFIя,

необходимо обращать повышенное внимание на работу костровых, не допускать, чтобы костром
занимались все ребята сразу. Особенно осторо}кно Hy)I(FIo относиться к использоваIjиlо топоров.
Городсl<ие ребята, как правило, не умеют рабоr,ать с топором, есJ]и в группе нет лtодей, умеlощих
обрашlаться с ним, возмо}I(но, его вообш{е }le стоит браr,ь в похоll. Трtrвмы о,l-ttеумелого обраtlцеt,lия

с этим инструмеIlтом могут быть оче1-1ь тя)Itелыми. Мелкий xвopocT /для костра вполне Mo)I(IIo

[Iалома,ь руками.
На большtом привале, кроме работ у костра, немало предпосылок дJIя травм. Пос,llе

переходов двигательная активность у ребят быстро восстанавливается, и даже те, кто шёл не

очень хорош]о, начинаtот исследовать окрестtIости, лазать по cI(aJIaM, деревьям. В этот момент

руководителlо следует быть очень внимательным. Можrlо самому организовать лодви)I(ные
игры иJIи простейшие соревtlования, или провести бесе2lу о райоrlе похода, tlzlпомIIив, что
следует ltоберечь сиJ]ы для возвраще}{ия домой.

2.4, MEPЬI гlо oXPAI{E природь,I.
Сейчас состояние природы волнует всех людей. Экологические катастросРы FIecyT угрозу

существованию че.ltовеческой цивилизации. Прогулltи }{а природе, ПВД даrот прекраснуlо
возмо)кность воспитывать у ребят чувство любви к прироле, показать неразрывI{уIо свяЗЬ

человека и природы. Один из наиболее эфсРективных педагогических приемов - восI]итание на

личном rIримере. Если руltоводитель группы лrобит природу и береrlсно к ней о]'носиl'ся, ЭТО

непремеIIl{о заметят tllкольники и булу,г подрах(ать ему в его действиях и поступКаХ.
к[3ернемся из похода, не сорвав ни одIlого цветI(а) - это лол)I(но ст€rгь непреложныМ

заI(оном д.llя лlобой груt]г]ы, отлравляющейся на прогулку иJlи в поход. Бескоltтрольный СбОР

цветоl], букеr,ы которых Llерез час завяI]ут и булут выброшеltы, едва ли будет сгtособствОвать
эI(ологическому воспитаIlиtо шкоJlьниl(ов. Бесконт,рольный сбор чветов y)lte привел к тому,
что в регионе КМВ значительно сократились популяции крокусов, пролесI(ов, примул,

уменьшились ареалы их произрастания, некоторые виды исl,реблегtы праI(тичесl(и полностьlо
(ландыlп, диt<ий пион и др.). ОсобенIlо ocтopo)I(Ho должеtI относиться руI(оводитеJlь группы к
выбору места для привала. Несмотря на то, что в районе ltMB пока мало специальriо
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оборулованных площалок для отдыха туристов, суlцествуlот стихийно сло)кившиеся

площадкИ для органИзациИ бивакоВ и разведеНия костроВ. НапримеР, у колодца "летI{еЙ"

("вечной") мерзлотЫ г. Развалка, у "Пещеры древнего человека" на Селитряных скалах, в

карьере г" Острой, у Монасть]рского озера и у здания бывшей Бельгийской конt{ессии - на

массиве Бештау и на других популярных маршрутах.
Гоr,овясЬ к походу, необходимо заранее определить, где группа остановится на обед.

ни олrrой бумаrltки нельзя оставлять на месте приваJlа, весь мусор следует собрать в

полиэтилеrIовые мешI(и и унести с собоtо в город,
убрать мусор и битое стеl(ло, пусть даже оставJIеIiные преды/lущими группами на

месте стоянки, расчистить и укрепить лесной родrrичок - работа, в которой пример дол)кен

подавать руководитель. Это булет намного эффективrrей в деле воспитания правильного

отношения к природе, чем многочасовые лекции.

рАзлЕJI3.

в bI п ол Fl Ен иЕ крАЕв Едr; g6,rих зА/IАI,1иЙ в походв.

з.|. Из всех внеклассных 'мероприятий походы пользуlотся самой большой

популярностью у школьt{иков. Хорошо подготовленный похоl1 - это о)I(ившие страIjицы

учебников по истории, географии, литературе и природоведению родного края.

школьный туризм без краеведения немыслим. Выполllяя во время похода

краеведLlеские задания, дети надолго запоминают увиден}tое и услышанное. С
организациоl.tной ],оtIItи зрения поход делится по своей cTpyl(Type на З этапа:

ПЕРВЬlИ ЭТАП * подготов|(а к походу.
а) Предварительное изуLlение маршрута, т.е. выделение краеведческих объек,t,ов и

планирование краеведLIеских заданий.

б) Подготовка учителем вопросов, помогаIощих более гtодробно озt|акомиться с исследуемЫМИ

объектами.
в) Расгlределение краеведческих объектов ме)tду уча'щимися для предварительнОго изуtIеljИЯ.

г) Работа учащихся с краеведческой литера,гурой.

д) Проверка учителем тем подготовленl{ых учащимися, рассl(азов, ресРерат,ов.
В'ГОРОИ ЭТАП - проведение краеведческого похода.
'Гуристсltо-краеведческие походы бываlот тематичесl(ие и l(омIlJ'IекСнЫе.

ТЕМД]'ИЧЕСКИЕ _ ставят целью изучеl{ие определенноЙ темы, того иJIи иного
краеведLlеского объекта.
КОlv{ЛЛЕКСНЫЕ _ ставят целью знакомство с районом по нескольким разделам: истории,

археоJIогии, географии, естествознанию, гидрологии, геологии, эl(оJIогии и т.д.

I]o время походов, на остановках, учащиеся делаtот сообщеFIия о краеведчеСКИХ

объектах. Учитель просит кого - либо из участников похола сообщить дополнительI{ые
сведе1-1ия гlо этой теме. Всегда в группе найле,гся уLIениl(, ltот,орый cмo)I(eт рассказать LI]'o-To

услышаIlное и прочитанное ранее. После выступлений у.lаtrlихся учитель делает ОбОбЩеltИе.

Место для наблюдений необходимо выбирать Tal(, .tтобы Mo)I(IIo было увидеть Bcto

панораму демонстрируемого объекта"
Сообщение Mo)I(FIo делать ria ходу, чтобы сэкономить время (например, соОбЩеГtИе О

раститеJIьt]ости, )I(ивотном мире, легенды и т.п.), ,Щля обобщения и закреплеtlия мОЖНО

использовать привалы для отдыхЬ и ли,гания,
'ГРЕ'ГИИ ЭТАП - подведение итогов.
После похода руководитель по)(ода собираеr, реферат,ы уLIащихся, которые

представляет учителям-предметникам: JIитератору, историl(у, географУ, и т.д, для оllенки этих

работ и l]ыставлеIIия оценок в журнале. Таким образом, Mo)l(tlo устаIjавливать межпредметные
связи. ltpoMe этого, мо)кно рекомендовать составить небольшой отчет О ПОХОДе,

иллtострируемый (iотографиями, в виде стенгазеты, раскладtlой (lо,гогазеты и т.д. СОбРаННЫЙ

материал Mo)I(Ho слать в школьный музей для использования его в учебных цеЛЯХ.
В конце у.lебного года хорошо провести школьнуlо краеведчесltую ltонrреренциIо, r{а

котороЙ учащиесЯ рассказываюТ о соверШенtlых похолах, предоставляtот собранный
краеведLIеский материал, осрормлеtlный в альбомы, стенгазеты, заLIи,гать луqц"a соЧи}Iе[lИя о



походах - лучшей пропаганды путешествий, общения с природой, здорового образа }кизни не

придумаешь,

з.2. рЕкомЕндАции учитЕлям - прЕдмЕтникАм,

По районУ I{MB существует богатыЙ историLlесI<ий и литературный ма,гериаJ], ltоторый

Mo)I(Ho использовать для учебного процесса. -Есть поJlе леятельности и для учи,гелей

матема.гики, физики, химии. В походах эти учителя могут проводить гидрологиtlеские

исследования реки Подкумок и ее притоl(ов, ручьев и родников, осуществлять операцию

"Родничоl(", проводить экологические наблюдения.

учителя химии могут проводить химический ана.пиз источников,

Горячуrо гору и Перкальские скалы, и т.д.

В похолах вокруГ г. Машук уtIителя литературы MoI,y,], l]l(JlIочить темы:

Пяr,игорсlс", "д.С. Пушtсин на Кавказе", "л.F{. 'Голстой в ПятигорсI(е" и

травертинов, слагаIощих

"Лермонтовский
т.д,; в походе в

сезонI{ых

Кисловолск к Лермогlтовсtсой скале - "Герой }Iашего времегtи".

Учитель историИ Mo)I(eT взять темы:,"Пятигорск исторический", "Исr,ория кмв, начиная со

времени заселения первобытным человеком", "основание городов", "период Великой

отечествеt{ной войны".
Щля учитеЛя географИи Mo)I(Ho предложиТь темы: "Геологические данIlые по ItMB", "Горы-

лакколиты", "Ре.tная система КМВ", "Сбор миtlералов".
Учите.ltь био.llогии Mo)I(eT во время походов ИЗУrlп,,,о флору и (layrry, прово/lить

экологиtlеские исследования и мероприятия.

Учиr,е.llям начаJlьных классов Mo}I(Ho порекомендовать гlроведение

dlеноrIогических походов.
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