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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
 «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

Класс дистанции: 4        Количество этапов:  8

Дистанция оборудована: 
ВСС  1  её  участник  подключает  в  точку  крепления  к  ИСС  перед  стартом  и
производит отстежку после финиша.
ВСС  2  работает  на  блоке  этапов  3-4,  и  встегивается  участником  перед
прохождением  этапа  3,  выстегивается  после  прохождения  этапа  4
Запрещается начало работы на этапах № 3 и 5  до освобождения этапов №2 и 4
соответственно. После снятия перил на этапе № 4 разрешается оставить веревки и
два карабина.
В случае пристёжки к перилам на этап №1 или отстежки от перил на этапе № 8 вне
РЗ – участник получает снятие с дистанции

Старт 
Блок 1 (этапы 1-2) 
Этап  1 Навесная переправа 
Параметры: L 25 м 
Оборудование: судейские двойные перила. ИС РЗ, ЦС ТО – судейский карабин 
Действия по пунктам: 7.9 
Дополнительные условия: пристёжка к навесной переправе производится из РЗ , 
касание стены и ТО в РЗ запрещено. В случае нарушения этого условия участник 
должен дойти до ЦС этапа №1, вернутся на ИС (РЗ) и пройти этап повторно. 
Этап  2 Спуск по вертикальным перилам 
Параметры: L 8.5 м α 90°
Оборудование:  ПОД, ИС ТО-судейский карабин, ЦС РЗ 
Действия по пунктам: 7.6, 7.7.1, 7.12 
Обратное движение: п.7.10 по ПОД 

Блок 2 (этапы 3-4) 
Этап  3 Подъём по стенду с зацепами 
Параметры: L 8.5 м α 90° 
Оборудование: стенд с зацепами ИС РЗ, ЦС ТО-судейский карабин
 Действия: участник поднимается свободным лазаньем по стенду с зацепами с ВСС 2
Дополнительные условия: при срыве участник спускается на ВСС 2 и повторяет 
попытку 
Этап  4 Спуск по вертикальным перилам 



Параметры: L 8.5 м α 90° 
Оборудование: ИС ТО-судейский карабин, ЦС РЗ
 Действия по пунктам: 7.6, 7.7.1, 7.12 
Обратное движение: свободным лазаньем по стенду с зацепами с ВСС 2 

Блок 3 (этапы 5-6) 
Этап  5 Наклонная переправа вверх 
Параметры: L 10 м   
Оборудование:  судейские двойные перила ИС РЗ ,ЦС ТО 
Действия по пунктам: 7.9 
Этап  6 Спуск по вертикальным перилам 
Параметры: L 8.5 м α 90°
 Оборудование: судейские перила ИС ТО, ЦС РЗ 
Действия по пунктам: 7.12 Обратное движение: п.7.10

Блок 4 (этапы 7-8) 
Этап  7 Подъем по вертикальным перилам 
Параметры: L 8.5 м α 90° 
Оборудование:  судейские перила ИС РЗ,  ЦС ТО
 Действия по пунктам: 7.10 Обратное движение: п.7.12 
Этап  8 Навесная переправа 
Параметры: L 25 м   
Оборудование: судейские двойные перила ИС ТО, ЦС РЗ
 Действия по пунктам: 7.9 
Дополнительные условия: отстёжка от навесной переправы производится в РЗ, 
касание стены и ТО в РЗ запрещено. В случае нарушения этого условия участник 
должен дойти до ИС (ТО-9) и пройти этап повторно. 
Финиш.



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
 «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ – СВЯЗКА»

Класс дистанции: 4  Количество этапов: 8 

ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Дистанция оборудована ВСВ1, ВСВ2. ВСВ1 для организации ВКС на блоке 
этапов 1 – 2, 5 – 6 и 7 -8 участники могут пристегнуть до старта. ВСВ1 пропущена 
через судейское ФСУ на ПС2. ВСВ2 для организации ВКС на блоке этапов 3 – 4, 
ВСВ2 пропущена через карабин на ПС4. По окончании работы участники 
возвращают ВСВ в исходное положение (на пол зала в РЗ1). Оставить снаряжение 
участники могут в РЗ1 и РЗ2.

Блок этапов 1-2.
1. Подъем по наклонной навесной переправе. ПС1-ПС2
Параметры:   длина  этапа – 25м.
Оборудование этапа: Судейские перила для подъема первого участника. ИС-ПС1-
судейский карабин, ЦС-ПС2- 3 судейских карабина, ВСВ1.
Действия: Первый поднимается по судейским перилам к ПС 2 с ВКС (движение по 
полу не судится) по п.п.7.11, закрепляет перила переправы в ПС 2. Организация 
перил по п. 7.6, переправа второго участника по п. 7.9 с ВКС, снятие перил 
переправы не производится, перила используются при прохождении этапа № 8. 
Примечание: разрешается оставить только двойные перила переправы ПС1-ПС2 и 
устройства крепления переправы.
2. Спуск по наклонной навесной переправе. ПС2-ПС3
Параметры:   длина  этапа – 10м.
Оборудование этапа: ИС-ПС2 3 судейских карабина, ЦС-ПС3 судейский карабин,
ВСВ1.
Действия:  Первый по 7.12. с ВКС. Второй проходит этап в соответствии с п. 7.9 с
ВКС. Снятие перил в соответствии с п. 7.7.1.

Блок этапов 3-4.
 3. Подъем. РЗ1-ПС4
Параметры:   длина  этапа – 8.5 м.
Оборудование этапа:  Судейский скалодром, ИС- БЗ,  ЦС-ПС4 – ОЗ, 2 судейских
карабина, ВСВ2.
Действия:  Участники проходят с ВКС в соответствии с п.7.11. 
4. Спуск. ПС4-РЗ1 
Параметры: Длина 8.5 м.
Оборудование этапа: ИС- ПС4- 2 судейских карабина, ВСВ2.
Действия: Участники проходят спуск с ВКС в соответствии с п. 7.12. 
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Блок этапов 5-6.
Этап 5. Навесная переправа вверх (ПС 3-ПС2).
Параметры: длина – 10 м.
Оборудование этапа: ИС-ПС 3, РЗ 1, судейский карабин, КЛ, судейские перила 
подъема на ПС2, ЦС -ПС 2, ВСВ1.
Действия: первый  участник поднимается  по судейским перилам к ПС 2 по п.7.10, 
крепит перила навесной переправы в ПС 2. Организация перил переправы по п. 7.6, 
переправа второго участника по п. 7.9, с ВКС снятие перил по п. 7.7.1 выполняется с
ПС 2.
Этап 6. Спуск по перилам (ПС2 – РЗ3).
Параметры: длина – 8.5 м.
Оборудование этапа: ИС – ПС2, 3 судейских карабина, ВСВ1. 
Действия: организация перил по п. 7.6, спуск участников по п. 7.12 (с ВКС), снятие 
перил по п. 7.7.1. 
Примечание: начало работы на этапе 7 после освобождения ПС2 от командного
снаряжения.

Блок этапов 7-8
Этап 7. Подъём по перилам (РЗ3 –ПС2).
Параметры: длина – 8.5 м.
Оборудование этапа: ИС - РЗ, судейские перила, ВСВ1.
Действия: Участники поднимаются по п. 7.11с ВКС.
Этап 8. Навесная переправа (ПС2-ПС1).
Параметры: длина – 25 м.
Оборудование этапа: ИС –ПС2, командные перила этапа 1, ЦС - ПС1,РЗ1, КЛ, БЗ, 
ВСВ1.
Действия: переправа участников по п. 7.9 с ВКС, снятие перил по п. 7.7.1.
ФИНИШ
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