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Пояснительная записка
Знания вопросов выживания, соответствия 
экипировки климатогеографическим условиям 
района предстоящих действий, психологическая 
готовность к возникновению чрезвычайных 
ситуаций, способность настроится на 
благополучный исход выживания и направить все 
усилия к тому, чтобы облегчить поиски и 
способствовать им, все это значительно повышает 
шансы выйти победителем из положения, в 
котором оказались потерпевшие бедствие. 
Любой человек должен знать, что успех 
спасательной операции во многом зависит от 
самих потерпевших бедствие, их активности и 
умения действовать в экстремальных условиях.

Цель программы: 

Подготовка к выживанию в чрезвычайных ситуациях и 

способствование формированию у детей и подростков моделей 

безопасного поведения, здорового образа жизни, гражданского и 

патриотического воспитания.



МЕДИКО-САНИТАРНАЯ ПОДГОТОВКА

1. В каких случаях следует начинать сердечно-
легочную реанимацию пострадавшего?

2. Каким образом проводится сердечно-
легочная реанимация пострадавшего?

3. На какой срок может быть наложен 
кровоостанавливающий жгут?

4. Какова первая помощь при наличии 
признаков поверхностного термического 
ожога (покраснение
и отек кожи, образование на месте ожога 
пузырей, наполненных прозрачной 
жидкостью, сильная боль)?

5. Каковы признаки кровотечения из крупной 
артерии и с чего начинается первая помощь 
при ее ранении?

За каждый правильный ответ вы получаете 1 
балл.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

1. Перечислите средства индивидуальной защиты.
2. Перечислите воинские звания военнослужащих ВС 

РФ (сухопутные войска).
3. Перечислите боевые традиции Вооруженных Сил 

России 
4. Назовите назначение, состав и принципы 

Вооруженных Сил России
5. Дни воинской славы России: 

 День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады

 День победы русской армии под 
командованием Петра Первого над шведами 
в Полтавском сражении

 День победы русских воинов князя Александра 
Невского над немецкими рыцарями на Чудском 
озере

 День Победы русской эскадры под 
командованием П. С. Нахимова над турецкой 
эскадрой у мыса Синоп

 День взятия турецкой крепости Измаил русскими 
войсками под командованием А. В. Суворова

За каждый правильный ответ вы получаете 1 балл.



ОСНОВЫ ТУРИЗМА

1. Способы добывания огня и разведения костра 
(перечислить)

2. При движении по туристскому маршруту как 
формируется колонна?

3. Как проходит организация привала или ночлега?
4. Что такое «обратный азимут»?
5. Распределите предложенные ниже виды узлов в 

зависимости от их назначения:
Узлы:  «простой проводник», «восьмерка», «австрийский 

проводник», «двойной проводник», «схватывающий», 
«стремя», «прямой», «ткацкий», «встречный», 
«грейпвайн», «академический», «брамшкотовый», 
«удавка», «булинь»

Назначение: 
 узлы для связывания веревок разного диаметра, 
 узлы для страховки (незатягивающиеся петли), 
 узлы для привязывания веревок к опоре, 
 вспомогательные узлы

За каждый правильный ответ вы получаете 1 балл.



ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ

1. Материальная часть автомата Калашникова 
(перечислить)

2. Приемы стрельбы из пневматического 
оружия (перечислить)

3. Меры безопасности и правила обращения с 
оружием (перечислить)

4. Какие приемы стрельбы из пневматического 
оружия вы знаете. 

5. Опишите устройство малокалиберной 
винтовки 

За каждый правильный ответ вы получаете 1 
балл.


