ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ.

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЛЯ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ТУРИСТСКАЯ ТЕХНИКА.

1.  Узел «встречный», «схватывающий», «прямой» служит для (выбери варианты ответа для каждого узла):

а) сращивания концов веревки одинакового диаметра;

б) сращивания концов веревки разного диаметра;

в) выполнения грудной обвязки;

г) организации самостраховки;

д) вышивания.

2. Перечисли виды переправ.

3. Для выполнения грудной обвязки необходимо завязать узел:

а) брамшкотовый; б) булинь; в) схватывающий; г) прямой; д) проводник.

4.  Выберите из списка продукты, запрещенные к употреблению в походе:

салат, вареная колбаса, шоколад, мёд, сметана, творог, грибы, консервированные продукты, сыр, кондитерские изделия с кремом, крупы, масло, майонез.

5.  Разделите данный список на личное и групповое снаряжение:

ботинки, куртка, палатка, рюкзак, костровые принадлежности, аптечка, майка, кепка, рем. набор, карта маршрута.

