Аннотация к рабочей программе дополнительного образования «Волейбол»

Место проведения: Спортивный зал, спортплощадка с разметкой для игры в «Волейбол»
Спортивная секция: «Волейбол»
Возраст детей: 11-17 лет
Форма организации образовательного процесса: групповая
Количество постоянного состава: 20 человек
[bookmark: _GoBack]Занятия проводятся: 2 раза в неделю 
Инвентарь: Мячи- 15 шт., волейбольные стойки-2шт., волейбольная сетка
Пояснительная записка
Программа дополнительного образования «Волейбол» направлена на удовлетворение потребностей в движении, оздоровление и поддержание функциональности организма, обучение учащихся техническим и тактическим приемам волейбола, правильной регулировке своей физической нагрузки, дает представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия.
Занятия в секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребенок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления
Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.
Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. 
Цели и задачи

Цель работы спортивной секции «Волейбол» – создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом
Задачи:
1. Развитие специальных способностей и качеств для успешного овладения техникой и тактикой игры.
1. Совершенное овладение техникой и тактикой игры.
1. Достижение высокого уровня командной подготовки.
1. Воспитание моральных и волевых качеств.
1. Приобретение теоретических и практических знаний по планированию, учету, ведению дневника юного спортсмена, методике обучения, судейству.
1. Достижение комплексного проявления всех качеств, навыков и умений, знаний.
1.  Предупреждение спортивных травм.
Содержание рабочей программы
Практическая подготовка юных волейболистов включает в себя:
· Понятие о технике и тактике игры.
· Техника верхних и нижних передач
· Техника нижней и верхней прямой подачи.
· Игровые взаимодействия.
· Одиночное блокирование.
· Нападающий удар.
· Верхняя передача мяча в прыжке.
· Прием мяча снизу двумя руками.
· Прямой нападающий удар через сетку.
· Упражнения с мячом в парах через сетку.
· Техника верхней прямой подачи.
Теоретическая подготовка юных волейболистов включает в себя и вопросы основ знаний, таких как:
· Профилактика травматизма;
· Правила игры;
· Сведения об истории волейбола;
· Сведения о современных передовых волейболистах, командах.

