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2021-2022 учебный год
Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа составлена на основе.
Рабочая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:
Законы:
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897( ред. От 31.12.2015);
Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН  1.2.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685-21 (Санитарные правила и нормы»)
Приказы:
-  приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. №254«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 5)
- приказ Минпросвещения России от 25.11.2019  №636 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года». 
Программы:
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) в редакции протокола №1 /20 от 04.02.2020
- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Дячкинской СОШ;
- учебный план МБОУ Дячкинской СОШ на 2021-2022 учебный год. 

Рабочая программа опирается на:
УМК М. Я. Виленского, В. И. Ляха   и обеспечена учебниками:
Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский – М.: Просвещение, 2014.  
Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2014

Цели: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организация активного отдыха.
Задачи: формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;
· углубить изучение основ базовых видов двигательных действий;
· развивать творческий подход к дальнейшему развитие координационных и кондиционных способностей;
· создать основу  знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
·  формирование  понимание  представлений  о физической культуре личности и приемах самоконтроля; углубление представлений об основных видах спорта соревнований, оказания первой помощи при травмах;
· формировать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время;
· совершенствовать коммуникативные умения: воспитание взаимопомощи, дисциплинированности чувства ответственности.
· формировать  устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; закрепление навыков правильной осанки
        Основные задачи программы заключаются в следующем:
· продолжить знакомство со знаниями о физкультурной деятельности, отражающей её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· обобщить знания о терминологии, средствах и методах физической культуры;
· формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, их вариативное использование в учебной деятельности и в процессе самостоятельных занятий;
· расширить двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
· формировать навыки и умения, необходимые для выполнения физических упражнений, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· формировать умения выбирать средства физической культуры в соответствии с различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи;
· отрабатывать  проектные умения обучающихся  средствами физической культуры.
· формировать позитивное отношение к занятиям физической культурой и спортом, достижение осознания красоты и эстетической ценности физической культуры обучающихся.
Ведущей идеей курса является формирование устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности личности через развитие основных физических качеств и способностей.

Описание места учебного предмета в учебном плане.
Согласно Базисному плану основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы 6 класса по физической культуре отводится 70 часов, из расчета 2 часа в неделю (35учебных недель).


























Раздел 2. Планируемые результаты освоения предмета физической культуры 
Обучающиеся 6 класса  научатся:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, вычислить исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывал, его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени гола и погодных условий:
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Обучающиеся 6 класса  получат возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского Движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой па укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.









Раздел 3.Содержание учебного предмета
(70 часов, 2 часа в неделю)
Знания о физической культуре. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Основные направления развития физической культуры в современном обществе (физкультурно – оздоровительное, спортивное и прикладно ориентированние), их цель, содержание и формы организации. Основные понятия физической культуры. Закаливание организма. Физическая нарузка и способы ее дозирования. Банные процедуры, их цель и задачи, связь с укреплением здоровья человека
Способы двигательной деятельности. Организация самостоятельных занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физической культуры.
Гимнастика. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения. Опорные прыжки. Упражнения на гимнастическом бревне (девочки) и гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика. Беговые и прыжковые упражнения. Бег на различные дистанции. прыжки в длину, в высоту. Упражнения в метании мяча.
Спортивные игры. Баскетбол. Ведение мяча в беге и шаге различными способами; ловля и передача мяча различными способами. Броски мяча в корзину с места и в движении. Тактические действия в защите и атаке. Игра по правилам.
Волейбол. Нижняя и верхняя подачи; прием и передача двумя руками снизу и сверху; тактические действия. Игра по правилам.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Учебно-тематический план.

	№
	Вид программного материала
	Всего часов

	1.
	Знания о физической культуре
	в процессе занятий

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	в процессе занятий по другим темам

	3.
	Физическое совершенствование:
	68

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	в процессе занятий

	3.2.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью:
	68

	3.2.1.
	гимнастика с основами акробатики
	14

	3.2.2.
	легкая атлетика
	20

	
	Спортивные игры:
	

	
	футбол
	12

	
	баскетбол
	12

	
	волейбол
	10

	3.2.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе занятий по другим темам

	3.2.6.
	Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе занятий по другим темам

	
	ИТОГО
	68































Раздел 4. Календарно-тематическое планирование.

	№   уроков
	

Раздел
 
программы
	

Вид
 урока
	Элементы 
Федерального 
Компонента
Гос. стандарта
Общего образования по физической культуре
	


Темы уроков
	


Формы контроля
	По плану
	Фактически

	1
	Соблюдение мер безопасности и охрана труда на занятиях физической культуры
	В.У.
Ф.М.
	Основы т/безопасности, профилактика травматизма 
	Вводный инструктаж по т/безопасности на занятиях физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи)
	Фронтальный опрос
	01.09
	

	2
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	Развитие основных физических качеств (ОФК)
	Равномерный бег 500 м, ОРУ на развитие общей выносливости
	Корректировка техники бега
	06.09
	

	3
	ОРУ
 (скорость)
	С.У.
П.М.
	ОФК
	Бег 30 метров (2-3 повторения)
	Корректировка техники бега
	08.09
	

	4
	ОРУ
(сила)
	П.М.
С.У.
	ОФК
	Бег 400 м
	Корректировка исполнения упражнений
	13.09
	

	5
	ОРУ
(выносливость)
	Г.М.
С.У.
	ОФК
	Равномерный бег на 800 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	Корректировка техники бега
	15.09
	

	6
	ОРУ
 (скорость)
	Г.М.
С.У.
	ОФК
	Бег 60 метров (2-3 повторения)
	Корректировка техники бега
	20.09
	

	7
	Лёгкая атлетика
(скорость)
	См.М.
Г.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки (ДУ) (техника спринтерского бега)
	Стартовые ускорения 10-15 метров
(4-5 повторений)
(высокий старт)
	Корректировка техники старта, бега
	22.09
	

	8
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	ОФК
	Бег на 1000 метров
 без учёта времени
	Корректировка техники и тактики бега
	27.09
	

	9
	Определение уровня основных физических качеств (скорость, сила)
	У.У.
Пс.М.
	ОФК
	Бег 60 метров с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)
	Фиксирование результата
	29.09
	

	10
	Определение уровня основных физических качеств (Гибкость, скорость, выносливость)
	У.У.
Пс.М.
	ОФК
	Наклон вперёд из положения  сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лёжа за 30 секунд
	Фиксирование результата
	04.10
	

	11
	Определение уровня основных физических качеств (выносливость)
	У.У.
Ф.М.
	ОФК
	Бег на 1000 метров 
с фиксированием результата
	Фиксирование результата
	06.10
	

	12
	Определение уровня основных физических качеств (скоростно-силовые качества, сила)
	У.У.
Ф.М.
Г.М.
	ОФК
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Фиксирование результата
	11.10
	

	13
	Легкая атлетика
	П. М.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Высокий старт, бег с ускорением до 40-60 м.
	Корректировка техники бега
	13.10
	

	14
	Легкая атлетика
	П. М.
С. У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Обучение технике прыжка в высоту с 3-5 шагов с разбега
	Корректировка техники
	18.10
	

	15
	Лёгкая атлетика
(спринтерский бег)
	П.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Бег на 60 метров на результат
	Корректировка техники и тактики бега
	20.10
	

	16
	Лёгкая атлетика
(прыжки в длину)
	П.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	прыжок в длину с разбега «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега (обучение)
	Корректировка шагов разбега, попадание на брусок
	25.10
	

	17
	Лёгкая атлетика
(метание)
	И.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Метание мяча (150г) в цель с 10-12 метров
	Корректировка техники метания
	27.10
	

	18
	Лёгкая атлетика
(скоростная выносливость)
	Г.М.
С.У.

	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Бег на 500 метров (д) и 800 метров (м)
	Корректировка техники и тактики бега
	08.11
	

	19
	Баскетбол
	П.М.
См.У.
Пс.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх

	Обучение и закрепление технике передвижений, остановок, стоек, поворотов в баскетболе
	Корректировка техники движений
	10.11
	

	20
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Обучение, освоение ловли и передачи мяча
	Корректировка техники движений
	15.11
	

	21
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Ведение мяча правой и левой рукой
	Корректировка техники движений
	17.11
	

	22
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Ведение мяча с изменением, броски мяча двумя руками с места
	Корректировка техники исполнения
	22.11
	

	23
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	броски мяча двумя руками с места
	Корректировка техники исполнения
	24.11
	

	24
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	броски мяча одной рукой от плеча с места и в движении
	Корректировка техники движений
	29.11
	

	25
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.

	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам
	Корректировка техники и тактики игры
	01.12
	

	26
	Основы знаний.
 Подвижные игры
	Ф.М.
Н.У.
С.У.

	Ф.К. человека и общества.
ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Изучение игры «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Фронтальный опрос.
Корректировка техники и тактики игры
	06.12
	

	27
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Приём мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения
	Корректировка техники исполнения
	08.12
	

	28
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Прямая нижняя подача через сетку
	Корректировка техники исполнения
	13.12
	

	29
	Волейбол
	См.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Комбинации из освоенных элементов
(приёма, передачи, удара)
	Корректировка техники 
исполнения
	15.12
	

	30
	Волейбол
	С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Закрепление освоенных элементов
Перемещений и владения мячом
	Корректировка техники исполнения
	20.12
	

	31
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Тактика позиционного нападения без изменения позиций игроков (6:0)
	Корректировка техники исполнения
И тактики игры
	22.12
	

	32
	Волейбол.
Подвижные игры на базе волейбола
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Подвижные игры с элементами волейбола
(«мяч через сетку» с волейбольными приёмами) 
	Фронтальный опрос. Корректировка техники исполнения
И тактики игры
	27.12
	

	33
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	ОФК
	Равномерный бег до 8 минут.
Равномерный бег до 10 минут
	Снятие пульса до бега, после и через 5 минут
	10.01
	

	34
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	С.У.
П.М.
Н.У.
	ОФК
	Прыжковые упражнения, прыжки по разметкам, подскоки, тройной прыжок с места (обучение и освоение техники)
	Контроль за правильностью исполнения
	12.01
	

	35
	ОРУ
(координация)
	С.У.
Г.М.
	ОФК
	Челночный бег с преодолением препятствий, 
с ведением и без ведения мяча
	Фиксирование результата
	17.01
	

	36
	Меры безопасности и охрана труда на занятиях физической культуры
	У.У.
Ф.М.
	Основы т/безопасности, профилактика травматизма 
	Повторный инструктаж на рабочем месте (гимнастика, акробатика, единоборства,  спортивные и подвижные игры) 
оказание первой помощи
	Фронтальный опрос, практические умения
	19.01
	

	37
	ОЗ.
ОРУ
(координация,
выносливость)
	С.У.
Г.М.
П.М.
	РКК
Физическая культура человека и общества
	Комбинации из бега «паучком», отжиманий, прыжковых упражнений, выполнения «угла» на шведской стенке
	Индивидуализация нагрузки.
Фронтальный опрос
	24.01
	

	38
	ОРУ
(скоростная выносливость)
	С.У.
У.У.
	ОФК
	Прыжки со скакалкой: 30 сек. В максимальном темпе (3-4 повторения) 
	Фиксирование результата
	26.01
	

	39
	ОРУ
 (координация)
	 П.М.
У.У.
	ОФК
	Метание мяча в цель  с 7-8 метров
	Корректировка техники метания
	31.01
	

	40
	Волейбол

	 Г.М.
У.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Волейбол по упрощённым правилам
	Корректировка техники и тактики
игры
	02.02
	

	41
	ОЗ
	 Ф.М.
У.У.
	Физическая культура человека и общества
	Теория: «Оказание первой медицинской помощи»
	Оценка практических умений
	07.02
	

	42
	Гимнастика с основами акробатики
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Организация приёмов и команд
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	Корректировка выполнения команд
	09.02
	

	43
	Гимнастика с основами акробатики (освоение опорных прыжков)
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные действия и навыки
	Прыжок ноги врозь 
 (козёл в ширину)
	Корректировка техники выполнения
	14.02
	

	44
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Кувырок вперёд-назад
	Корректировка техники выполнения
	16.02
	

	45
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках (м), 
назад в полушпагат (д)
	Корректировка техники выполнения
	21.02
	

	46
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Изучение стойки на голове с согнутыми ногами (м), «мост» из положения, стоя с помощью (д)
	Корректировка техники выполнения
	28.02
	

	47
	ОФП (общая выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	ОФК
	6-минутный равномерный бег
	Снятие пульса до и после бега через 5 минут
	02.03
	

	48
	Основы знаний
	С.У.
Ф.М.
	ФК человека и общества
	Теория: «Основные требования безопасности на занятиях физической культуры по видам спорта»
	Фронтальный опрос
	05.03
	

	49
	ОРУ 
(скоростно – силовые качества)
	С.У.
П.М.
	
РКК
	Серия упражнений из бега на 15 метров, отжимания (5-6 раз), выпрыгивания из приседа (5-6 раз), бросков набивного  мяча (2-3 раза), прыжков на двух ногах
	Снятие пульса до и после упражнений и через 5 минут
	09.03
	

	50
	
ОРУ
(координация)
	С.У.
Ф.М.
Н.У.
	
ОФК
	
Челночный бег 2 х 10 метров,
3 х 10 метров
	
Учёт результата
	14.03
	

	51
	Подвижные 
и спортивные игры
	С.У.
Г.М.
	ДУ и навыки, ТТД в сорт. Играх
	Баскетбол по упрощённым правилам
	Корректировка техники и тактики игры
	16.03
	

	52
	Подвижные 
и спортивные игры
	С.У.
Г.М.
	ДУ и навыки, ТТД в сорт. Играх
	«Пионербол» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	21.03
	

	53
	Подвижные 
и спортивные игры
	С.У.
Г.М.
	ДУ и навыки, ТТД в сорт. Играх
	«Мяч с четырёх сторон»
	Корректировка техники и тактики игры
	04.04
	

	54
	ОРУ (общая выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	ОФК
	Кроссовый бег без учёта времени
	Корректировка техники бега
	06.04
	

	55
	ОРУ (скоростная выносливость)
	У.У.
Г.М.
	ОФК
	Бег 500 метров
	Корректировка техники и тактики бега
	11.04
	

	56
	ОРУ (скорость)
	У.У.
Г.М.
	ОФК
	Бег 60 метров
	Корректировка техники бега
	13.04
	

	57
	ОРУ (силовые качества)
	С.У.
Г.М.
	ОФК (атлетическая гимнастика)
	Комплекс упражнений силовой подготовки
 (7-8 упражнений) 10-12 повторов
	Индивидуализация нагрузки и повторов
	18.04
	

	58
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	С.У.
П.М.
	ДУ и навыки в лёгкой атлетике
	Техника прыжка в длину 
способом «согнув ноги»
	Корректировка техники прыжка в длину
	20.04
	

	59
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	У.У.
П.М.
	ДУ и навыки в лёгкой атлетике
	Учётный урок
 по прыжкам в длину с разбега
	Корректировка техники прыжка в длину
	25.04
	

	60
	Лёгкая атлетика (выносливость)
	С.У.
Г.М.
	ДУ и навыки в лёгкой атлетике
	
Бег 1000 метров
	Корректировка техники и тактики бега
	27.04
	

	61
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	С.У.
П.М.
	ОФК
	Закрепление техники метания м/мяча (150г) на дальность
	Корректировка техники метания
	04.05
	

	62
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	С.У.
П.М.
	ОФК
	Учётный урок по метанию м/мяча (150г) на дальность
	Корректировка техники метания
	11.05
	

	63
	Лёгкая атлетика (скорость)
	С.У.
Г.М.
	ДУ и навыки в лёгкой атлетике
	Закрепление техники бега на 60 метров
	Корректировка техники и тактики бега
	18.05
	

	64
	Лёгкая атлетика (скорость)
	С.У.
П.М.
У.У.
	ДУ и навыки в лёгкой атлетике
	Учётный урок, 
бег 60 метров
	Фиксирование результата
	16.05
	

	65
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	С.У.
П.М.
У.У.
	ОФК
	Прыжковые упражнения. 
Прыжки в длину с места.
	Корректировка исполнения упражнений
	18.05
	

	66
	Лёгкая атлетика (выносливость)
	С.У.
У.У.
Г.М.
	ОФК
	
Бег 1000 метров
	Фиксирование результата
	23.05
	

	67
	ОРУ
(координация)
	С.У.
Г.М.
У.У.
	ОФК
	Упражнения на координацию.
Челночный бег 3х10 метров.
	Фиксирование результата
	25.05
	

	68
	
	
	
	Подведение итогов учебного года
	Выставление годовых оценок
	30.05
	












Раздел 5. Критерии оценивания в КИМ
Практическая часть для учащихся 6 классов
	Нормативы
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 1000 м (мин.)
	5,00
	5,30
	6,00
	5,30
	6,00
	6,30

	Прыжок в длину с места
	200
	165-180
	145
	190
	155-175
	135

	Подтягивание на перекладине
	7
	4-6
	1
	20
	11-15
	4

	Отжимание
	23
	18
	13
	13
	11
	8

	Пресс (30 сек.)
	25
	22
	18
	25
	22
	18
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