





















































ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Трудная жизненная ситуация – состояние,  в котором оказывается каждый человек хотя бы несколько раз в жизни. Ребенок, к сожалению, не исключение.
Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации:
· дети, оставшиеся без попечения родителей;
· дети - инвалиды;
· дети, имеющие недостатки в психическом и (или) физическом развитии;
· дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий;
· дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев;
· дети, оказавшиеся в экстремальных условиях;
· дети - жертвы насилия;
· дети, отбывающие наказание в виде лишения свободы в воспитательных колониях;
· дети, находящиеся в специальных учебно-воспитательных учреждениях;
· дети, проживающие в малоимущих семьях;
· дети с отклонениями в поведении;
· дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи.

В своей практике школьному педагогу-психологу постоянно приходится сталкиваться со следующими категориями детей:
1) дети-инвалиды (посещающие специальные «классы охраны здоровья»),
2) дети, имеющие недостатки в психическом и (или) физическом развитии (так же, посещающие «классы охраны здоровья», но не всегда, такие дети есть и в обычных классах),
3) дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев,
4) дети, проживающие в особых семьях (малоимущих, неполных, члены семьи которых подвержены аддикциям и т.д.),
5) дети с отклонениями в поведении (агрессия, конфликты с одноклассниками и учителями),
6) дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена в результате сложившихся обстоятельств и которые не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно или с помощью семьи.

Цель программы: обеспечить психолого-педагогическое сопровождение учеников, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, а также способствовать преодолению учениками трудных жизненных ситуаций.

Задачи программы:
- мониторинг категорий детей, которые могут оказаться в трудной жизненной ситуации;
- индивидуальная диагностика детей, которые попадают под данную категорию и проявляют признаки нахождения в трудной жизненной ситуации;
- оказание индивидуальной и групповой психологической помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;
- консультативная и диагностическая работа с учителями и родителями детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Методы работы:
- наблюдение,
- беседа,
- диагностика,
- групповой тренинг.

Организационные условия проведения занятий
Оптимальная численность группы –10-12 человек.
Продолжительность занятий - 25-30 минут. Периодичность занятий – не реже одного раза в неделю. 
Количество занятий – 10 (минимум, при необходимости, по усмотрению психолога, - больше).
Занятия должны проводиться в просторном, хорошо проветренном помещении, в интерьере должны преобладать спокойные неяркие цвета. 
Для обеспечения занятий необходимы арт-материалы: бумага, карандаши, мелки, фломастеры. 
Структура занятий включает в себя обязательный ритуал приветствия, в конце каждого занятия обязательно проводится рефлексия и саморефлексия (при необходимости рефлексия проводится после или в процессе выполнения упражнения).
После окончания занятия проговариваются произошедшие с детьми изменения.

Общее количество часов: 10 


[bookmark: _GoBack]ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№№
	Тема
	Кол-во часов
	Используемые методы

	11.
	Мониторинг категорий детей, которые могут оказаться в трудной жизненной ситуации
	1 час* на каждый класс
	1. Наблюдение на уроке
2. Беседа с учителем


	22.
	Индивидуальная диагностика детей, которые по результатам мониторинга проявляют признаки нахождения в трудной жизненной ситуации
	От 1 до 3 часов
	1. Индивидуальная беседа
2. Тестирование

	33.
	Работа с родителями учащегося
	От 1 до 3 часов
	1. Индивидуальная беседа
2. Тестирование
3. Ознакомление родителей с результатами тестирования ребенка
4. Объяснение необходимости включения ребенка в групповую работу

	44.
	Работа с учителями учащегося
	От 1 до 3 часов
	1. Индивидуальная беседа
2. Лекция об особенностях обучения ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации

	55.
	Включение ребенка в групповую работу
	
	1. Групповые занятия



*1 школьный час = 25-30 минут





СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Мониторинг категорий детей, которые могут оказаться в трудной жизненной ситуации
Ученик, находящийся в трудной жизненной ситуации, может быть выявлен несколькими способами. Один из основных – индивидуальная беседа с учителем, который хорошо знает условия жизни всех учеников в классе и может назвать детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Второй – наблюдение на уроке, которое позволяет сделать предположения по поводу того, что тот или иной ученик может находиться в трудной жизненной ситуации.
Третий – беседа с социальным педагогом школы, который обычно ведет учет детей, которые могут находиться в трудной жизненной ситуации.
Четвертый способ – результаты фронтальной диагностики классов, которая может показать, что тот или иной ребенок имеет повышенный уровень тревожности, испытывает трудности адаптации к школьной жизни, трудности в общении с учителями и одноклассниками, что может косвенно указывать на то, что ребенок находится в трудной жизненной ситуации.

Индивидуальная диагностика учащихся, которые по результатам мониторинга проявляют признаки нахождения в трудной жизненной ситуации

Для индивидуальной диагностики ребенок приглашается в кабинет психолога для личной беседы и тестирования. Индивидуальная диагностика требует от 1 до 3 часов, в зависимости от того, достаточно ли психологу данных или требуется дополнительная диагностика.
Список используемых методик:
1. Методика «Рисунок человека» (К. Маховер, Ф. Гудинаф)
2. Методика «Рисунок семьи»
3. Тест тревожности 
По результатам диагностики делается вывод, находится ли ребенок в кризисной ситуации, и нужна ли ему помощь специалиста.
Если помощь нужна, психолог переходит к следующему этапу – работе с родителями учащегося.

Работа с родителями учащихся
Работа с родителями ребенка заключается в индивидуальной беседе и, если психолог увидит необходимость, в тестировании родителя.
Методики, которые могут быть использованы при индивидуальном тестировании родителей:
1. Методика диагностики родительского отношения (А.Я.Варга и В.В.Столин)
2. Методика Рене Жиля «Изучение сферы  межличностных отношений ребёнка»
3. Анкеты для родителей

Следующий этап работы с родителями ребенка – ознакомление их с результатами диагностики ребенка и объяснение необходимости включения ребенка в групповую работу.
Работа с учителями учащихся
Обычно работа с учителем состоит из индивидуальной беседы, направленной на обсуждение ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации, а также лекции для учителя об особенностях отношения к ребенку и обучения ребенка, находящегося в трудной жизненной ситуации. 
После этого психолог окончательно определяется с детьми, которым необходима групповая терапия и формирует группу.


ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

ЗАНЯТИЕ 1
«Знакомство»
На первом занятии происходит знакомство специально организованным способом. Устанавливаются правила:
- правило психологической безопасности (конфиденциальности).
- правило самостоятельного решения, как много и что именно ребенок хочет рассказать. 
- правило соблюдения тишины и внимательного слушания других.
1. Игра «Имена».
Все учащиеся сидят в кругу и представляются друг другу.
2.  Игра «Дружба начинается с улыбки».
Все участники сидят в кругу, по очереди поворачиваются к своему соседу, дарят ему улыбку и называют свое имя.
3. Игровое упражнение «Интервью».
Дети в течение нескольких минут (2–5) интервьюируют друг друга, задавая вопросы о возрасте, любимой пище, в какую школу он (или она) ходят и т.д. Затем каждый представляет того ребенка, которого он интервьюировал.
4. Рефлексия «Лесенка роста»
Все вместе – дети и психолог, на большом листе рисуют лестницу, которая состоит из 10 ступенек с названиями каждого из 10 занятий. Психолог объясняет детям, что эта лестница обозначает движение вверх, продвижение, развитие каждого участника, показывает, как он занимался, старался на каждом занятии. Занятие детям предлагается оценивать рожицами-смайликами, символизирующими разные настроения. После этого – дети по желанию отвечают на вопросы: «Что мы сегодня делали?», «Чему мы научились?», «Что понравилось?»


ЗАНЯТИЕ 2
«Мне нравится с тобой общаться»
1. Игра «Здравствуй, я тебя помню»
Участники приветствуют друг друга словами  «Здравствуй, я тебя помню», и называют имена друг друга.
2. Игра «Назови соседа справа»
Каждый участник по очереди называет имя своего соседа справа

3. Игра «Мне в тебе нравится…, мне в себе нравится…»
Дети сидят в кругу. Психолог кидает одному из детей мячик, говоря при этом «Мне в тебе нравится…». Второй круг психолог начинает словами «Мне в себе нравится…»
4. Игра «Ласковое имя»
Психолог предлагает рассказать детям, как их ласково называют родители или члены семьи. Остальные дети – с улыбкой повторяют ласковые имена друг друга.
5. Рефлексия «Лесенка роста».

ЗАНЯТИЕ 3
«Учимся говорить о чувствах»
1. Игра «Здравствуй, я тебя помню»
2. «Какие мы знаем чувства»
Дети называют, какие они знают чувства, и в каких ситуациях они эти чувства испытывают.
3. Игра «Позитивный настрой»
Детям по очереди предлагается вспомнить момент из жизни, когда они испытывали самые лучшие чувства.
4. Игра «Учимся говорить о своих чувствах»
Делается вывод о том, что очень хорошо обсуждать приятные чувства, как мы это делали в прошлом упражнении. Но так же точно – можно обсуждать и все остальные чувства. Детям предлагается попробовать сделать это. Заканчивать обсуждение – на положительных чувствах.
5. Рефлексия «Лесенка роста».

ЗАНЯТИЕ 4
«Игры в чувства»
1. Игра «Здравствуй, я рад тебя видеть»
Дети по очереди обращаются друг к другу по имени со ловами «Я рад тебя видеть..».
2. «Угадываем чувства»
Психолог раздает детям карточки, на которых написаны названия различных чувств. Затем каждый ребенок по очереди изображает, проигрывает чувство, написанное на его карточке, а остальные отгадывают, что это за чувство, и объясняют свою догадку.
3. «Рисуем чувства»
Психолог раздает детям листы бумаги и цветные карандаши и просит нарисовать определенное чувство. Когда рисунок завершен – дети угадывают, какое чувство кто рисовал. 
4. «Каждому чувству – свое время»
Дети предлагают чувства, уместные в различных ситуациях, и обсуждают их. Заканчивать обсуждение – на позитивном чувстве.
5. Рефлексия «Лесенка роста»

ЗАНЯТИЕ 5
«Когда мы сердимся»
1. Игра «Здравствуй, я рад тебя видеть»
Дети по очереди обращаются друг к другу по имени со ловами «Я рад тебя видеть..».
2. «Неоконченные предложения»
Психолог по очереди предлагает детям окончить заранее подобранные предложения:
Я сержусь, если…
Я просто вне себя, когда…
Мне немного не нравится, когда…
Мне очень не нравится, когда…
Я бываю очень злым, когда…
Я не могу терпеть, когда…
3. «Вот на него я сильно злюсь»
Психолог предлагает каждому ребенку нарисовать что-то (или кого-то), на кого он сильно злится, а потом – по желанию, пририсовать на рисунке что-то, что уменьшит злость или уничтожить рисунок совсем.
4. Упражнение на релаксацию
5. Рефлексия «Лесенка роста»

ЗАНЯТИЕ 6
«Когда нам грустно»
1. Игра «Здравствуй, я рад тебя видеть»
Дети по очереди обращаются друг к другу по имени со ловами «Я рад тебя видеть..».
2. «Горе тоже бывает разноцветным»
Психолог предлагает детям обсудить несколько чувств: горе, тоска, грусть, печаль, расстройство и т.д. Чем похожи эти чувства? Что в них разного? В каких ситуациях мы испытываем такие чувства?
Предложить детям лист бумаги и цветные карандаши и нарисовать разными цветами и оттенками:
- когда тебя наказали,
- когда родители что-то не разрешают,
- когда идеи дождь,
- когда кто-то умер,
- когда поссорился с другом и т.д.
3. «Я вижу, ты расстроен..»
Детям предлагается обсудить, как они понимают, когда другой человек расстроен. Какие признаки, какая мимика, какая поза – попросить показать на себе. Но после демонстрации – обязательно показать на себе расслабленность и удовлетворенность, ощущение радости.
4. «Все хорошо!»
Детям предлагается обсудить способы, как лучше всего успокоить того, кто расстраивается. Какие слова говорить, что спрашивать, и т.д.
5. Упражнение на релаксацию.
6. «Лесенка роста»

ЗАНЯТИЕ 7
«Рассказ обо мне»
1. Игра «Здравствуй, я рад тебя видеть»
Дети по очереди обращаются друг к другу по имени со словами «Я рад тебя видеть..».
2. «Девочка в журнале»
Детям предлагается картинка из журнала с изображением ребенка. Психолог задает вопросы:
Что происходит на этой картинке?
Как вы думаете, что девочка собирается делать?
Некоторые вопросы могут быть очень специфическими, направленными
на определенные когнитивно-бихевиоральные навыки:
Как она себя чувствует?
Как эта маленькая девочка выйдет из положения?
Как ты думаешь, что она думает об этом?
Психолог может также начать рассказ, а дети его продолжают или заполняют пропуски.
3. «Моя девочка/мальчик в журнале»
Психологом заранее заготавливаются журналы с картинками о детях. И каждому ребенку предлагается выбрать себе картинку и обсудить ее: почему я выбрал именно эту картину, кто этот ребенок, и т.д.
В конце обязательно – если бы я рисовал эту картинку – что в ней я бы изменил?
4. Упражнение на релаксацию.
5. «Лесенка роста».

ЗАНЯТИЕ 8
«Проблемы можно решить»
1. Игра «Здравствуй, я рад тебя видеть»
2. Упражнение «Решение проблем»
Психолог рассказывает свою проблемную ситуацию и спрашивает детей – как ее можно решить. Дети по очереди предлагают решение, вслух рассуждают, как можно ее разрешить. Потом психолог предлагает каждому из детей рассказать о какой-то своей проблемной ситуации и обсудить, как ее можно решить.
3. Упражнение «У меня получится!»
Каждый из детей по очереди повторяет слова: «Я все смогу! Что бы ни случилось, я справлюсь! Я сильный! Я все смогу!»
4. Рефлексия «Лесенка роста»

ЗАНЯТИЕ 9
«Мы любим себя!»
1. «Здравствуй, я рад тебя видеть!»
2. Игра «Я люблю себя за…»
Каждый участник называет положительные несколько положительных качеств своего характера.
3. Упражнение «Представь себе, у меня получилось!»
Психолог предлагает ребятам вспомнить тот момент, когда у них все получилось на занятии в этой группе, и показать свои чувства с помощью мимики и жестов.
4. «Портрет моего хорошего «Я»
Для каждого ребенка заранее готовится лист бумаги, оформленный как рамка для фотографии. Ребенок берет этот лист и с помощью взрослого (и окружающих детей в группе) записывает свои положительные качества. После занятия забирает рамку с собой домой.
5. Игра «Комплимент»
Все участники группы берутся за руки, психолог говорит комплимент своему соседу. Сосед выражает благодарность и говорит комплимент следующему.
6. Рефлексия «Лесенка роста»

ЗАНЯТИЕ 10
«Мы все умеем, мы – молодцы!»
1. «Здравствуй, я рад тебя видеть!»
2. «Каким я буду, когда вырасту»
Детям дается инструкция: «»Закройте глаза. Постарайтесь представить себя взрослыми. Посмотрите, во что вы одеты, какие люди окружают вас. Они вас очень-очень любят. За что они вас любят? Может быть, за вашу отзывчивость, искренность, честность? Или за что-то еще? Посмотрите на них и подумайте. А теперь откройте глаза и расскажите нам, что вы видели. Какими вы будете, когда вырастете? Какие качества будут нравиться окружающим?
Дети по очереди рассказывают.
3. Упражнение «Я все смогу!»
Каждый из детей по очереди повторяет слова: «Я все смогу! Что бы ни случилось, я справлюсь! Я сильный! Я все смогу!»
4. «Сердце группы»
Психолог заранее подготовил сердце из плотного картона, и прикрепил его к доске. Детям предлагается вспомнить все хорошие качества, которые есть у участников, и написать их внутри сердца.
5. Рефлексия «Лесенка роста»
Психолог подводит итоги занятий, говорит об успехах каждого ребенка, предлагает каждому поделиться своими впечатлениями от занятий. Благодарит всех за работу.
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