МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЯЧКИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
Почтовый адрес: 346054, Ростовская область, Тарасовский район, сл. Дячкино, 
ул. Мира, 16
Телефон: (886386) 35-2-48, 35-2-08
Е-mail: dyachkino_sosch@mail.ru

	РАССМОТРЕНО на заседании МО классных руководителей
Протокол №1 от 23.08.2022 г.

Руководитель МО  
(Калашникова Т.И.)
	  СОГЛАСОВАНО
 с заместителем директора по ВР Калашниковой ТИ.

(Подпись)

23.08.2022 г.
	          ПРИНЯТО
на заседании Педагогического Совета 
Протокол № 1 от 23.08.2022г.

Председатель  __________ 
С.О.Звягинцева
	УТВЕРЖДАЮ
Директор 
_____ С.О. Звягинцева

Приказ от 23.08.2022г. № 150




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по профилактике суицидов среди несовершеннолетних

           Уровень общего образования, класс: основное общее-среднее общее,(8-11 кл)
Количество часов в неделю: 1 час
Педагог-психолог: Волохова Т.М.
Квалификационная категория: нет


2023-2024 учебный год

Пояснительная записка.
Суицидальное поведение относится к распространенной патологии  поведения подростков. Именно в этом возрасте оно отличается многообразием форм проявления:это суицидальные мысли, намерения, высказывания, угрозы, попытки. В связи с актуально стоящей проблемой подросткового суицида в стране, случаями регистрации детей в группах смерти в социальных сетях появляется необходимость в принятии мер по профилактике преждевременного ухода подростков из жизни. В достижение цели сохранения жизни детей в МБОУ Дячкинской СОШ входит реализация задачи сохранения и укрепления их здоровья. Состояние психофизического здоровья детей зависит от множества факторов, в том числе и недостаточной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни. Ценностные ориентации имеют особое значение, т. к. они выполняют роль внутренних стимулов и одновременно являются критериями, по которым личность сверяет свое поведение и деятельность. До 13-летнего возраста суицидальных намерений  в практике не встречалось. Начиная с 14-15 лет резко возрастает информационная  активность подростков к группам, компаниям, дружеским связям, достигая максимума к 16-17 годам. Исходя из вышесказанного, я определила возрастную группу, с которой должна реализовываться данная программа – дети 14- 17 лет. Программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся 8-11 классов. Однако, в реализации данной программы особое внимание я уделяю «группе риска»( 4,5,7 класс)
1. Целеполагание и ожидаемые результаты.
Цель программы – первичная профилактика суицидального поведения через повышение социальной адаптированности на основе ценностной позиции.
Задачи:
1. Развивать позитивное самосознание подростков, формировать позитивный образ «Я».
2. Научить ценить свою и чужую индивидуальность. 
3. Обучить методам релаксации и саморегуляции.
4. Сформировать отношение к жизни как к ценности.

Знания, которые учащимся необходимо приобрести по окончании программы:
- знания о ценности здоровья, жизни человека;
- знания об эффективных способах поведения, решения проблем;
- знания основ саморегуляции, релаксации.
Умения и навыки, которыми учащимся необходимо овладеть по окончании программы:
- умение принять себя;
- навыки рефлексии, осознания себя;
- социальные навыки, способствующие эффективному взаимодействию с окружающими;
- навык решения собственных проблем.
        Формы контроля эффективности - опросники, используемые как в начале работы по программе, так и по её окончанию.  	
Для реализации программы предусматривается использование следующих форм работы:
•	групповые занятия с элементами тренинга;
•	досуговые мероприятия для учащихся в образовательном учреждении;
•	индивидуальные консультации.

Ожидаемый результат - позитивное самосознание подростков, образ «Я», наличие  ценности своей и чужой индивидуальности, навыков релаксации и саморегуляции, сформированное отношение к жизни как к ценности.

2.  Структура и содержание программы.
Занятия с элементами тренинга по своей структуре состоят из следующих частей:
1.	Вводная часть, актуализирующая жизненные знания и имеющийся у детей опыт (в этой части используются психологические упражнения, а также фрагменты литературных произведений, аудио - и видеоматериалы). Каждая встреча, кроме первой начинается с рефлексии, во время которой ведущий определяет состояние учащихся, их настрой на работу, их тревоги и сомнения. Во второй части рефлексивного введения проверяется выполнение домашнего задания: как справились с заданиями, какие трудности испытывали, что думают и что чувствуют по этому поводу.
2.	Основная часть, направленная на формирование новых представлений (теоретическая часть, ролевые игры, творческие этюды, ответы на вопросы или совместное обсуждение возникающих проблем и др.). Предложенные методики занятий могут варьироваться в зависимости от готовности группы к тому или иному упражнению. Кроме основных упражнений, игр, обязательно предлагается разминка, которая проводится по мере необходимости, чтобы снять усталость, напряжение или настроить на работу, сплотить группу.
3.	Заключительная часть включает отработку личных стратегий поведения (способы решения проблемных ситуаций) и осмысление полученного опыта; проведение рефлексии. Основная задача педагога-психолога- создание условий, необходимых для активной, самостоятельной работы каждого участника.
Периодичность проведения основных занятий по блокам составляет 1 раз в неделю. Также периодически предлагается организовывать досуговое мероприятие. Общая продолжительность программы составляет  35 мероприятий.
Занятие в форме групповой работы с элементами тренинга планируется как набор ролевых (моделирующих) игр и упражнений, групповых дискуссий и оценочных упражнений, так и индивидуальные занятия,которые являются продуктивными методами, позволяющими проанализировать отношение к вопросам отношений между мальчиками и девочками, нормы и ценности, а также тренировать коммуникативные навыки. 
       Состав участников программы может быть разнообразен, должен включать в себя детей:
-  из семей неблагополучных в социальном и психологическом смысле; 
- с высоким уровнем тревожности, с высокими показателями субшкал по результатам  «Опросника суицидального риска» Т.Н. Разуваевой;                     
- психологически изолированных и отверженных в классных коллективах;
- с признаками замышленного суицида;
- коллектив с низким эмоционально-психологическим климатом.
Многие вопросы эмоционально заряжены или касаются личностно значимых ценностей, поэтому на их осознание и переработку необходимо время. Кроме того,
подростки находятся на разных стадиях своего личностного развития, и поэтому некоторым из них требуется индивидуальная консультация.

Чтобы сделать занятия более эффективными, необходимо соблюдать следующие принципы их проведения.
1.	Доверие, искренность  в общении, конфиденциальность, т.е. обсуждаемые темы и  проблемы не выносятся за пределы группы.
Группа - это то место, где можно рассказать о том, что ребят действительно волнует и интересует, обсуждать такие проблемы, которые до момента участия в группе по каким- либо причинам не обсуждались. Такие отношения не ущемляют чувство взрослости подростков, позволяют эффективно повлиять на повышение уровня их нравственной воспитанности.
2.	Активность обучающегося: участники вовлекаются в специально разработанные действия.
Интенсивное включение в групповой процесс с целью активного всматривания, «вслушивания», «вчувствования» в самого себя, партнера, в группу в целом. Многие оценки и суждения должны исходить, по возможности, от самих участников занятия.
Выбор и постановка задач самовоспитания должны переживаться подростком как его собственные желания и действия, совершаемые с помощью педагога. Собственный выбор и решение являются гарантией того, что учащийся ребенок будет им следовать и не откажется от них при первой же трудности. Обязательно участие в работе группы в течение всего времени проведения занятия, т. к. мысли и чувства участников очень значимы друг для друга. 
3.	Творческая позиция: в ходе занятий участники осознают, обнаруживают, «открывают» уже известные идеи, закономерности, а также, что еще более важно, свои ресурсы, возможности и особенности.
4.	Диалогичность: продуктивная воспитательная работа педагогов и психолога с подростками возможна лишь в ситуации диалога.
Диалогичность предполагает разговор не про человека, а напрямую с человеком. Это общение в ходе оценочных суждений, при котором учитываются интересы других участников, а также их чувства, эмоции, переживания, ограничение групповой дискуссии событиями, происходящими «здесь и теперь», т. е. в данной группе и преимущественно в данный момент. Диалог невозможен без взаимного принятия. Реализация этого принципа создает в группе атмосферу безопасности, открытости, доверия.
5. Осознание поведения: в процессе занятий поведение участников, импульсивное вначале, становится более объективным. Универсальным средством объективации поведения является обратная связь.
6. Эмоциональность, которой способствуют занятия в специально оформленном помещении.






Тематическое содержание программы.

	№
	Тема
	Форма работы
	Ответственные
	Сроки раелизации

	Профилактическая работа
	

	1
	 Обновление информации о местах, куда можно обратится за помощью при жестоком обращении и насилии над несовершеннолетними, на информационных стендах                                      
	Собрание, размещение информации в группе, в Whatsapp
	Педагог-психолог
1-11кл
	август
(25.08.22г.)

	2
	1.Подготовили памятки
 О жестоком обращении с детьми.
2. Правовые нормы детей.
	 Просвещение родителей о правах ребёнка на неприкосновенность.
1.памятки 2.классные часы
	Педагог-психолог, кл.руководители
5-6кл
	Сентябрь
(04.09.22г.)

 (08.09.22г.)

	3
	Проведение классных часов, бесед по вопросу профилактики преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних.
Изучение вопросов личной безопасности при общении с незнакомыми людьми в начальной школе на предмете.  Ознакомление с окружающим миром.
	Изучение правовых норм подростков. Классные часы.





Обучение детей как действовать с незнакомыми людьми Классные собрания.
	Педагог-психолог, кл.руководители
5-6кл




1-4 классы
	Сентябрь
(12.09.22г.)





(05.09.22г.)

	4
	Вводная диагностика (выявление классов с детьми, входящими в группу риска)
	Анкетирование, работа с опросниками (выявление «группы риска»)
	Педагог-психолог, кл.руководители
	Сентябрь
(19.09.22г.)

	5
	СПТ тестирование учащихся 7-11 классов
	
	Педагог-психолог, 7-11 кл.
	Сентябрь

	6
	Формирование списка детей, входящих в группу суицидального риска
	
	Педагог-психолог, учащиеся 5,7,8кл.
	Октябрь
(03.10.2022г.)

	7
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) учащихся, входящих в группу суицидального риска.
Получение от родителей согласия на проведение психологической работы с учащимся
	
	Педагог-психолог,
Родители  учащихся 5,7,8кл
	Октябрь
(13.10.2022г.)

	8
	Индивидуальное тестирование для учащихся, входящих в группу  риска
	Тест Шмишека акцентуации характера

	Педагог-психолог, учащиеся 5,7,8 кл
	ноябрь
(22.11.2022г.)

	9
	«Слагаемые здоровья»
	Занятие с элементами тренинга
	8-11 кл, педагог-психолог, кл.рук-ли
	Октябрь
(27.10.2022г.)

	10
	«Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом»
	Занятие с элементами тренинга

	9,11 кл, педагог-психолог, кл.рук-ли
	Ноябрь
(09.11.2022г.)

	11
	Заключение по СПТ тестированию. Доведение результатов до кл.руководителей, родителей.
	
	Педагог-психолог, кл.руководители 7-11кл.
	Ноябрь
( 13.11.22г.)

	12
	«Как преодолевать тревогу»
	Занятие с элементами тренинга
	10-11 кл, педагог-психолог
	Ноябрь
(18.11.2022г.)

	13
	Групповое практическое занятие для детей в сложной жизненной ситуации на тему: «Мы выбираем жизнь!»
	Занятие с элементами тренинга
	Педагог-психолог, учащиеся 5,7,8 кл.
	Декабрь
(08.12.2022г.)

	14
	«Способы решения конфликтов»

	Занятие с элементами тренинга
	9 кл, педагог-психолог
	Декабрь
(15.12.2022г.)

	15
	Проведение скрининг-диагностики кл.руководителями 1-11  классов. Обработка результатов педагогом-психологом. Выявление учащихся с суицидальной направленностью.
	диагностика
	Педагог-психолог,кл.руководители 1-11кл
	Декабрь
(01-09.12.2022г.)

	16
	Выявление синдрома девиантного поведения. Опросник СДП – склонности к девиантному поведению
( Автор Леус Э.В.)
	Опросник СДП
	Педагог-психолог,уч-ся «группы риска»
	Декабрь
(18.12.2022г.)

	17
	«Как сказать «Нет»
	Изучение способов  отказа вовлечения в противоправные действия и употребления ПАВ.  работа с памятками.
	Педагог-психолог, учащиеся 9-10кл 
	Декабрь
(28.12.2022г.)

	18
	Твои действия , если друг говорит, что надоело жить
	 научить как действовать,если кто-то просит о помощи. Работа по памятке.
	Педагог-психолог, учащиеся 10,11кл кл
	Январь
(15.01.2023г.)


	19
	Индивидуальное тестирование для учащихся, входящих в группу  риска
	Тест тревожности Филлипса

Методика Разуваевой
	Педагог-психолог, учащиеся 4,5,7 кл
Учащийся 8кл
	Январь
(22.01.2031г.)

	20
	Тренинговое занятие:
«Здоровая жизнь-главная ценность»  
	Позитивный настрой на жизнь. Тренинг
	Педагог-психолог, учащиеся 8-11кл.
	Январь
(25.01.2023г.)

	21
	«Способы саморегулирования эмоционального состояния»
	Занятие с элементами тренинга
	8 кл., педагог-психолог
	             Февраль
(05.02.2023г.)

	22
	Профилактическая работа с учащимися  «группы риска». Стрессоустойчивость.
	Навыки переживания  стресса адекватными способами.

	4,5,7,8 кл, педагог-психолог
	Февраль
(12.02.2023г.)

	
	

	23
	«Осознание жизни как главной ценности»
	Занятие с элементами тренинга
	10,11 кл. педагог-психолог
	Февраль
(19.02.2023г.)

	24
	«Разговор о любви»
	Занятие с элементами тренинга
	8-9 кл, педагог-психолог
	Февраль
(26.02.2023г.)

	25
	«Мир, жизнь, я»
	Занятие с элементами тренинга
	10,11 кл, педагог-психолог
	Март
(05.03.2023г.)


	26
	Досуговое мероприятие 
	Просмотр видеоматериала «Тайна природы женщин»
	8,9,10,11 кл. девушки, педагог-психолог
	Март
(12.03.2023г.)

	27
	Индивидуальное тестирование для учащихся, входящих в группу  риска. 
	Опросник ИСН
	4,5,7,8 кл
	Март
(19.03.2023г.)

	28
	«Жизнь прекрасна и удивительна»(группа риска)
	Занятие с элементами тренинга
	4,5,7,8кл,педагог-психолог
	Апрель
(05.04.2023г.)

	29
	Психологическая поддержка учащихся выпускных классов
	беседа
	9,11 кл, педагог-психолог
	Апрель
(12.04.2023г.)

	30
	Как научиться преодолевать трудности?
	Занятие с элементами тренинга
	8-11 кл, педагог-психолог
	Апрель
(19.04.2023г.)

	31
	«Помоги себе сам»
	Занятие с элементами тренинга
	9кл, педагог-психолог
	Апрель
(26.04.2023г.)

	32
	«Как найти выход из сложных жизненных ситуаций»(группа риска)
	Беседа с элементами тренинга
	4,5,7,8кл, педагог-психолог
	Май
(05.05.2023г.)

	33
	«На краю черты»
	Занятие с элементами тренинга
	8кл, педагог-психолог
	Май
(14.05.2023г.)

	34
	«Знать, чтобы жить!»
	Занятие с элементами тренинга
	8-11 кл., педагог-психолог
	Май
(21.05.2023г.)

	35
	Итоговое занятие
	Выполнение коллажа «Мои ценности»
	Уч-ся группы риска, педагог-психолог
	                    Май
              (25.05.2023г.)


	Всего мероприятий: 35
	
	













