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День: второй


	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е 
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	321
	Капуста тушеная
	200
	200
	5,1
	5,9
	22,7
	170,7
	0,03
	40,3
	0,17
	0,15
	46,6
	31,2
	15,4
	0,6

	243
	Яйцо вареное
	1шт
	1шт
	11,1
	23,9
	1,6
	266
	0,001
	0
	0,08
	0,19
	7,44
	137,4
	15,5
	1,74

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	379
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	0,01
	0,54
	0
	0,03
	50,2
	137,5
	5,8
	0,06

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	27
	Помидор свежий
	60
	1000
	0,7
	4,9
	4,9
	68
	0,05
	15
	0,04
	2,5
	27,5
	32,4
	20,6
	0,9

	105
	Суп картофельный с рисом
	200
	250
	2,5
	2,8
	14,3
	128
	0,04
	8,01
	0,32
	0,36
	26,5
	25,7
	10,6
	0,55

	305
	Каша пшеничная
	150
	1800
	3,5
	4,6
	23,9
	144,6
	0,39
	-
	0,09
	1
	93,8
	261,4
	76,8
	2,4

	70
	Котлета мясная
	90
	100
	11,6
	16,7
	7,2
	229,5
	0,05
	0,6
	0
	0,2
	8,6
	145
	0,98
	1,75

	1
	Хлеб ржаной
	25
	30
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,02

	7048
	Сок фруктовый
	200
	200
	1,4
	------
	22,4
	108
	0,02
	12,8
	0.5
	0,2
	37,5
	361,3
	30
	27

	

	
	ИТОГО
	
	
	47,45

	63,45
	170,21
	1507,7
	
	
	
	
	
	
	
	




День:  первый Сезон:  лето
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	309
	Макароны отварные
	150
	180
	3,7
	3,6
	21,1
	146
	0,115
	0
	0
	0,2
	187,
	38,8
	0,11
	0,6

	27
	Огурец свежий
	60
	100
	0,6
	0
	1,85
	10,4
	
	
	
	
	6
	
	5
	

	291
	Гуляш со свинины
	90
	100
	15,28
	13,78
	32,56
	258,34
	0,05
	1,43
	0,16
	0,82
	45,24
	168,49
	20,02
	2,14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	368
	Булочка
	75
	75
	5
	1,6
	35,25
	175
	0,01
	23,9
	0,0
	0
	16
	11
	9
	0,2

	943
	Чайс сахаром
	200
	200
	0,2
	
	15
	58
	
	
	3
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	83
	Борщс капустой и картофелем,сметан
	200\10
	250
	2,0
	4,2
	12,9
	102,5
	0,0
	5,7
	0,2
	0,2
	34,8
	49,7
	22,6
	1,1

	304
	Плов из птицы
	90\150
	100\180
	20,3
	17,00
	35,69
	377
	0,03
	1
	0,18
	0,44
	113,6
	73,3
	11,1
	0,25

	7048
	Сок фруктовый
	200
	200
	0,2
	
	15,0
	58
	0,15
	14,9
	0,2
	0,4
	131
	379
	0,75
	1,3

	1
	Хлеб ржаной
	25
	30
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	27
	 Помидор свежий
	60
	100
	0,6
	-------
	1,85
	10,4

	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	60,93
	32,28
	165,35
	1276,24
	
	
	
	
	
	
	
	



    


День:  третий
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	121
	Суп рисовый молочный
	200
	250
	5
	6,2
	32
	194
	0,03
	0,57
	0
	0,18
	79,9
	45,6
	7,46
	0,4

	7
	Сыр порциями,масло
	20
	20
	5,07
	5,07
	6,47
	80
	0,085
	0
	0
	1,65
	246,3
	81
	40,5
	0,4

	299
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	-------
	15,0
	58

	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	0
	8,6
	40
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	ОБЕД

	102
	Суп картофельный с горохом
	200
	250
	5,94
	5,38
	23,28
	159,7
	0,04
	1,21
	0,46
	0,35
	46,5
	51,8
	11,8
	1,4

	124
	Жаркое по- домашнему
	200
	250
	1,7
	3,4
	7,2
	66
	0,115
	47,6
	0
	0,2
	46
	38,8
	0,11
	1,4

	27
	Огурец свежий
	60
	100
	0,8
	0
	1,6
	12
	0,02
	5
	0,02
	000
	23
	24
	14
	0,6

	1
	Хлеб ржаной
	25
	30
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	372
	Компот из свежих фруктов,витам
	200
	200
	0,14
	-------
	17,2
	88,72
	0,05
	1,56
	0,06
	112
	13,16
	181
	26
	0,85

	
	ИТОГО
	
	
	25,85
	22,09
	161,35
	908,32
	
	
	
	
	
	
	
	







День:  четвёртый
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	312
	Пюре картофельное
	150
	180
	2,15
	3,8
	17,58
	106
	0,03
	1
	0,18
	0,44
	113,6
	73,3
	11,1
	0,25

	13
	Огурец свежий
	60
	
	0,8
	0
	1,6
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	229
	Рыба тушеная с овощами
	90/80
	100\80
	13,7
	5,1
	3,5
	118,2
	0,06
	2,36
	1,52
	1,81
	35,5
	129,6
	34,1
	0,66

	379
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	0,01
	0,54
	0
	0,03
	50,2
	137,5
	5,8
	0,06

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	53
	Помидор свежий
	60
	10
	0,7
	4,9
	4,9
	68
	0,05
	15
	0,04
	2,5
	27,5
	32,4
	20,6
	0,9

	111
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	250
	3,5
	2,3
	29,17
	150
	0
	0,74
	0,46
	0,04
	33
	5,65
	2,86
	0,31

	304
	Рис отварной
	150
	180
	2,6
	3,9
	27,9
	150
	0,39
	-
	0,1
	1
	93,8
	261,4
	76,8
	2,39

	70
	Биточки мясные
	90
	100
	11,6
	16,7
	7,2
	229,5
	0,05
	0,6
	0
	0,2
	8,6
	145
	0,98
	1,75

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	382
	Сок фруктовый
	200
	200
	1,4
	------
	22,4
	108
	0,02
	12,8
	0.5
	0,2
	37,5
	361,3
	30
	27

	
	ИТОГО
	
	
	47,2
	41,35
	178,57
	1322,6
	
	
	
	
	
	
	
	






День:  пятый
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	133
	Сырники со сметаной
	165\10
	200\30
	21,2
	23,1
	22,5
	284,6
	0,097
	0,7
	0
	1,65
	240
	34.5
	23,5
	1,17

	382
	Чай с сахарм,лимон
	200
	200
	3,8
	0
	24,8
	148
	0,03
	0,96
	0,01
	0,15
	89,71
	89,51
	13,03
	0,46

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	13
	 Свежие огурцы
	60
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,1
	9,5
	0
	0
	18,6
	13,4
	50
	0,66

	88
	Борщ с капустой и картофелем,сметан
	200/10
	250
	1,9
	5,04
	10,61
	93,2
	0,01
	3,8
	0,4
	0,04
	30,1
	13,7
	5,88
	0,39

	305
	Каша пшеничная
	150
	180
	3,5
	4,6
	23,9
	144,6
	0,39
	-
	0,09
	1
	93,8
	261,4
	76,8
	2,4

	291
	Гуляш со свинины
	90
	100
	15,28
	13,78
	32,56
	258,34
	0,05
	1,43
	0,16
	0,82
	45,24
	168,49
	20,02
	2,14

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	299
	Компот со свежих фруктов,витаминиз
	200
	200
	0,2
	-------
	15,0
	58

	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	
	ИТОГО
	
	
	53,04
	57,95
	175,05
	1274,04
	
	
	
	
	
	
	
	






День:  шестой
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	101
	Макароны с сыром
	150\10
	180\10
	22,8
	35
	4,6
	419,8
	0,14
	0,4
	0,6
	7
	162
	389,2
	28,8
	4,6

	231
	Йогурт с сахаром
	100
	
	23,23
	6,02
	3,7
	161,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	30
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	943
	Чай с сахаром
	200
	100
	6,1
	6,6
	10,1
	121
	0,08
	2
	0,04
	0,18
	254,8
	181,9
	26,8
	0,22

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	61
	Свежие помидоры
	60
	100
	2,83
	0,27
	24,38
	125,87
	0,09
	3,72
	3,25
	-
	149
	135,9
	97,7
	2,99

	105
	Суп картофельный с рисом
	200
	250
	2,5
	2,8
	14,3
	128
	0,04
	8,01
	0,32
	0,36
	26,5
	25,7
	10,6
	0,55

	302
	Каша гречневая
	150
	160
	5,27
	4,38
	28,4
	167
	-
	-
	0,77
	1,71
	91,11
	14,77
	0,95
	0,8

	261
	Куры тушенные
	90
	100
	21,4
	24,6
	4,5
	294,4
	0,19
	20
	2,4
	1,9
	32,9
	224,7
	13,5
	5,5

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	372
	Компот из свежих фруктов,витамин
	200
	200
	0,14
	-------
	21,7
	88,72
	0,05
	1,56
	0,06
	112
	13,16
	181
	26
	0,85

	
	ИТОГО
	
	
	69,74
	75,89
	167,28
	1646,69
	
	
	
	
	
	
	
	







День:  седьмой

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	312
	Сырники со сметаной
	165\10
	200
	2,15
	3,8
	17,58
	106
	0,03
	1
	0,18
	0,44
	113,6
	73,3
	11,1
	0,25

	231
	Йогурт с сахаром
	100
	100
	23,23
	6,02
	3,7
	161,7
	0,06
	2,36
	1,52
	1,81
	35,5
	129,6
	34,1
	0,66

	299
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	-------
	15,0
	58

	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	368
	Фрукты свежие
	100
	100
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	53
	Огурец свежий
	60
	100
	0,7
	0
	4,9
	68
	0,05
	15
	0,04
	2,5
	27,5
	32,4
	20,6
	0,9

	102
	Суп картофельный с горохом
	200
	250
	5,94
	5,38
	23,28
	159,7
	0,04
	1,21
	0,46
	0,35
	46,5
	51,8
	11,8
	1,4

	304
	Рис отварной
	150
	180
	2,6
	3,9
	27,9
	150
	0,39
	-
	0,1
	1
	93,8
	261,4
	76,8
	2,39

	70
	Биточки мясная
	90
	100
	11,6
	16,7
	7,2
	229,5
	0,05
	0,6
	0
	0,2
	8,6
	145
	0,98
	1,75

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	382
	Сок фруктовый
	200
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	148
	0,03
	0,96
	0,01
	0,15
	89,71
	89,51
	13,03
	0,46

	
	ИТОГО
	
	
	58,92
	46,84
	183,66
	1382,8
	
	
	
	
	
	
	
	





День:  восьмой	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	    
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	321
	Капуста тушенная
	200
	200
	5,1
	5,9
	22,7
	170,7
	0,03
	40,3
	0,17
	0,15
	46,6
	31,2
	15,4
	0,6

	243
	Тефтели мясные
	90
	100
	11,1
	23,9
	1,6
	266
	0,001
	0
	0,08
	0,19
	7,44
	137,4
	15,5
	1,74

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	379
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	2,85
	2,41
	14,36
	91

	0,01
	0,54
	0
	0,03
	50,2
	137,5
	5,8
	0,06

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	14
	Свежие  помидоры
	60
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,1
	9,5
	0,008
	3,2
	18,6
	65,3
	34,3
	0,66

	73
	Суп лапша по-домашнему
	200
	250
	0,85
	1,6
	4,88
	56,38
	0,01
	0,83
	0,45
	0,06
	35,7
	13,34
	5,4
	0,38

	305
	Каша пшеничная
	150
	180
	3,5
	4,6
	23,9
	144,6
	0,39
	-
	0,09
	1
	93,8
	261,4
	76,8
	2,4

	291
	Гуляш со свинины
	90
	100
	15,28
	13,78
	32,56
	258,34
	0,05
	1,43
	0,16
	0,82
	45,24
	168,49
	20,02
	2,14

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	382
	Компот со свежих фруктов,витаминиз
	200
	200
	1,4
	------
	22,4
	108
	0,02
	12,8
	0.5
	0,2
	37,5
	361,3
	30
	27

	
	ИТОГО
	
	
	49,54
	50,52
	184,08
	1329,62
	
	
	
	
	
	
	
	





День:  девятый 
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	107
	Каша молочная  рисовая
	200
	250
	4,4
	9,2
	25,4
	218
	0,62
	0
	0
	5,25
	35
	305
	1
	0

	6
	Булочка
	50
	50
	0,2
	12,4
	0,2
	112,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	299
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	-------
	15,0
	58

	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	368
	Фрукты свежие
	100
	100
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	111
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	250
	3,5
	2,3
	29,17
	150
	0
	0,74
	0,46
	0,04
	33
	5,65
	2,86
	0,31

	207
	Плов с мясом 
	150\90
	180\100
	11,4
	9,75
	27,15
	247,5
	0,04
	0,4
	0,01
	0,25
	373,5
	368
	87,5
	5,7

	13
	 Свежие  огурцы
	60
	60
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,1
	9,5
	0
	0
	18,6
	13,4
	50
	0,66

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	372
	Компот из свежих фруктов,витамин
	200
	200
	0,6
	-------
	31,4
	124
	0,05
	1,56
	0,06
	112
	13,16
	181
	26
	0,85

	
	ИТОГО
	
	
	34,37
	47,05
	186,77
	1323,92
	
	
	
	
	
	
	
	





День:  десятый
	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порций
(возраст)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность  (ккал)
	Витамины  (мг)
	Минеральные вещества
               (мг)

	
	
	7-11
	12-18
	    Б
	     Ж
	     У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	133
	Вареники с картошкой,маслом
	150\10
	160\20
	3,7
	3,6
	26,3
	110,0
	0,085
	0
	0
	1,65
	6,3
	34.5
	23,5
	0,42

	382
	Чай с сахаром,лимон
	200
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	148
	0,03
	0,96
	0,01
	0,15
	89,71
	89,51
	13,03
	0,46

	368
	Фрукты свежие
	100
	150
	0,3
	---
	8,6
	40
	0,01
	23,9
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,2

	ОБЕД

	14
	Свежие помидоры
	60
	100
	2,83
	0,27
	24,38
	125,87
	0,09
	3,72
	3,25
	-
	149
	135,9
	97,7
	2,99

	88
	Борщ с капустой и картофелем,сметаной
	200
	250
	1,9
	5,04
	10,61
	93,2
	0,01
	3,8
	0,4
	0,04
	30,1
	13,7
	5,88
	0,39

	312
	Пюре картофельное
	150
	180
	2,15
	3,8
	17,58
	106
	0,03
	1
	0,18
	0,44
	113,6
	73,3
	11,1
	0,25

	257
	Рыба в томат соусе
	90\80
	100\80
	13,53
	3,35
	7
	112
	0,92
	0,61
	0,16
	1,26
	0,07
	92,3
	86,5
	0,1

	1
	Хлеб ржаной
	25
	25
	4,3
	0,8
	21,9
	114,5
	0,07
	-
	-
	0,1
	19
	63
	20
	1,6

	2
	Хлеб пшеничный
	50
	50
	1,8
	0,64
	12,8
	65,5
	0,07
	0
	0
	1,32
	10,4
	63,7
	0,18
	1,28

	299
	Сок фруктовый
	200
	200
	0,2
	-------
	15,0
	58

	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	
	ИТОГО
	
	
	34,51
	21,4
	167,97
	973,07
	
	
	
	
	
	
	
	


  *Меню составлено с использованием «Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников» под редакцией Могильного М.П., 2007г
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