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 Раздел 1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе.
Рабочая программа разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:
Законы:
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897( ред. От 31.12.2015);
Постановления:
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН  1.2.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПин 1.2.3685-21 (Санитарные правила и нормы»)
Приказы:
-  приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. №254«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 5)
- приказ Минпросвещения России от 25.11.2019  №636 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой на заседании Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года». 
Программы:
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) в редакции протокола №1 /20 от 04.02.2020
- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Дячкинской СОШ;
- учебный план МБОУ Дячкинской СОШ на 2021-2022 учебный год. 

Рабочая программа опирается на:
УМК М. Я. Виленского, В. И. Ляха   и обеспечена учебниками:
Физическая культура. 5–7 классы / под ред. М.Я. Виленский – М.: Просвещение, 2014.  
Физическая культура. 8–9 классы / под ред. В. И. Ляха. – М.: Просвещение, 2014

Цели: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организация активного отдыха.
Задачи:формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;
· углубить изучение основ базовых видов двигательных действий;
· развивать творческий подход к дальнейшему развитие координационных и кондиционных способностей;
· создать основу  знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
·  формирование  понимание  представлений  о физической культуре личности и приемах самоконтроля; углубление представлений об основных видах спорта соревнований, оказания первой помощи при травмах;
· формировать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время;
· совершенствовать коммуникативные умения: воспитание взаимопомощи, дисциплинированности чувства ответственности.
· формировать  устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; закрепление навыков правильной осанки
        Основные задачи программы заключаются в следующем:
· продолжить знакомство со знаниями о физкультурной деятельности, отражающей её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;
· обобщить знания о терминологии, средствах и методах физической культуры;
· формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, их вариативное использование в учебной деятельности и в процессе самостоятельных занятий;
· расширить двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;
· формировать навыки и умения, необходимые для выполнения физических упражнений, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;
· формировать умения выбирать средства физической культуры в соответствии с различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи;
· отрабатывать  проектные умения обучающихся  средствами физической культуры.
· формировать позитивное отношение к занятиям физической культурой и спортом, достижение осознания красоты и эстетической ценности физической культуры обучающихся.
Ведущей идеей курса является формирование устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности личности через развитие основных физических качеств и способностей.

Описание места учебного предмета в учебном плане.
Согласно Базисному плану основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы 5 класса по физической культуре отводится 69 часов, из расчета 2 часа в неделю (35учебных недель).


























Раздел 2.Планируемые результаты обучения.
Обучающиеся 5 класса  научатся:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, вычислить исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывал, его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени гола и погодных условий:
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Обучающиеся 5 класса  получат возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского Движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой па укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.












Раздел 3.Содержание учебного предмета
(69 часов, 2 часа в неделю)
1.1. Естественные основы.
Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
1.2. Социально-психологические основы.
Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
1.3. Культурно-исторические основы.
Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
1.4. Приемы закаливания.
Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
1.5. Подвижные игры.
Волейбол
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
1.6. Гимнастика с элементами акробатики.
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
1.7. Легкоатлетические упражнения.
Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
1.8. Кроссовая подготовка.
Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.

Учебно-тематический план.

	№
	Вид программного материала
	Всего часов

	1.
	Знания о физической культуре
	в процессе занятий

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	в процессе занятий по другим темам

	3.
	Физическое совершенствование:
	69

	3.1.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	в процессе занятий

	3.2.
	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью:
	69

	3.2.1.
	гимнастика с основами акробатики
	14

	3.2.2.
	легкая атлетика
	20

	
	Спортивные игры:
	

	
	футбол
	12

	
	баскетбол
	12

	
	волейбол
	10

	3.2.5.
	Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе занятий по другим темам

	3.2.6.
	Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе занятий по другим темам

	
	ИТОГО
	69



















Раздел 4.Календарно-тематическое планирование.
	№   урока
	

Раздел
 программы
	

Вид
 урока
	Элементы 
Федерального 
Компонента
Гос. стандарта
Общего образования по физической культуре
	

Темы уроков
	

Формы контроля
	По плану
	Фактич.

	1
	Соблюдение мер безопасности и охрана труда на занятиях физической культуры
	В.У.
Ф.М.
	Основы т/безопасности, профилактика травматизма 
	Вводный инструктаж по т/безопасности на занятиях физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (л/атлетика, спортивные и подвижные игры, оказание первой помощи)
	Фронтальный опрос
	03.09
	

	2
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	Развитие основных физических качеств (ОФК)
	Равномерный бег 500 м, ОРУ на развитие общей выносливости
	Корректировка техники бега
	06.09
	

	3
	ОРУ
 (скорость)
	С.У.
П.М.
	ОФК
	Бег 30 метров (2-3 повторения)
	Корректировка техники бега
	10.09
	

	4
	ОРУ
(сила)
	П.М.
С.У.
	ОФК
	Бег 400 метров
	Корректировка исполнения упражнений
	
13.09
	

	5
	ОРУ
(выносливость)
	Г.М.
С.У.
	ОФК
	Равномерный бег на 800 метров, ОРУ на развитие общей выносливости
	Корректировка техники бега
	17.09
	

	6
	ОРУ
 (скорость)

	Г.М.
С.У.
	ОФК
	Бег 60 метров (2-3 повторения)
	Корректировка техники бега
	20.09
	

	7
	Лёгкая атлетика
(скорость)
	См.М.
Г.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки (ДУ) (техника спринтерского бега)


	Стартовые ускорения 10-15 метров
(4-5 повторений)
(высокий старт)
	Корректировка техники старта, бега
	24.09
	

	8
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	ОФК
	Бег на 1000 метров
 без учёта времени
	Корректировка техники и тактики бега
	27.09
	

	9
	Определение уровня основных физических качеств (скорость, сила)
	У.У.
Пс.М.
	ОФК
	Бег 60 метров с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)
	Фиксирование результата
	01.10
	

	10
	Определение уровня основных физических качеств (Гибкость, скорость, выносливость)
	У.У.
Пс.М.
	ОФК
	Наклон вперёд из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лёжа за 30 секунд
	Фиксирование результата
	04.10
	

	11
	Определение уровня основных физических качеств (выносливость)
	У.У.
Ф.М.
	ОФК
	Бег на 1000 метров 
с фиксированием результата
	Фиксирование результата
	08.10
	

	12
	Определение уровня основных физических качеств (скоростно-силовые качества, сила)
	У.У.
Ф.М.
Г.М.
	ОФК
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Фиксирование результата
	11.10
	

	13
	Футбол
	Г.М.
С.У.
	Двигательные умения и навыки, основные технико – тактические действия (ТТД) в спортиграх
	Высокий старт, бег с ускорением до 40-60 м
	Визуальная оценка действий
	15.10
	

	14
	Футбол
	П.М.
См.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Обучение технике прыжка в высоту с 3-5 шагов
	Визуальная оценка действий.
Корректировка техники 
	18.10
	

	15
	Футбол
	П.М.
С.У.
Н.С.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Бег 60 м на результат
	Корректировка техники исполнения
	22.10
	

	16
	Футбол
	Г.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Прыжок в длину с разбега с 7-9 шагов
	Оценка ТТД
	25.10
	

	17
	Футбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх

	Метание мяча в цель (150г) с 10-12м
	Оценка ТТД
	29.10
	

	18
	Футбол
	Г.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Бег на 500 м и на 800 м
	Оценка действий и судейства
	08.11
	

	19
	Футбол
	И.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Обучение и закрепление технике передвижений, остановок, стоек, поворотов в баскетболе
	Оценка
 действий 
	12.11
	

	20
	Лёгкая атлетика
(спринтерский бег)
	П.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Обучение, освоение ловли и передачи мяча
	Корректировка техники бега
	15.11
	

	21
	Лёгкая атлетика
(прыжки в высоту)
	П.М.
Н.У.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Ведение мяча правой и левой рукой
	Корректировка техники прыжка в высоту
	19.11
	

	22
	Лёгкая атлетика
(спринтерский бег)
	П.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Ведение мяча с изменением, броски мяча двумя руками с места
	Корректировка техники и тактики бега
	22.11
	

	23
	Лёгкая атлетика
(прыжки в длину)
	П.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в л/ атлетике
	броски мяча двумя руками с места
	Корректировка шагов разбега, попадание на брусок
	26.11
	

	24
	Лёгкая атлетика
(метание)
	И.М.
С.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	броски мяча одной рукой от плеча с места и в движении
	Корректировка техники метания
	29.11
	

	25
	Лёгкая атлетика
(метание)
	И.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Игра в баскетбол по упрощенным правилам
	Корректировка техники метания и разбега
	03.12
	

	26
	Лёгкая атлетика
(скоростная выносливость)
	Г.М.
С.У.

	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Изучение игры «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики бега
	06.12
	

	27
	ОРУ 
(координация)
	П.М.
Н.У.
С.У.
	РКК
	 
Приём мяча снизу двумя руками, на месте и после перемещения
	Корректировка техники движений, страховка
	10.12
	

	28
	Баскетбол
	П.М.
См.У.
Пс.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Освоение техники нижней подачи, 
3-6 метров от сетки
	Корректировка техники движений
	13.12
	

	29
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Комбинации из освоенных элементов
(приёма, передачи, удара)
	Корректировка техники движений
	17.12
	

	30
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Закрепление освоенных элементов
Перемещений и владения мячом
	Корректировка техники движений
	20.12
	

	31
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Тактика позиционного нападения без изменения позиций игроков (6:0)
	Корректировка техники исполнения
	24.12
	

	32
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Подвижные игры с элементами волейбола
(«мяч через сетку» с волейбольными приёмами)
	Корректировка техники исполнения
	27.12
	

	33
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Равномерный бег до 6 минут
	Корректировка техники движений
	10.01
	

	34
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Прыжковые упражнения, прыжки по разметкам, подскоки, тройной прыжок с места (обучение и освоение техники)
	Корректировка техники движений
	14.01
	

	35
	Баскетбол
	Г.М.
С.У.

	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Челночный бег с преодолением препятствий, с ведением и без ведения мяча
	Корректировка техники и тактики игры
	17.01
	

	36
	ОЗ. Подвижные игры
	Ф.М.
Н.У.
С.У.

	Ф.К. человека и общества.
ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Повторный инструктаж на рабочем месте (гимнастика, акробатика, единоборства,  спортивные и подвижные игры) оказание первой помощи
	Фронтальный опрос.
Корректировка техники и тактики игры
	21.01
	

	37
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Комбинации из бега «паучком», отжиманий, прыжковых упражнений, выполнения «угла» на шведской стенке
	Корректировка техники исполнения
	24.01
	

	38
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Прыжки со скакалкой: 30 сек. В максимальном темпе (3-4 повторения)
	Корректировка техники исполнения
	28.01
	

	39
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Метание мяча в цель  с 7-8 метров
	Корректировка техники исполнения
	31.01
	

	40
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Волейбол по упрощённым правилам
	Корректировка техники исполнения
	04.02
	

	41
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Теория: «Оказание первой медицинской помощи»
	Корректировка техники
 исполнения
	07.02
	

	42
	Волейбол
	См.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	Корректировка техники 
исполнения
	11.02
	

	43
	Волейбол
	С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину)
	Корректировка техники исполнения
	14.02
	

	44
	Волейбол
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Кувырок вперёд-назад
	Корректировка техники исполнения
И тактики игры
	18.02
	

	45
	Волейбол.
Подвижные игры на базе волейбола
	Г.М.
С.У.
Н.У.
И.М.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках (м), 
назад в полушпагат (д)
	Фронтальный опрос. Корректировка техники исполнения
И тактики игры
	21.02
	



	46
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Ф.М.
	ОФК
	Изучение стойки на голове с согнутыми ногами (м), «мост» из положения стоя с помощью (д)
	Снятие пульса до бега, после и через 5 минут
	25.02
	

	47
	ОРУ
(скоростно-силовые качества)
	С.У.
П.М.
Н.У.
	ОФК
	6-минутный равномерный бег
	Контроль за правильностью исполнения
	28.02
	

	48
	ОРУ
(координация)
	С.У.
Г.М.
	ОФК
	Основные требования безопасности на занятиях физической культуры по видам спорта
	Фиксирование результата
	04.03
	

	49
	Меры безопасности и охрана труда на занятиях физической культуры
	У.У.
Ф.М.
	Основы т/безопасности, профилактика травматизма 
	Серия упражнений из бега на 15 метров, отжимания (5-6 раз), выпрыгивания из приседа (5-6 раз), бросков набивного  мяча (2-3 раза), прыжков на двух ногах
	Фронтальный опрос, практические умения
	05.03
	

	50
	ОРУ
(выносливость)
	С.У.
Г.М.
П.М.
	РКК
	

Челночный бег 2х10
	Корректировка движений
	11.03
	

	51
	ОЗ.
ОРУ
(координация,
выносливость)
	С.У.
Г.М.
П.М.
	РКК
Физическая культура человека и общества
	Баскетбол по упрощённым правилам
	Индивидуализация нагрузки.
Фронтальный опрос
	14.03
	

	52
	ОРУ
(силовая 
выносливость)
	С.У.
П.М.
	ОФК
	«Пионербол» с элементами волейбола
	Индивидуализация нагрузки
	18.03
	

	53
	ОРУ
(сила)
	С.У.
П.М.
	РКК
	«Мяч с четырёх сторон»
	Индивидуализация нагрузки
	21.03
	

	54
	ОРУ
(скоростная выносливость)
	С.У.
У.У.
	ОФК
	Кроссовый бег без учёта времени
	Фиксирование результата
	01.04
	

	55
	Игра на 
базе 
баскетбола
	С.У.
Г.М.
Н.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Бег 500 метров
	Корректировка техники 
игры
	04.04
	

	56
	Игра на 
базе 
баскетбола
	С.У.
Г.М.

	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Бег 60 метров
	Корректировка техники и тактики
игры
	08.04
	

	57
	ОРУ
 (координация)
	 П.М.
У.У.
	ОФК
	Комплекс упражнений силовой подготовки
 (7-8 упражнений) 10-11 повторов
	Корректировка техники метания
	11.04
	

	58
	Волейбол

	 Г.М.
У.У.
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Техника прыжка в длину способом «согнув ноги»
	Корректировка техники и тактики
игры
	15.04
	

	59
	ОЗ
	 Ф.М.
У.У.
	Физическая культура человека и общества
	Учётный урок по прыжкам в длину с разбега
	Оценка практических умений
	18.04
	

	60
	Гимнастика с основами акробатики
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Организация приёмов и команд
	Бег 1000 метров
	Корректировка выполнения команд
	22.04
	

	61
	Гимнастика с основами акробатики (освоение висов и упоров)
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные действия и навыки
	Закрепление техники метания м/мяча (150г) на дальность
	Корректировка техники выполнения
	25.04
	

	62
	Гимнастика с основами акробатики (освоение опорных прыжков)
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные действия и навыки
	Учётный урок по метанию м/мяча (150г) на дальность
	Корректировка техники выполнения
	29.04
	

	63
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Закрепление техники бега на 60 метров
	Корректировка техники выполнения
	06.05
	

	64
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Учётный урок, 
бег 60 метров
	Корректировка техники выполнения
	13.05
	

	65
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину
	Корректировка техники выполнения
	16.05
	

	66
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
	Двигательные умения и навыки
	Бег 1000м
	Корректировка техники исполнения
	20.05
	

	67
	Гимнастика с основами акробатики 
	С.У.
И.М.
Н.У.
Г.М.
	Упражнения оздоровительно-корригирующей направленности
	Упражнение на координацию. Челночный бег 3х10 
	Корректировка техники исполнения
	23.05
	

	68
	Гимнастика с основами акробатики
	С.У.
И.М.
Н.У.
Г.М.
	Упражнения оздоровительно-корригирующей направленности
	Упражнение на координацию. Челночный бег 3х10 
	Корректировка техники исполнения
	27.05
	

	69
	
	
	
	Подведение итогов учебного года
	Выставление годовых оценок
	30.05
	



 Раздел 5.Критерии оценивания в КИМ
1.  Назначение работы - оценить уровень освоения программы по физической культуре для  учащихся 5 класса.
2.  Документы, определяющие нормативно-правовую базу рубежного контроля
Содержание работы определяется на основе Федерального  государственного  образовательного стандарта основного общего  образования (приказ Минобрнауки РФ N 1897 от  17.12.2010 г. и Программой общеобразовательных учреждений  физического воспитания 1-11 классы  М Просвещение 2011 В.И. Ляха и др.  (5 класс по УМК  В.И. Ляха и др.)
3.  Характеристика структуры и содержания контрольной работы
Контрольная работа состоит из двух частей, которые различаются по содержанию, сложности и числу заданий. Определяющим признаком каждой части работы является форма заданий:
             - часть 1- теоретическая часть,  содержит задания с выбором ответа (из трех заданий только один правильный);
            - часть 2 – практическая часть, состоит  из тестов-упражнений: 1.Упр. Бег 30 метров (сек), 2. Упр. Бег 1000 метров (мин. сек), 3. Упр. Прыжок в длину с места (см), 4. Упр. Подтягивание на перекладине (раз) – мальчики,
4. Упр. Подъем туловища за 30 сек. (раз) – девочки.
Часть 1. Задания с выбором ответа, части 1 (15 заданий) контрольной работы предназначены для определения физических компетентностей учащихся 5 класса на базовом уровне и повышенном уровнях. Выполняют ее все учащиеся. Обучающиеся, отнесенные к подготовительной группе в обязательном порядке сдают, контрольную работу в теоретической части, на практическую часть допускаются только с разрешения врача, при наличии соответствующей справки.
(Оценивание по предмету физическая культура детей отнесенных к специальную медицинскую (группа А и группа Б) проводится на основании: 1. Письма министерства образования РФ от 31 октября 2003 г. N 13-51-263/123. 2. Методические рекомендации Москва – 2012. Министерство образования и науки РФ, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГБУ «Научный центр здоровья детей» российской академии медицинских наук - Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья).
Часть 2 включает 4 задания базового и повышенного уровня сложности - выполнение практической части. Выполняют ее учащиеся, относящиеся к основной группе здоровья. Они сдают в обязательном порядке контрольную работу в полном объеме. Задания части 2 предназначены для более точной дифференциации учащихся 5 класса (мальчики, девочки).
Сроки проведения. Теоретическая частьбудет  проведена____________. Практическая – ________________________ года.
4.Распределение заданий работы по содержанию, проверяемым умениям  и видам деятельности
Распределение заданий работы по содержанию и уровню сложности
	
	Часть 1
Теоретическая часть
	Часть 2

	Число заданий -15
	15. Теоретическая
	4. Практическая (мальчики)
	4. Практическая (девочки)

	Тип заданий и форма ответа
	1-15  с выбором ответа
	1Упр. Бег 30 метров (сек)
2Упр. Бег 1000 метров (мин. сек)
3 Упр. Прыжок в длину с места (см)
4 Упр. Подтягивание на перекладине (раз) – мальчики
	1Упр. Бег 30 метров (сек)
2Упр. Бег 1000 метров (мин. сек)
3 Упр. Прыжок в длину с места (см)
5Упр. Подъем туловища за 30 сек. (раз) – девочки

	
	1, 2, 4, 5, 6, 10, 11, 13, 15
	3, 7, 8, 9, 12, 14
	
	

	Уровень сложности
	Базовый
	Повышенный
	Базовый                            
	Повышенный
	Базовый
	Повышенный


Распределение заданий работы по содержанию и уровню сложности
практической части
Результаты практической части
Мальчики
	Возраст,
лет,
месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Повышенный уровень
	Базовый уровень

	Бег на 30 м., сек.

	11,0-11,5
	5,3 и ниже
	5,4-5,7

	11,6-11,11
	5,3 и ниже
	5,4-5,6

	12,00-12,5
	5,2  и ниже
	5,3-5,5

	Бег на 1000 м., мин. и сек.

	11,0-11,5
	5,23 и ниже
	5,24-5,56

	11,6-11,11
	5,13 и ниже
	5,14-5,46

	12,00-12,5
	5,08 и ниже
	5,09-5,41

	Прыжок в длину с места, см.

	11,0-11,5
	164  и выше
	152-163

	11,6-11,11
	171 и выше
	159-170

	12,00-12,5
	174 и выше
	162-173

	Подтягивание на перекладине, раз

	11,0-11,5
	7 и выше
	5-6

	11,6-11,11
	7 и выше
	5-6

	12,00-12,5
	7 и выше
	5-6


Девочки
	Возраст,
лет,
месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Повышенный уровень
	Базовый уровень

	Бег на 30 м., сек.

	11,0-11,5
	5,4 и ниже
	5,5-5,8

	11,6-11,11
	5,4 и ниже
	5,5-5,7

	12,00-12,5
	5,3 и ниже
	5,4-5,6

	Бег на 1000 м., мин. и сек.

	11,0-11,5
	5,57 и ниже
	5,58-6,30

	11,6-11,11
	5,50 и ниже
	5,51-6,23

	12,00-12,5
	5,47 и ниже
	5,48-6,20

	Прыжок в длину с места, см.

	11,0-11,5
	150 и выше
	136-149

	11,6-11,11
	153 и выше
	140-152

	12,00-12,5
	155 и выше
	142-154

	Подъем туловища за 30 сек., раз

	11,0-11,5
	17 и выше
	15-16

	11,6-11,11
	18 и выше
	15-17

	12,00-12,5
	18 и выше
	16-17


6. Распределение заданий работы по проверяемым умениям и видам деятельности.
	Задание
	Планируемый результат

	Практическая часть

	1 упражнение
2 упражнение
3 упражнение
4 упражнение
	Предметный результат
Выполнять нормативы физической подготовки

	
	Метапредметный результат
Контролирует соответствие выполняемых действий способу, при изменении условий вносит коррективы в способ действия до начала решения

	
	Личностный результат
Выявлять особенности в приросте показателей физического развития в течении учебного года, сравнивать их с возрастными стандартами

	Теоретическая часть
(тестовое задание)

	1, 2, 3, 4, 5, 7 задание
	Метапредметный результат
Бережное отношение к своему здоровью
Понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития, укрепления и сохранения его

	 6 задание
	Указывать назначение режима дня

	9 задание
	Обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха

	10, 11, 12, 13 задания
	Раскрывать смысл понятий  основных физических качеств

	14, 15 задание
	Умение организовать места занятий и обеспечить их безопасность


6.Система оценивания отдельных заданий и работы в целом.
Практическая часть
	
	Задание
	Критерии
	Баллы
	Оценка учителя

	    1
	Бег 30м (сек)
	Умения
· Выполнять бег  с высокого старта
· Применять технику бега на короткие дистанции
· Выполнять финишное ускорение
	Девочки:
5 баллов -5,1 и     меньше
4 балла 5,2- 5,4
3 балла- 5,5- 5,7
2 балла- 5, 8- 6,3 и больше
Мальчики:
5 баллов-5,0 и меньше
4 балла-5,1-5,3
3 балла -5,4-5,6
2 балла- 5,7-6,2 и больше
	

	2
	Поднимание туловища,
за 30 сек.(девочки)
	          Умения
       
· Укреплять мышцы брюшного пресса
· Овладевать техникой выполнения упражнения
· Развивать скоростную выносливость
	5 баллов – 19 и больше
4 - балла 17-18
3 балла  -15-16
2 балла – 11-14 и меньше
	

	3
	Подтягивание на перекладине
( мальчики) кол-во  раз
	Умения
       
· Укреплять мышцы плечевого пояса
· Применять технику выполнения упражнения
· Развивать силовую выносливость
	5 баллов -8 и больше
4 балла - 7
 3 балла – 5-6
2 балла -2-4 и меньше
	

	4
	Бег-1000 м в мин. и сек.
	Умения
       
· Выполнять старт в беге на длинные дистанции
· Распределять свои физические возможности по дистанции
· Развивать общую выносливость
· Выполнять финишное ускорение
	Девочки
5 баллов – 5,17 – 5,24
4 балла – 5,18- 5,57 (мин)
3 балла -5,51-6,30(мин)
2 балла – 6, 24-7, 14 и меньше
Мальчики
5 баллов – 84,40-4,50 (мин)  и меньше
4 балла – 4,41 – 5, 23 (мин)
3 балла – 5,14 – 5, 56 (мин)
2 балла -5,47 – 6,40 и больше
	

	5
	Прыжок в длину с места, см
	Умения
     
· Выполнять основы движения в прыжках -  прыжок в длину с места
· Распределять свои физические возможности
· Развивать общую выносливость
	Девочки
5 баллов – 164 – 166
4 балла – 150-165 (см)
3 балла -136 – 152 (см)
2 балла – 119 - 135
Мальчики
5 баллов – 8177 - 184 см  
4 балла – 164 – 183 см
3 балла – 152 – 170 см
2 балла – 135 - 157
	


Результаты практической части
Мальчики
	Возраст,
лет,
месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Повышенный уровень
	Базовый уровень
	Ниже
 базового уровня

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	Бег на 30 м., сек.

	11,0-11,5
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,7
	5,8-6,2

	11,6-11,11
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,7-6,1

	12,00-12,5
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,9

	Бег на 1000 м., мин. и сек.

	11,0-11,5
	4,50 и ниже
	4,51-5,23
	5,24-5,56
	5,57-6,40

	11,6-11,11
	4,40 и ниже
	4,41-5,13
	5,14-5,46
	5,47-6,30

	12,00-12,5
	4,35 и ниже
	4,36-5,08
	5,09-5,41
	5,42-6,25

	Прыжок в длину с места, см.

	11,0-11,5
	177 и выше
	164-176
	152-163
	135-150

	11,6-11,11
	184 и выше
	171-183
	159-170
	142-157

	12,00-12,5
	187 и выше
	174-186
	162-173
	145-160

	Подтягивание на перекладине, раз

	11,0-11,5
	8 и выше
	7
	5-6
	2-4

	11,6-11,11
	8 и выше
	7
	5-6
	2-4

	12,00-12,5
	9 и выше
	7-8
	5-6
	2-4


Девочки
	Возраст,
лет,
месяцев
	Уровень физической подготовленности

	
	Повышенный уровень
	Базовый уровень
	Ниже
 базового уровня

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	Бег на 30 м., сек.

	11,0-11,5
	5,1 и ниже
	5,2-5,4
	5,5-5,8
	5,9-6,3

	11,6-11,11
	5,1 и ниже
	5,2-5,4
	5,5-5,7
	5,8-6,2

	12,00-12,5
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,7-6,1

	Бег на 1000 м., мин. и сек.

	11,0-11,5
	5,24 и ниже
	5,25-5,57
	5,58-6,30
	6,31-7,14

	11,6-11,11
	5,17 и ниже
	5,18-5,50
	5,51-6,23
	6,24-7,07

	12,00-12,5
	5,14 и ниже
	5,15-5,47
	5,48-6,20
	6,21-7,04

	Прыжок в длину с места, см.

	11,0-11,5
	164 и выше
	150-163
	136-149
	119-135

	11,6-11,11
	166 и выше
	153-165
	140-152
	123-139

	12,00-12,5
	168 и выше
	155-167
	142-154
	126-141

	Подъем туловища за 30 сек., раз

	11,0-11,5
	19 и выше
	17-18
	15-16
	11-14

	11,6-11,11
	19 и выше
	18
	15-17
	11-14

	12,00-12,5
	20 и выше
	18-19
	16-17
	12-15


Результаты выполнения теоретической части
	Предмет
	Базовый  уровень
	Повышенный уровень

	Физическая культура
	1, 2, 4, 5, 6, 10, 11, 13, 15
	3, 7, 8, 9, 12, 14


За каждый правильный ответ базового уровня 1 балл (9 баллов).
За каждый правильный ответ повышенного уровня -2 балла (12 баллов).
Всего: 21 балл.
7. Критерии оценивания работы
Ответы  контрольной работы теоретической части, 5 класс
	№ задания
	Ответы
Вариант 1
	Ответы
Вариант 2

	1. 
	А
	Б

	2. 
	В
	А

	3. 
	Б
	А

	4. 
	В
	Б

	5. 
	Б
	А

	6. 
	А
	Б

	7. 
	А
	Б

	8. 
	Б
	А

	9. 
	А
	Б

	10. 
	Б
	А

	11. 
	Б
	А

	12. 
	В
	А

	13. 
	А
	Б

	14. 
	А
	Б

	15. 
	А
	Б


Соотношение тестового балла и аттестационной отметки
	Тестовый балл
	Аттестационная отметка

	19-21
	5

	16-18
	4

	13-15
	3

	0-12
	2


За каждый правильный ответ базового уровня 1 балл (9 баллов).
За каждый правильный ответ повышенного уровня -2 балла (12 баллов).
Всего: 21 балл.
Отметка за практическую и теоретическую части  В ЦЕЛОМ.
Максимальное количество  баллов   -41  (21 за тест и 20 за практику)                                                                               
- 35      (15 за тест, 20 за практику)                                                                        
 Процент выполнения __100%_____.                                                                                        
90%-100% -  Отметка   5
70%-89%   -  Отметка 4
40%-69%   -  Отметка 3
Менее 40% - Отметка  2
8. Дополнительные материалы и оборудование
Для проведения практической части работы необходимо следующее оборудование: маты, перекладина, рулетка, мел, свисток. Для проведения теоретической части необходимо следующее: тест, бланк, черновик, ручка. Справочные материалы вместе с текстом теоретической части контрольной работы не выдаются.
9. Условия проведения работы.
   Работу проводит учитель физической культуры. Осуществляет контроль зам.дир. по УВР. Работа проводится на стадионе или в спортзале (практическая часть), в кабинете ОБЖ (теоретическая часть).
Бланк контрольной работы
Дата __________________   Школа ___________________  Класс___________________
Фамилия_____________________________________
Имя_________________________________________
Бланк теоретической части контрольной работы
	№ задания
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Результаты практической части по физической культуре
	Название теста
	Результат
	Оценка

	Бег 30 метров (сек)
	
	

	Бег 1000 метров (мин.сек)
	
	

	Прыжок в длину с места (см)
	
	

	Подтягивание на перекладине (раз) – мальчики
	
	

	Подъем туловища за 30 сек. (раз) – девочки
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