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Тема: «Вязание украшения для пасхального яйца» 

Цель: Совершенствование умений вязания изделий по спирали.  

Задачи:  

Предметные:  
- закрепить умения выполнения вязаного изделия по спирали; 

- закрепить умения оформления вязаного изделия;  

- закрепить знания по технике безопасности; 

Метапредметные:  
-формировать представление детей об истории празднования Светлого 

Христова Воскресенья, о пасхальных традициях, обычаях, играх; 

- содействовать воспитанию эстетического вкуса и повышать интерес к  

рукоделию; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью; 

Личностные:  
- формировать собственный целостный взгляд на мир, чувство гордости за 

Родину и русский народ; 

- воспитывать терпение и аккуратность; 

 

Форма занятия: практическое занятие. 

Методы: словесный (объяснение), наглядный,  практический. 

Демонстрационный  материал: образцы работ. 

Материально техническое оснащение: компьютер. 

Материалы и инструменты: пряжа, крючок, ножницы, фурнитура, клей. 

Этапы занятия:  
1. Организационный момент. (1 мин) 

2. Мотивация. Целеполагание. (5 мин) 

3. Проверка теоретических знаний. (4 мин) 

4. Повторение техники безопасности. (2 мин) 

5. Пальчиковая гимнастика. (1 мин) 

6. Практическая часть. (15 мин) 

7. Проведение гимнастики для глаз и физминутки. (2 мин) 

8. Продолжение практической работы. (10 мин) 

9. Подведение итогов. Рефлексия. (5 мин) 

 

Ход занятия: 

 Здравствуйте, мои рукодельницы. 

Скажите, кто помнит какой сегодня день недели? Ответы учащихся 

А как называется четверг, предшествующий православному празднику Пасха 

Ответы учащихся 
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Слайд №1  Чистый или Великий четверг – это особенный праздник для 

православных. В этот день, по традиции, дом подготавливают к Христову 

Воскресению, свои силы направляют на упорядочение мыслей и душевное 

очищение. 

 Какова история, обряды, традиции Чистого четверга? Что можно и 

нельзя делать в этот праздник? 

 

Слайд №2Традиции и обряды в Чистый четверг 

 С Чистым четвергом связано много традиций, которые соблюдают 

верующие. В этот праздник готовят специальную четверговую соль, которая 

имеет уникальные свойства, а также ходят в церковь. 

Слайд №3 Купание и умывание 

 В Великий четверг принято совершать омовение. Однако стоит 

совершать этот обряд не вечером, а рано утром – перед восходом солнца. 

Кроме того, согласно традиции, умывать лицо нужно из серебряной посуды 

(можно даже из ложки). Необходимо зачерпнуть воду и полить на лицо. 

Считается, что такой ритуал очищает от грехов. 

Слайд №4 Уборка 

 После умывания и купания приступали к генеральной уборке в доме – 

вытирали пыль, мыли полы и окна, ставили все на места, избавлялись от 

ненужных вещей. Люди считали, что с пылью исчезает из жизни все плохое. 

 Считалось, что после Страстного четверга наводить чистоту в доме до 

Пасхи нельзя, поэтому в этот день нужно было завершить уборку в жилище. 

Кроме того, есть еще ряд советов, чем необходимо заняться в праздник. 

Слайд №5 Пересчитывание денег 

 Кроме того, в Великий четверг было принято пересчитывать все 

деньги. Это делалось ни один раз, а три – перед восходом солнца, в полдень и 

после заката. Такая традиция якобы приманивала благополучие и богатство. 

Слайд № 6 Четверговая соль 

 Четверговая соль готовилась один раз в год — в ночь со среды на 

четверг Страстной недели или утром в Чистый четверг. Смешивалась 

крупная смоченная соль с квасной гущей или мякишем ржаного хлеба, 

который вымачивался в воде. Потом консистенция завязывалась в тряпку или 

клалась в старый берестяной лапоть. 
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 Полученное ставили в печь на самый жар или закапывали в пепел и 

плотно закрывали створку на 3-4 часа. Соль обретала черный цвет и 

уникальные свойства. У этого обычая есть древние корни, когда верили, что 

Четверговая соль дает здоровье и защищает человека. 

Слайд № 7 Пост в Чистый четверг 

 С точки зрения поста Страстная неделя является наиболее строгой. В 

Чистый четверг можно потреблять только растительную пищу без какого-

либо масла, в том числе подсолнечного, оливкового и так далее. Разрешается 

есть овощи и фрукты, пресный хлеб и сухари. 

 Воспрещаются горячие блюда. Употребление мяса, рыбы, яиц, 

молочных продуктов остается под запретом. 

Слайд № 8 Что можно и нельзя делать в Чистый четверг 

Считалось, что после Страстного четверга наводить чистоту в доме до Пасхи 

нельзя, поэтому в этот день нужно было завершить уборку в жилище. Кроме 

того, есть еще ряд советов, чем необходимо заняться в праздник. 

В Чистый четверг нельзя: 

 ссориться и произносить бранную речь; 

 устраивать громкие застолья; 

 оставлять в доме грязь, пыль и немытую посуду; 

 обрабатывать землю; 

 гадать. 

Что можно сделать в Чистый четверг: Само название праздника говорит о 

том, что в этот день все должно быть чистым – и дом, и тело, и душа. 

 посетить церковь; 

 исповедаться; 

 сделать генеральную уборку; 

 перестирать белье; 

 разложить вещи по местам; 

 выбросить ненужный хлам; 

 помыться или сходить в баню; 

 можно подстричься или покрасить волосы, посетить салон красоты и 

сделать косметические процедуры; 

 сходить на кладбище, чтобы проведать усопших родственников; 

 приготовить кулич (или купить) и мясные блюда; 

 покрасить яйца. 
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 Слайд № 9  

 Вечером в Великий четверг во всех церквях читаются 12 отрывков из 

всех четырех Евангелий о последних днях земной жизни, страданиях и 

распятии Иисуса Христа. Во время богослужения все стоят с зажженными 

свечами. По многолетней традиции, горящие свечи люди забирают домой. 

Стараются донести не затушив. 

 Нашим предкам это, пожалуй, и в голову бы не пришло. Ведь существовало 

устойчивое суеверие: у кого свеча – непременно та, с которой стояли на Евангелиях, а 

не другая! – на пути до дома погаснет, с тем в этом году непременно приключится 

несчастье, а то и смерть нечаянная. Что думают об этом зажигающие свечку в фонарике 

сейчас? Правильно, ничего. Да и не надо. 

 Слайд № 10, 11 

 Самая главная из традиций – это приготовление пасхального кулича и 

покраска яиц. Тесто нужно было ставить в четверг утром. К выпечке 

приступали только вечером – после молитвы. Верили, что от качества кулича 

зависит, какой будет год. Если он пышный, то это к счастью, а если черствый 

– к бедности и болезням. 

Гимнастика для глаз  

 По четвергам мы смотрим вдаль, 

На это времени не жаль, 

Что вблизи и что вдали 

Глазки рассмотреть должны. 

 Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 

см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить 

руку. (Укрепляет мышцы глаз и совершенствует их координации) 

 

Повторение техники безопасности. 

Педагог: Прежде чем приступить к работе, давайте вспомним технику 

безопасности. 

а) Чего нельзя делать во время работы? Нельзя делать резких движений во 

время работы, так как крючком или ножницами можно поранить сидящего 

рядом человека. 

б) Как передаются ножницы? Ножницы передавать, держа их за сомкнутые 

лезвия. Во время работы класть их кольцами к себе, сомкнув лезвия.  

в) Как нужно безопасно пользоваться клеем? 

-Постараться, чтобы клей (опасное вещество) не попал на одежду, лицо и в 

глаза. 

-При попадании на лицо, глаза срочно промыть водой. 

-Руки протрите салфеткой после работы с клеем. 
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 А еще, перед тем как приступить к работе давайте разогреем наши 

ручки. 

Пальчиковая гимнастика «Цветок». 

Вырос высокий цветок на поляне  

(Руки вверх, ладони прижать друг к другу, пальцы округлить) 

Утром раскрыл лепестки  

(Развести пальцы в стороны) 

Всем лепесткам красоту и питанье 

(Ритмичное движение пальцами вместе, врозь) 

Дружно дают под землей корешки 

(Положить ладони на стол, пальцы развести) 

   Вот теперь вы можете приступить к работе. Сегодня, мы  с вами 

закончим нашу работу и довяжем украшение на пасхальное яичко. 

Практическая работа: вязание изделия по спирали. 

Физкультур  – минутка: 

«Катись яичко» 

Дети встают по кругу и передают друг другу яйцо со словами:  

Ты катись, катись, яичко,  

Быстро, быстро по рукам,  

У кого сейчас яичко – 

Тот сейчас станцует нам.  

После этих слов, тот ребенок, у которого оказалось яичко в руках - танцует 

под русскую народную мелодию. 

Продолжение практической работы: оформление изделия. 

- Как вы думаете, что является хорошим подарком от рукодельницы?  

Ответы учащихся 

- Правильно, это выполненная работа своими руками. А какая работа 

принесёт больше радости. Ответы учащихся. 

 Демонстрируем готовые изделия. 

- Свою работу вы оставите себе или кому-то подарите?  

- Скажите, пожалуйста, вам понравилось делать эту поделку? 

Похлопайте в ладоши, кто считает, что справился с сегодняшним заданием, 

кто считает, что ему не хватило времени, или что-то не получилось, пусть 

погладит себя по голове и скажет: «не унывай дружок, в следующий раз я 

непременно успею и выполню задание лучше всех». 

Анализ работ. 

— Очень приятно отметить, что все справились с работой: изготовили 

украшение на пасхальное яйцо своими руками.  

Молодцы! Всем спасибо! Занятие окончено. 
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Пальчиковая гимнастика «Цветок». 

Вырос высокий цветок на поляне 

(Руки вверх, ладони прижать друг к другу, 

пальцы округлить) 

Утром раскрыл лепестки 

(Развести пальцы в стороны) 

Всем лепесткам красоту и питанье 

(Ритмичное движение пальцами вместе, врозь) 

Дружно дают под землей корешки 

(Положить ладони на стол, пальцы развести) 

 

Гимнастика для глаз  

По четвергам мы смотрим вдаль, 

На это времени не жаль, 

Что вблизи и что вдали 

Глазки рассмотреть должны. 

 Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 

см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить 

руку. (Укрепляет мышцы глаз и совершенствует их координации) 

 

Физ минутка «Катись яичко» 

Дети встают по кругу и передают друг другу яйцо со словами:  

 

Ты катись, катись, яичко,  

Быстро, быстро по рукам,  

У кого сейчас яичко – 

Тот сейчас станцует нам.  

 

После этих слов, тот ребенок, у которого оказалось яичко в руках - танцует 

под русскую народную мелодию. 

 

 

  


