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Введение 

 

Хореография - самобытный вид творческой деятельности, подчиненный 

закономерностям развития культуры общества. Танец - это искусство, а 

всякое искусство должно отражать жизнь в образно-художественной форме. 

Специфика хореографии состоит в том, что мысли, чувства, переживания 

человека она передает без помощи речи, средствами движения и мимики. 

Ритмика – это ритмические движения с музыкальным сопровождением. 

«Ритмика» как стройная система занятий возникла в начале XX века. Основателем 

ее стал знаменитый швейцарский музыкант, профессор Женевской консерватории 

Эмиль Жак Далькроз. Ритмика – это учебная дисциплина, развивающая у детей 

чувство ритма. Основная задача ритмики – сделать движение, как говорил 

Далькроз, «видимой музыкой». Занятия ритмикой направлены на то, чтобы 

улучшить общую координацию, внимание, состояние нервной системы, речь, 

коммуникативность учащихся.  

Ритмический танец направлен на изучение различных стилей и особенностей 

современной хореографии: самовыражение в танце, передача индивидуальности 

человека в движении, креативность и импровизация представления элементов 

танца, контакт, партнёринг и другие современные особенности. Он, как и любое 

другое танцевальное искусство, совершенствует основные пять физических 

качеств человека: сила, выносливость, быстрота, гибкость, ловкость, 

совокупность развития которых обеспечивает хорошую физическую подготовку 

человека, а также второстепенных, но не менее важных качеств: пластика, 

координация движений; способствует дальнейшему укреплению мышечного, 

костного аппаратов. 

Ритмический танец сегодня – это, прежде всего, умелое выражение эмоций, 

чувств, характера, темперамента танцующего человека. А все эти составляющие 

являются основой его душевного и духовного состояния, передающегося миру 

языком телесного выражения. Поэтому программа изучает не только особенности 

и законы движения тела, но и состояние эмоций, чувств, воли, основы духа, 

душевного состояния и развития человека. 

Природа танца является источником не только материального (телесно 

двигательного), но и духовного существования человека. По своей сути, 

ритмический танец, как никакой другой, является своего рода танцевальной 

терапией, духовным и физическим оздоровлением для ребенка.  

Ритмический танец подвижен и непредсказуем, в нем соединены в одно 

целое многообразие танцевальных стилей и элементы сценических трюков, 

поэтому он интересен и близок молодому поколению. Ритмические танцы 

тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце, что 

особенно важно в современных условиях. Средствами ритмического танца у 

детей формируется культура и манера общения.(Приложение 1) 
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РАЗДЕЛ I. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Серпантин» (далее - программа) разработана в соответствии с частью 11 статьи 

13 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным программам, с Приказом 

Министерства просвещения России от 09.11.2018№196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.11.2018 №52831); с распоряжением Правительства Российской федерации от 

31.03.2022 г. №678-р, об утверждении  Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года; с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  с 

методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, автор-составитель Рыбалева 

И.А., кандидат педагогических наук (Краснодар, 2020 г). 

Принимаются все дети, получившие первоначальные танцевальные умения и 

навыки в детском саду, а также прошедшие программу ознакомительного уровня 

по хореографии, не имеющие противопоказания по состоянию здоровья, 

имеющие заявление от родителей и допуск от врача к занятиям данного 

вида.Наличие базовых знаний, физической и практической подготовки данная 

программа не подразумевает.  

Программа ориентирует учащихся на изучение программы углубленного 

уровня «Серпантин+» (хореография) художественного направленности. 

Программа состоит из 2 модулей, реализация которых осуществляется за 

счет средств персонифицированного финансирования дополнительного 

образования. 

Направленность данной программы - художественная. Программа 

направлена на приобщение детей к основам хореографического искусства, 

выявление одаренных детей с целью развития их творческих 

способностей,ориентирована на формирование культуры движения, предполагает 

командное взаимодействие при подготовке танцевальных композиций. 

Новизнапрограммы заключается в формировании у детей ценностного 

отношения к традициям хореографического искусства; в формировании 

репертуара на основе интеграции художественно-творческих задач и 

индивидуально- личностных потребностей детей; в создании условий для 

творчества и вдохновения каждому ребенку на основе сотрудничества. 

Актуальностью программы является повышенный интерес общества 

к«выращиванию»всесторонне-
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развитойздоровойличности.Немаловажнымявляетсяитакназываемый«лечебныйэф

фект».Врезультатерегулярныхзанятийсоздаетсямышечныйкорсет,иисправляютсян

едостаткиосанки,плоскостопие.Таким образом, решается актуальная задача 

общего укрепления ифизического развития детей. 

Ритмический танец не только сохраняет и передает с помощью 

универсального языка танцевальных движений традиционные мировые и 

национальные ценности, но и дополняет их особенностями современных 

движений и пластики. 

Также программа отражает основные позиции Концепции дополнительного 

образования детей до 2030 года в РФ о необходимости реализации программ 

дополнительного образования, призванных обеспечить приобщение граждан 

России к ценностям отечественной и зарубежной художественной культуры, 

лучшим образцам народного творчества, классического и современного 

искусства; реализацию нравственного потенциала искусства как средства 

формирования и развития этических принципов и идеалов личности и общества. 

Интеграция основного и дополнительного образования позволяет сблизить 

процессы воспитания, обучения и развития, что является одной из наиболее 

важных проблем современной педагогики.  

Неотъемлемой частью педагогического процесса является Программа 

воспитания(Приложение 2) 

Воспитание — это целенаправленная деятельность по формированию 

всесторонне развитой личности, готовой к активной жизни в обществе в 

соответствии с его нравственными и социокультурными установками. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» 

подчеркивается, что в процессе развития личности важно формировать такие 

качества, как: 

• взаимное уважение; 

• гражданственность; 

• чувство патриотизма; 

• бережное отношение к культурному наследию; 

• уважение к старшему поколению; 

• заботливое отношение к природе и окружающей среде. 

Важнейшая задача – формирование свободной, духовной, творческой 

личности с качествами гражданина, патриота, семьянина, труженика. 

Становление этих качеств у учащихся происходит в ходе реализации основных 

направлений воспитательной работы: 

-  гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание; 

-  формирование основ эстетической культуры и отношения к прекрасному; 

- воспитание экологической культуры, профилактика здорового и      

безопасного образа жизни; 

- воспитание трудолюбия, сознательного отношения к знаниями к  

образованию, труду и жизни, подготовка к осознанному выбору профессии. 

 

Педагогическаяцелесообразность 



6 

 

 

 

В целях обеспечения высокого качества образования, его доступности, 

открытости, привлекательности для учащихся, эстетического развития, данная 

программа создает комфортную развивающую среду, обеспечивающую 

возможность сохранить у детей устойчивый интерес к ритмическому танцу, а 

также к творчеству, в целом. 

Программа определяет основные направлениядеятельности по реализации 

культурного, физического, здорового 

воспитанияучащихся.Наосновеинтересныхритмических танцев, 

удастсяувлечьдетей,погрузиввактивноевыполнениедвигательныхупражнений,уча

щиесябыстрееначинают реализовывать свои мечты (выступления на 

мероприятиях, проявляет активностьназанятиях, появляется устойчивый интерес 

к участию на концерте). 

Занятия проводятся в виде:традиционных, тематических и открытых 

занятий,мастер–классов, самостоятельной работы, концертных выступлений, 

творческих отчетов. 

Программа включает в себя теоретический и практический курс. Изложение 

материала имеет эмоционально - логическую последовательность, которая 

приведет детей к самоопределению и самоутверждению в коллективе и жизни в 

целом. 

Программа предусматривает обучение с учетом индивидуальных 

особенностей учащихся, сохраняет и умножает качества личности ребенка 

(инициативность, фантазия, непосредственность), определяет перспективы 

развития, что дает возможность большему количеству детей включиться в 

творческий процесс. Занятия ориентированы на то, чтобы заложить в учащихся 

стремление к саморазвитию, самооценке, самосовершенствованию. 

Данная программа включает в себя информацию, позволяющую существенно 

расширить знания, умения и навыки в области танцевального искусства, занятия 

строятся на сотрудничестве педагога и учащегося.  

Программа опирается также на следующие педагогические принципы: 

• принцип доступности и открытости – учет возрастных и индивидуальных 

особенностей, это открытость по отношению к различным философским, 

педагогическим и т.д. течениям и взглядам, к разным школам танца, активные 

партнерские связи с общественностью, с предприятиями и организациями, с 

учреждениями культуры, с другими учебными заведениями, что особенно 

актуально в связи с необходимостью создания системы непрерывного 

образования; 

• принцип комплексного и интегрированного развития - взаимосвязь 

ивзаимопроникновение разделов (блоков) программы; 

• принцип индивидуализации обучения и одновременно применение 

коллективных методов работы; 

• принцип поэтапного углубления знаний – усложнение учебного материала 

по принципу «от простого к сложному», при условии выполнения обучающимися 

предыдущих заданий; 

• принцип совместного творческого поиска. 
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Для успешного овладения содержанием данной образовательной программы 

используются различные педагогические технологии: 

- личностно-ориентированные– обучение строится на основе учета 

индивидуальных особенностей учащихся, где во главе угла ставится 

самобытность ребенка, его самоценность, т.е. развитие личностных особенностей 

учащегося, раскрытие его природного дара; 

-здоровьесберегающие– система мер, включая взаимосвязь и взаимодействие 

всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья 

учащегося на всех этапах его обучения и развития. Забота о здоровье – 

важнейший труд педагога. От здоровья и жизнедеятельности детей зависит их 

духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний и вера в свои силы. 

Интеллектуальное здоровье: учащиеся приспосабливаются правильно понимать 

поведение окружающих людей и друг друга. Эта способность необходима для 

эффективного межличностного взаимодействия и успешной социальной 

адаптации. Интеллект - особый «социальный дар», обеспечивающий гладкость в 

отношениях с окружающими людьми, продуктом которого является социальное 

приспособление, а не глубина понимания. Уровень интеллекта у учащихся 

повышается за счет употребления профессиональной терминологии на 

французском и английском языках. Также и физическая активность способствует 

повышению работоспособности головного мозга; 

- игровые(игры на развитие пространственного мышления, физической 

памяти, воображения). С позиции личностного подхода игра представляет поле, в 

рамках которого происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» 

личности. Личностное самоопределение - это не что иное, как попытка самому 

себе ответить на вопрос «что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в 

соответствии с другими, можно сформироваться как личность. Роль игры в 

обществе исторически менялась, но она всегда была фактором творческого 

развития личности.Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах 

танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в 

фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом, там, где танец есть 

зрелищеилижеритмический строй и движение; 

- технология дыхательной гимнастики – составная часть занятий 

хореографией, которая ставит своей целью тренировку дыхательного аппарата и 

повышение эффективности дыхания. Дыхательные упражнения способствуют 

насыщению каждой клеточки организма кислородом. Умение управлять 

дыханием способствует умению управлять собой. Кром того правильное дыхание 

стимулирует работу сердца, головного мозга и нервной системы, улучшает 

пищеварение. 

Методы и приемы обучения: 

- наглядный (демонстрация): различные виды показа (видео метод, вербально 

аудиальный метод, и др.); метод хореографической демонстрации используется 

практически на каждом занятии, как в виде исполнения движений, фрагментов из 

танцев педагогом, так и путем воспроизведения с помощью технических средств; 

-   словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, анализ, обсуждение и др.); 
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- практический: обогащен комплексом различных приемов, 

взаимосвязанных наглядностью и словом (игровой прием, соревновательность и 

перепляс, использование ассоциаций-образов, ассоциаций-метафор, выработка 

динамического стереотипа (повторяемость и повторность однотипных 

движений), прием пространственной ориентации, хореографическая 

импровизация, музыкальное сопровождение танца, прием художественного 

перевоплощения и др.). 

- информационно-коммуникативные:дистанционныеконкурсы,чат-

дискуссии по предметным темам, работы с сайтами, интернет-

страничкамиидругими интернет-ресурсами; 

- комбинированные:экскурсии,дискуссии,мастер-классыидр.; 

- 

методыразвивающегообучения:методпроблемногоизложения,эвристический(ча

стично-поисковый)метод,методпедагогическойдраматургии, метод 

импровизации, метод диалога – все эти методы позволяютпедагогу 

устанавливать обратную связь с учащимися, благодаря чему 

можносвоевременно внести коррективы в процесс преподавания. Для развития 

логикихореографическогомышленияважноиспользоватьвозможностидиалогиче

скогообщения с учащимися; 

- игровой-ТИТ - танцевально-игровые тренинги 

Отличительнойособенностьюпрограммы является то, что она основывается 

на постепенном развитии природных способностей детей, строгой 

последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, 

техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, 

целенаправленностью учебного процесса.  

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа разработана 

на основе систематизации и обобщения знаний в области ритмики и хореографии 

таких авторов, как:Барышникова Т. Азбука хореографии. – М., Рольф, 1999. – 

(Внимание: дети!), Ваганова А.Я. «Основы классического танца», С-Петербург 

2015 г.; Ермолаева Т.И.«Волшебство Танца» Самара, 2020 г.; Парфенова М.В.  

«Мираж»., г. Краснодар, 2020 г. 

При разработке программы учитывалась специфика общеобразовательной 

школы. В отличие от аналогичных программ, основной упор делается на 

формирование у учащихся устойчивого интереса к ритмическому танцу. 

Процесс обучения строится от простого к более сложному. 

В отличие от указанных программ, данная программа отличается 

поставленными целями и задачами, содержанием, структурой и методикой 

проведения занятий.Дети, обучающиеся по программе, получают возможность 

больше узнать не только о хореографии, но и духовно- нравственной культуре, 

приобщиться к ней, впитать основные духовные ценности: трудолюбие и 

взаимовыручку; доброту и участие в решение проблем; терпимость и 

терпеливость, честность и чистоту помыслов; уважение к православным и 

народным традициями, а также уважение традиций других народов. 
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Адресатпрограммы 

В объединение принимаются разнополые дети6-10 лет, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие заявление от родителей и 

допуск от врача к занятиям данного вида. Допускается дополнительный набор 

учащихся в течение учебного года на вакантные места, успешно прошедшие 

собеседование, просмотр с целью выявления уровня развития ребенка, его 

индивидуальных особенностей и готовности обучаться по данной программе. 

Зачисление проходит на основании заявки от родителей в АИС «Навигатор 

Краснодарского края». 

Данная программа адресована учащимся разновозрастной группы, где 

старшие дети выступают в роли наставников, а младшие стараются им подражать, 

учатся у них. Возможно создание одновозрастных групп. Допускается 

дополнительный набор обучающихся на вакантные места на основании 

результатов собеседования.  

Уровень программы - базовый. Программа рассчитана на 2 года обучения: 

всего 288 ч.: (1-й год – 144 ч., 2-й год -144 ч.)  

Программа направлена 

наформированиеустойчивоймотивацииктанцам;развитиетворческихспособностей.

Впроцессеобучениянакапливаютсябазовыезнания,уменияинавыки,чтоспособствуе

туспешностиобучения. 

Форма обученияочная, с использованием форм, средств, методов и 

технологий проектного обучения. В процессе обучения используется групповая 

форма проведения занятий с ярко выраженным индивидуальным подходом. Закон 

№ 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2.Возможно обучение в дистанционном режиме при 

определенных условиях. 

Режим занятий. Занятия проводятся два раза в неделю по 2 академических 

часа, продолжительность занятий - для детей до 8 лет 30 + 30 минут с 10 

минутным перерывом, для детей старше 8 лет 45+45 минут с 10 минутным 

перерывом. 

При определении режима занятий учтены СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

Особенности организации образовательного процесса. К основным 

принципам программы относятся ее «открытость», внутренняя подвижность 

содержания и технологий, учет индивидуальных интересов и запросов детей, 

которые предусматривают: самостоятельность обучающихся; развивающий 

характер обучения; интеграцию и вариативность в применении различных 

областей танцевального искусства. 

В соответствии с планом комплектования, в объединение 

принимаютсяучащихся разных возрастных категорий от 6 до 10 лет. Набор в 

группу свободный. Состав группы объединения постоянный. Виды занятий по 

программе определяются содержанием программы. Группа состоит из 10-12 

учащихся.  
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Занятия групповые с ярко выраженным индивидуальным подходом. 

Формы проведения занятий: традиционные, практические,мастер-классы, 

творческие отчеты, игровые программы, конкурсы, праздники, концерты, флэш-

мобы. 

Программастроитсяотпростогоксложномуспериодичнымповторениемизучен

ногоиповышениемприобретенного опыта. Предметом постоянной заботы 

педагога должно 

бытьразвитиеудетейчувстваритма,умениеотражатьвдвижениихарактермузыки. 

Музыкальный материал подбирается с учетом возрастной группы.  

На занятиях особый акцент 

уделяется разучиванию комплексов ОФП.Приработесдетьмииспользуютсяигры 

ТИТ,прививающие учащимся навыки общения в коллективе и вовлекающиедетей 

в созданиетанцевальныхномеров.(Приложение 3) 

Структура занятия по хореографии состоит из: подготовительной, основной и 

заключительной частей. 

Подготовительная часть занятия занимает 5-15% общего времени. Задачи 

этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, 

создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: гимнастика 

(строевые, общеразвивающие упражнения); ритмика; музыкально - подвижные 

игры; танцы (танцевальные шаги, элементы хореографии); 

Основная часть занимает 70-85% от общего времени. В этой части решаются 

основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных 

способностей. В этой части даётся большой объём знаний, развивающих 

творческие способности детей. В нее входят: ритмические и классические танцы, 

гимнастика. 

Заключительная часть занятия длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь 

используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление 

осанки, пальчиковая гимнастика. В конце занятия проводится рефлексия. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель программы:создание условий, способствующих раскрытию и 

развитию природных задатков и творческого потенциала учащихся в процессе 

приобщения к искусству хореографии. 

Цель первого года обучения:формирование у учащихся мотивациии 

устойчивого интереса к танцевальному искусству. 

Задачи первого года обучения 

Предметные: 

Познакомить с: 

-основными хореографическими терминами; 

- историей развития танцевального искусства; 

- разнообразием танцевальных жанров, рисунком танцев; 

- танцами народов Мира. 

Научить: 

- основам хореографии; 
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- элементарным танцевальным движениям, импровизировать в танце; 

 Сформировать: 

- правильную осанку, походку, выразительность движений;  

- чувство ритма, исполнительские навыки в танце; 

Личностные:  

Развивать: 

- нравственные, эстетические качества, 

дисциплинированность,решительность, целеустремленность, настойчивость, 

выдержку, инициативность, лидерство, самообладание, терпение. 

Воспитывать: 

- умение избавляться от стеснительности, зажатости, комплексов;  

- культуру общения и поведения в социуме. 

Метапредметные: 

Развивать: 

- устойчивый интерес к занятиям танцами;  

- творческие и индивидуальные способности детей; 

- потребность в здоровом образе жизни; 

-музыкальный и художественный вкус; 

- чувство ритма; 

-танцевальные способности; 

- пластичность, гибкость, координацию движений, выносливость; 

- творческую активность; 

- личностные качества; 

- коммуникативные способностихудожественно – ценностные ориентиры в 

процессе творческого самоопределения учащихся; 

Формировать гибкие навыки (внимание, память, мышление);  

Способствовать расширению кругозора. 

 

Цель второго года - развитие творческих способностей посредством 

самовыражения в танце. 

Задачи второго года обучения: 

Предметные: 

Расширить представления: 

- об истории танца; 

- о хореографических терминах; 

- о танцах народов Мира; 

- о разнообразии танцевальных жанров, рисунках танцев. 

Систематизировать знания об: 

- историиразвития танцевального искусства, хореографии; 

- разнообразии танцевальных движениях; 

Продолжать формировать: 

- правильную осанку, походку, выразительность движений;  

- чувство ритма, исполнительские навыки в танце; 

- понятие значимости личного вклада в общий успех. 
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Личностные:  

Продолжать развивать: 

- нравственные, эстетические качества, 

дисциплинированность,решительность, целеустремленность, настойчивость, 

выдержку, инициативность, лидерство, самообладание, терпение. 

Продолжать воспитывать: 

-умение избавляться от стеснительности, зажатости, комплексов;  

-культуру общения и поведения в социуме; 

 

Метапредметные: 

Продолжать развивать: 

-музыкальный слух,чувство ритма, танцевальные способности; 

-пластичность, гибкость, координацию движений, выносливость; 

-творческую активность и личностные качества; 

-коммуникативные способности; 

- устойчивый интерес к занятиям танцами;  

-творческие и индивидуальные способности детей; 

- умение импровизировать в танце; 

- потребность в здоровом образе жизни. 

Формировать: 

-гибкие навыки (внимание, память, мышление); 

-художественный вкус,  

-художественно – ценностные ориентиры в процессе творческого 

самоопределения учащихся. 

Способствовать расширению кругозора. 

1.3. Содержание программы 

Учебный план1 года обучения 

 
N 

п/п 

Название раздела,темы Количествочасов Формаконтроля 

всего теория практика 

МОДУЛЬ 1  

1 Введениевпредмет 68 20 48  

1.1 Вводное занятие.  

История появления танца. 

Техника безопасности. 

Вводный мониторинг 

2 1 1 Беседа  

Мониторинг 

 

1.2 Экзерсис у станка и на 

середине 

20 6 14 Педагогическое наблюдение, 

оценкаправильности 

исполнения 1.3 Партернаягимнастика 20 6 14 

1.4 Азбука танцевального 
движения. Рисунок танца 

26 7 19 

МОДУЛЬ 2  

2. Танцевальнаяпрактика 74 20 54 Педагогическое наблюдение, 

оценка правильности 

исполнения 
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3 Итоговоезанятие 2 - 2 Концертное выступление 

 ВСЕГО 144 40 104  

 

Содержание учебного плана 1-го года обучения 

МОДУЛЬ 1 

Введение в предмет (всего 68 ч.: теоретическая часть – 20 ч., 

практическая - 48 ч.) 

1. Вводное занятие(всего 2ч.: теория– 1 ч., практика 1 ч.) 

Теория:Знакомство.Цель и задачи предстоящего года обучения. Перспективы 

развития и требования. Расписание занятий. Инструктаж по ТБ. Диагностика 

физического развития каждого учащегося, работа над выявлением уровня 

развития творческих способностей учащихся.Видео – обзор «История 

возникновения и развития хореографического искусства». Истоки русского 

танцевального искусства» Вводный мониторинг. 

1.2 Экзерсис у станка и на середине (всего 20 ч.: теория–6 ч., практика -

14ч.) 

Теория: Знакомство с понятиями, терминами: экзерсис,классический танец, 

позиции ног, позиции рук. Знакомство скомплексом упражнений, 

способствующих развитию силы мышц, эластичности связок, выворотности ног, 

устойчивости и координации движений. 

Практика:Постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе освоения 

основных движений классического экзерсиса у станка, развитие навыков 

координации движений. (Приложение 4) 

Последовательностьупражнений: 

1. Plie (плие, приседание). 

2. Demipliе (демиплие, маленькое приседание). 

3. Grantplie (грантплие, глубокое приседание). 

3. Battementtendu (батмантандю, отведение и приведение ноги вперед, в 

сторону, назад). 

3. Battementtendujete (батмантандюжете, отведение ноги в воздухе)) 

Экзерсис на середине зала. 

Теория:Экзерсис на середине зала и у станка. Сложности при выполнении 

экзерсиса на середине. Как сохранить выворотность ног и равновесие тела без 

опоры. Правильное распределение центра тяжести корпуса на двух и на одной 

ноге.Основные условия для овладения устойчивостью. 

Практика: 

1. Положение корпуса enface(анфас, напротив, в лицо). 

2. Demi–plié (деми плие) по I – II позициям в положении enface (анфас). 

3. Battementtendu (батман тандю): из I позиции вперед. 

4. Battementtendujeté (батман тандю жете) из I позиции во всех 

направлениях. 

5. Relevé(релеве) на полупальцы по I, V1 позициям с вытянутых ног. 

6. Повороты в V1 позиции на 1/4 круга (по точкам класса). 

1.3.Партерная гимнастика(всего 20 ч.: теория–6 ч., практика 14 ч.) 
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Теория:Партерная гимнастика в положении сидя, лежа, на боку. Как 

укрепить мышцы и развить силу. Упражнения для эластичности мышц, связок и 

подвижности суставов.(Приложение 5) 

Практика: 

Упражнения на: 

1. подвижность голеностопного сустава; 

2. развитие шага; 

3. развитие гибкости; 

4. укрепление позвоночника; 

5. развитие и укрепление брюшного пресса; 

6. развитие выворотности ног; 

7. развитие мышц паха; 

8. растяжкумышц ног (вперед, в сторону, шпагат) 

1.4 Азбука танцевального движения. Рисунок танца. (всего 26ч.: теория– 

7ч., практика 19 ч.) 

Теория:Знакомство с понятиями: музыкальное вступление, драматургия 

хореографического произведения, музыкальная фраза, рисунок танца; со 

средствами выразительности - темп, динамика движения, характер; с жанрами - 

марш, вальс, полька, полонез, галоп, детские, народные, колыбельные песни. 

Хореографическое творчество. Рисунок танца, логика перестроения из одного 

рисунка в другой.Презентация «Основные 8 точек по схеме А.Я. Вагановой». 

Видео-презентации «Танцевальные образы» 

Практика:Основные положения головы, рук, корпуса и ног. Шаги, прыжки, 

подскоки в ритме различных жанров. Работа над танцевальными движениями. 

Рисунок танца: рисуем танцевальный узор: круг, цепочка, линия, змейка, 

ручеек, ключ и другие орнаменты.Упражнения по ориентации в ограниченном 

пространстве в основных фигурах, рисунках танца по часовой и против часовой 

стрелке.Основные 8 точек по схеме А.Я. Вагановой. Танцевальные ходы в 

сочетании с притопом, подскоком, перескоком.      Танцевальные переходы и 

рисунки. Дыхательные, ритмико-гимнастические, музыкально-ритмические 

упражнения. Игры  «ТИТ»:  «Трансформер», «Цепочка», «Стоп-кадр», «Крылья, 

«Веселый поход», «Лебединое озеро», «Сон»,  

- ходьба и бег в разных характерах и образах; 

- прыжковые движения с продвижением и на месте, прямой галоп, подскок; 

- образно-танцевальные комбинации и этюды; 

- работа с воображаемым предметом; 

- хореографические упражнения с атрибутами; 

- «Стихи с движениями». 

 

МОЛУЛЬ 2 

2. Танцевальнаяпрактика 

2.1. Работа над репертуаром. Разучивание танцев. (всего 74 ч.: теория– 20 

ч., практика54 ч.) 

Теория:Виды танцев: народный, спортивный, китайский, патриотический. 
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Видео:«Танцевальные композиции с лентами, флагами, веерами, полотном, 

веерами – вейлами, тросточками».Культура, характер и манера исполнения 

танцев. Видео «Виды танцев».Презентация «Истоки становления классического 

танца». Видео – презентации «Истоки русского танцевального 

искусства:Зарождение русского народного танца в обрядах и играх древних 

славянских племен. Развитие русского танца в тесной связи с народной песней». 

Видео «Базисные элементы русского народного танца: ходы, бег, гармошка, 

притопы, переступания, ковырялочка, поочередные выносы ног на носок, на 

каблук, на воздух» 

Практика.Разучивание танцевальных движений, закрепление, соединение 

движений в связки и целостные композиции.Совершенствование танцев: 

«Калинка». Народный стилизованный Постановка корпуса, рук, ног, головы в 

русском характере.   Отработка базисных элементов русского народного танца: 

ходы, бег, гармошка, притопы, переступания, ковырялочка, поочередные выносы 

ног на носок, на каблук, на воздух. 

Позиции рук, ног,постановка корпуса в русском   танце.Переходы, бег, 

притопы, дроби, ковырялочка вперед, в сторону в русском танце. Знакомство с 

диапазоном народной пластики рук. Поочередные выносы ног: на носок, на 

каблук. воздух. Поочередные выносы ног на носок, на каблук. Движение рук. 

Круг. Элемент танца «Калинка». Элемент танца «Припадания». Элементы 

русского танца. 

«Спортивный». Движения рук с лентами: взмахи, круги. Перестроения 

«Флешмоб» с флагами. Разучивание, закрепление, совершенствование: 

движений рук с веерами. Рисунок танца, перестроение. 

«Закаты алые» с шарфами Разучивание, закрепление, совершенствование 

танцевальных движений с шарфами. 

3. Итоговое занятие (всего 2ч., практика 2 ч.) 

Важность повторов и репетиционной работы. Психологический настрой на 

публичный показ.Итоговое занятие проводится в форме концерта, фестиваля или 

открытого занятия, где учащиеся демонстрируют знания, умения и навыки, 

приобретенные за учебный год. 

 

Учебный план 2 года обучения 

1 модуль 

 
N 

п/п 

Название раздела,темы Количествочасов Формаконтроля 

всего теория практика 

МОДУЛЬ 1  

1 Введениевпредмет 68 18 50  

1.1 Вводное занятие.  

История появления танца. 

Техника безопасности. 

Вводный мониторинг 

2 1 1 Беседа  

Мониторинг 

 

1.2 Экзерсис у станка и на 

середине 

20 5 15 Педагогическое наблюдение, 

оценкаправильности 

https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
https://cyberleninka.ru/article/n/istoki-stanovleniya-novogo-kitayskogo-klassicheskogo-tantsa
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1.3 Партернаягимнастика 22 6 16 исполнения 

1.4 Азбука танцевального 

движения. Рисунок танца 

24 6 18 

МОДУЛЬ 2  

2 Танцевальнаяпрактика 74 16 58 Педагогическое наблюдение, 

оценка правильности 

исполнения 

3 Итоговоезанятие 2 - 2 Концертное выступление 

 ВСЕГО 144 34 110  

Содержание учебного плана 2-го года обучения 

Раздел 1. Введение в предмет (всего 68 ч.: теоретическая часть – 18 ч., 

практическая - 50 ч.) 

1.1. Вводное занятие(всего 2ч.: теория– 1 ч., практика 1 ч.) 

Теория: Цель и задачи предстоящего года обучения. Итоги за прошлый год. 

Перспективы и требования. Расписание занятий. Инструктаж по ТБ. Вводная 

диагностика, работа над выявлением уровня развития творческих способностей 

учащихся. Презентация «Азбука хореографии». Вводный мониторинг 

1.2 Экзерсис (всего 20 ч.: теория– 5 ч., практика 15 ч.) 

Теория:Распределение центра тяжести корпуса на двух и на одной 

ноге.Основные условия для овладения устойчивостью. 

Практика: 

1.         Положение корпуса enface (анфас, напротив, в лицо). 

2. Demi–plié (деми плие) по I – II позициям в положении enface (анфас). 

3. Battementtendu (батман тандю): из I позиции в сторону, вперед, назад, 

с деми плие. 

4. Battementtendujeté (батман тандю жете) из I позиции во всех 

направлениях. 

5. Relevé (релеве) на полупальцы по I, II, V1 позициям с вытянутых ног. 

6. Повороты в V1 позиции на 1/4 круга (по точкам класса). 

1.3. Партерная гимнастика(всего 22 ч.: теория– 6 ч., практика 16 ч.) 

Теория:  

Видеообзор «Упражнения для укрепления мышцы спины», «Как развить 

силу, улучшить подвижность суставов, придать мышцам эластичность». Беседа 

«Что включает в себя партерная гимнастика». «В каких положениях выполняют 

упражнения в партере?» 

Практика: 

Упражнение на: 

1. подвижность голеностопного сустава; 

2. развитие шага; 

3. развитие гибкости; 

4. укрепление позвоночника; 

5. развитие и укрепление брюшного пресса; 

6. развитие выворотности ног;растяжку мышц ног (вперед, в сторону, 

шпагат). 
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1.4 Азбука танцевального движения. Рисунок танца. (всего 24 ч.: теория– 

6 ч., практика 18 ч.) 

Теория:Закрепление понятий: музыкальное вступление, драматургия 

хореографического произведения, музыкальная фраза, рисунок танца; со 

средствами выразительности - темп, динамика движения, характер.Закрепление 

жанров - марш, вальс, полька, полонез, галоп, детские, народные, колыбельные 

песни. Рисунок танца, логика перестроения из одного рисунка в 

другой.Презентация «Рисунок танца». Видео-презентации«Приемы освоения 

сценического пространства»   

Практика:Основные положения головы, рук, корпуса и ног. Шаги, прыжки, 

подскоки в ритме различных жанров. Работа над танцевальными движениями. 

Рисунок танца: рисуем танцевальный узор: круг, цепочка, линия, змейка, 

ручеек, ключ и другие орнаменты.Упражнения по ориентации в ограниченном 

пространстве в основных фигурах, рисунках танца по часовой и против часовой 

стрелке.Отражение в движении ритмической пульсации. Танцевальные ходы в 

сочетании с притопом, подскоком, перескоком.      Танцевальные переходы и 

рисунки. Пластика тела, согласно динамическим оттенкам музыки. Музыкально-

подвижные игры на определение динамики музыкального произведения. Игры  

«ТИТ»: «Танцуют все», Реверансы», «Все дело в шляпе», «Танцевальный ринг», 

«Штиль – шторм», «Прогулка». 

- ходьба и бег в разных характерах и образах; 

- прыжковые движения с продвижением и на месте, прямой галоп, подскок; 

- образно-танцевальные комбинации и этюды; 

- работа с воображаемым предметом; 

- хореографические упражнения с атрибутами; 

- «Стихи с движениями». 

 

МОДУЛЬ 2 

2. Танцевальнаяпрактика 

2.1. Работа над репертуаром. Разучивание танцев. (всего 74 ч.: теория– 16 

ч., практика 58 ч.) 

Теория:Знакомство с современными танцами: хип-хоп, джаз, модерн. 

Просмотр видео танцевальных композиций Знакомство с культурой исполнения 

танцев. Видео - презентация «Виды современных танцев». Беседа «Рисунок 

танца» 

Практика.Разучивание танцевальных движений, соединение их в 

танцевальные связки, создание целостных композиций. 

3. Итоговое занятие (всего 2ч., практика 2 ч.) 

Итоговое занятие проводится в форме концерта, фестиваля или открытого 

занятия, где учащиеся демонстрируют знания, умения и навыки, приобретенные 

за учебный год.  

 

I.4. Планируемые результаты 

Предметные результаты: 
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Учащиеся будут знать 

- историю возникновения танцевального искусства; 

- основные термины и понятия; 

- разнообразие танцевальных жанров. 

Научатся: 

- элементарным хореографическим знаниям, умениям и навыкам 

- основамритмическихтанцев; 

Сформируется: 

- правильная осанка,походка,выразительность движений; 

- чувстворитма,исполнительскиенавыкивтанце,художественный вкус. 

  Личностные:  

Будут развиты: 

-нравственные, эстетические качества: дисциплинированность, 

решительность, целеустремленность, настойчивость, выдержку, инициативность, 

лидерство, самообладание, терпение. 

- умение избавляться от стеснительности, зажатости, комплексов;  

- культуры общения и поведения в социуме; 

  Метапредметные: 

Сформируется: 

- устойчивый интерес к занятиям танцами; 

- потребность в здоровом образе жизни; 

- культура общения и поведения в социуме; 

- художественный вкус, художественно – ценностные ориентиры в процессе 

творческого самоопределения учащихся; 

- общественно – активную личность, 

Будет развито: умениеимпровизироватьвтанце;коммуникативные 

способности;потребностьвукрепленииздоровья и здоровомобразежизни
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РАЗДЕЛ №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график программы (Приложение 6) 

2.2. Условия реализации программы 

Основнымиусловиямиреализациипрограммыявляются: 

• высокийпрофессиональныйуровеньпедагога; 

• грамотноеметодическоеизложениематериала; 

• личныйвыразительныйпоказпедагога; 

• преподаваниеотпростогодвиженияксложному; 

• целенаправленность,доступность, 

систематичность,регулярностьучебного процесса; 

• позитивныйпсихологическийклиматвколлективе; 

• материально-техническое оснащение,

 наличиеаппаратуры,танцевального зала,наглядныхпособий. 

 

Материально-техническоеобеспечение:(Приложение 7) 

1. Танцевальный зал; 

2. Раздевалкадляучащихся; 

3. Наличиеспециальнойтанцевальнойформы; 

4. Музыкальныйматериалдляпроведениязанятий; 

5. Наличиеаудиоаппаратурысфлеш-носителем; 

6. Наличиемузыкальнойфонотеки; 

7. Наличиетанцевальныхкостюмов. 

8. Наглядные пособия и методические разработки, специальная литература. 

9. Информационноеобеспечение:ноутбук, 

фотоивидеоматериалыпоотдельнымтемам,  интернет порталы с видео уроками и 

мастер-классами и интернет порталы педагогического профиля.   

 

Кадровое обеспечение 

Для реализации программы имеется педагог дополнительного образования, 

обладающий профессиональными знаниями в предметной области - хореография, 

знающий специфику ОДО, имеющий практические навыки в сфере 

художественной направленности и постоянно повышающий уровень 

профессионального мастерства. 

 

2.3. Формы аттестации (Приложение 8) 

Подведение итогов по результатам освоения материала программы может 

быть в форме опроса, анкетирования по теоретической части программы, во время 

проведения практической части оценивается качество выполнения движений. 

Основными методами отслеживания результатов являются: беседа, 

педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов анкетирования и 

тестирования (для отслеживания личностного развития обучающихся), зачёты, 

взаимозачёты, опросы (при проверке терминологии и определении степени 

усвоения теоретического материала, устный фронтальный опрос по отдельным 

темам, разделам пройденного материала); опросы, учащихся (на зачетных 
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занятиях), выполнения учащимися диагностических заданий, игр, упражнений; 

участие в концертах, конкурсах, фестивалях; отслеживание динамики развития в 

показах танцевальных программ, отдельных номеров на творческих встречах, 

защита хореографических авторских и коллективных проектов и т.п. 

мероприятий. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитическая справка, грамота, готовая работа, диплом, журнал посещаемости, 

перечень готовых работ, фото, отзыв детей и родителей и др. 

Важнейший показатель эффективности освоения программы– изменения в 

поведении детей. Если неуверенный в себе, замкнутый ребёнок с удовольствием 

танцует, выражает желание продемонстрировать свой танец другим людям, 

удовлетворен занятиями, то – это существенный показатель в достижении цели 

программы. 

Критерии оценки результатов освоения программы 

Критерии оценки 

исполнения 

движений 

Задание для диагностики 

Подвижность стопы Положение стопы: флекс, поинт и вытяжения 

только подъема (пальцы расслаблены) 

Танцевальный шаг Подъем ноги на уровень не ниже 90 градусов 

Гибкость тела Способность максимально прогнуться назад, боковое 

растяжение корпуса, подвижностьтазобедренных 

суставов и др. 

Прыжок Высота и мягкость приземления 

Музыкальность, 

ритмичность 

Творческие задания (идти в такт музыки, 

против музыки, рядом, без музыки) 

Координация 

движений 

Творческие задания (выполнить упражнение 

с одновременной и поочередной работой рук и ног) 

Артистичность Творческие задания, умение театрализовать 

идею движения 

Исполнение танца Мастерство и качество выполнения танца; 

точность, аккуратность выполнения движений, 

отточенность 

 

 

2.4. Оценочные материалы (Приложение 8) 

Для выявления динамики качества усвоения программного материала 

каждым ребенком предусматриваютсяследующиеформы контроля: 

-текущий контроль; 

- вводный мониторинг; 

-промежуточная диагностика; 

-итоговая аттестация. 
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Текущий контроль предполагает выполнение творческих заданий и 

творческого показа в течение всего учебного года.  

Творческие задания в рамках творческого показа – обязательная оценочная 

часть дисциплины, в которой предусмотрены практические действия. Они 

положительно воспринимаются учащимися, которые рассматривают её как игру, 

обеспечивающую освоение теоретических положений с возможностью 

использовать освоенный материал на практике. Не менее важно и то, что 

выполнение творческих заданий сильно воздействует на личностные качества 

учащихся, способствуя формированию интереса и позитивной мотивации по 

отношению к занятиям танцами. Поэтому использование этой технологии в 

данном курсе эффективно не только в качестве оценочного средства для 

деятельностного компонента, но и для личностной составляющей компетенции. 

Творческие задания, являясь общепризнанным средством развития 

коммуникативных умений детей и сильным мотивирующим фактором, 

выполняют также и контролирующую функцию сформированности умений 

учащихся. 

В зависимости от творческого подхода и остроты мышления педагог 

разрабатывает систему индивидуального или группового оценивания 

деятельности выполнения творческих заданий.  

Творческие задания предназначены для диагностики личностных качеств; 

тренировки социально-ролевого поведения; развитию коммуникативных и 

организаторских качеств. Общей целью в творческих заданиях является 

приобретение новых знаний и отработка навыков принятия осознанных 

ответственных решений в процессе совместной деятельности и в межличностном 

общении. 

Вводный мониторингпозволяет выявить наиболее способных, одаренных 

детей; выяснить мотивации обучения. Предварительное выявление уровня 

знаний, умений и навыков детей по данной программе. 

Промежуточная диагностикаосуществляется в процессе усвоения каждой 

изучаемой темы, при этом диагностируется уровень усвоения отдельных блоков 

программы. Также детям дается возможность взаимной оценки и самооценки. В 

процессе контроля каждого занятия создается возможность выявления уровня 

усвоения учебного материала, недочетов. Используются методы наблюдения, 

рефлексия. 

Итоговый контрольпроводится в конце учебного года, помогает выявить 

рост самостоятельности, развитие творческого мышления, художественного 

вкуса, освоение изученного материала. Итоговый контроль позволяет определить 

эффективность ведения образовательной деятельности, оценить результаты. 

Методы отслеживания результативности программы является обязательным 

компонентом процесса обучения. Контроль позволяет определить эффективность 

обучения по программе, помогает детям, родителям, педагогам увидеть 

результаты труда учащихся, что создает благоприятный психологический климат 

в коллективе и повышает их самооценку. 

Уровни проявления показателей определяются педагогом на основе 
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наблюдений и самостоятельно учащимися. Затем вносятся в диагностическую 

карту освоения программного материала. 

Формыдиагностики: профессиональноепедагогическоенаблюдение, опрос, 

тест, викторина, оценка качества исполнения танцевального номера, контрольные 

задания и упражнения. 

2.5. Методическиематериалы 

Для реализации данной программы используются 

следующиеметодическиематериалы: 

• методыобучения(объяснительно-

иллюстративный,словесный,наглядный,практический,игровой,поисковый); 

• методывоспитания(упражнение,мотивация,поощрение,убеждение); 

• используемыетехнологии(технологиягрупповогообучения,здоровьесберег

ающаятехнология,технологиядистанционногообучения); 

• формыорганизацииучебногозанятия(беседа,практическоезанятие,конкурс,

мастер-классы, репетиции, тренировки, встреча с интереснымилюдьми,); 

• дидактическиематериалы(видеоматериалы,инструкционные,задания,упра

жнения). 

• Электронные образовательные ресурсы (Приложение 9) 

 

Алгоритм учебного занятия 

Организационный момент.Сосредоточение внимания, эмоциональный и 

психологический настрой, мотивация к занятию. Правила ТБ. Подготовка 

организма учащихся к работе в основной части занятия. 

Разогрев (разминка). Главная задача этого этапа разогреть все мышцы, 

используя упражнения стрейч-характера, экзерсис рlie, tends, jetsи т.д., а также 

наклоны и повороты торса; растяжка мышц и разработка суставов. 

Основная частьделится на этапы: обучение – проработка – закрепление – 

контроль. Результат – формирование новых знаний, умений, навыков. 

1. Экзерсис. 

2. Партерная гимнастика. 

3. Азбука танцевального движения. Игры «ТИТ» 

4. Рисунок танца 

5.Танцевальные и постановочные композиции 

Заключительная часть. Снижение физической нагрузки и рефлексия 

занятия, мониторинг знаний, умений, навыков и творческого 

развития.Подведение итогов занятия: анализ, настрой на успешный результат. 
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ГЛОССАРИЙ 

Термины классического танца 

Адажио (Adagio)- медленно, спокойно.  

Ан дедан (andedans )-внутрь, в круг. 

Ан деор (Andehors )-наружу, из круга. 

Аллегро (Allegro) - веселый, радостный, быстрый, оживленный темп. 

Анфасе(An fasse) – ррямо. 

Апломб (Aplomb)—умение сохранять в равновесии все части тела. 

Арабеск (Arabesques) - поднятая назад нога с вытянутым коленом. 

Аттитюд (Attitudes) - поза - согнутое колено поднятой и отведенной назад 

ноги. 

Батман тандю (Bettementstendus) – отведение и приведение стопы. 

Батман тандю жете( Bettementstendujete) – резкий бросок ноги на 45% 

Батман сутеню (Battementsoutenu) – движение с подтягиванием ног 

Батман фондю (Battementfondu )-тающий батман 

Батман фрапе – ударное приведение стопы 

Бурре (Bourree), па-де-бурре— набивать. Мелкие танцевальные шаги. 

Гран(Grand)— большой, обозначает максимально выраженную сущность 

движения. 

Гран батман жете - Резкий бросок ноги на 90%. 

Деми - полу-, наполовину. Этот термин указывает на исполнение только 

половины движения. 

Жете - бросать, кидать. Термин относится к движениям, исполняемым 

броском ноги. 

Пар терр (parterre) - на земле. Термин, указывающий на то, что движение 

исполняется на полу. 

Па-де-баск (Pasdebasque) - шаг баска. Вид прыжка с одной ноги на другую. 

Па де буре (Pasdebourree ) – переход из 5 в 5 позицию, ноги на ку де пье 

Па-де-ша (Pas de chat)—шагкошки. Прыжковое движение, имитирующее 

легкий, грациозный прыжок кошки. 

Пассе (Passe)-проходящее движение, которое является связующим при 

переводе ноги из одного положения в другое, может исполнятся по 1 на полу на 

45% и 90% 

Пор де бра (Port debras ) – упражнение для корпуса, рук и головы 

Пти батман (Petitbattement) – маленький батман на щиколотке опорной ноги 

Па марше - ходить. Танцевальный шаг, при котором, в отличие от 

естественного шага, нога становится на пол с вытянутого носка, а не с пятки. 

Плие(Plie) - сгибать. Приседание на двух или одной ноге. Гран плие — 

глубокое приседание до предела, с отрывом пятки от пола; деми плие — не 

отрывая пяток от пола. 

Препарасьон— приготовление. Подготовительные движения для исполнения 

пируэтов, прыжков и других сложных па. 

Релеве—подъем на полупальцы или пальцы. 

Ронд де жамб пар тер ( Ronddejambeparterre )– круг ногой по полу 
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Сюиви— последовательный, связный. Па де бурре сюиви — непрерывные 

мелкие переступания с ноги на ногу на пальцах, которые способствуют плавному 

передвижению по сцене. 

Симпль (Simple) простой прыжок 

Соте (Sote)– прыжок с обеих ног на обе 

Сюр ле ку де пье (Surlecou-de-pied ) на щиколотке опорной  ноге 

Тур (Tour) - оборот, поворот. Поворот тела вокруг вертикальной оси на 360 

градусов. Имеется множество разновидностей.  

Фуэте (Fouette) - хлестать. Термин обозначает ряд танцевальных па, 

напоминающих движения хлыста, крутящегося или резко распрямляющегося в 

воздухе. 

Шассе (Chasse) - охотиться, гнаться. Прыжок с продвижением, при 

исполнении которого одна нога как бы догоняет другую. 

Шажман де пье (Changementdepieds) - прыжок, перемена ног в воздухе по 5 

позиции. 

Эпольман (Epaulement) –диагональное положение тела в точку 2 и 8 

Эффасе (Effacee) - сглаживать. Одно из основных положений в классическом 

танце. Определяется раскрытым, развернутым характером позы, движения. 

Термины народного танца 

Веревочка –Поднимание колена до уровня колена. Развивает подвижность в 

коленном, тазобедренном суставе, исполняется у станка и на середине зала. 

Выхилястник – ковырялочка в воздухе на 45% , 90% , руки закрыты на поясе. 

Гармошка – передвижение стопы  в сторону по 3 открытой и закрытой 

позиции. 

Дробное выстукивание – ударное упражнение каблуками  об пол. Развивает 

четкость, ритмичность, силу ног, укрепляет икроножные мышцы и стопы. 

Качалочка – качающееся движение ногами  из стороны в сторону. 

Работающая нога спереди, стопы по очереди поднимаются на релеве . 

Моталочка – движение качающейся работающей ноги от колена вперед, 

назад, стопа натянута. 

Молоточек –  легкое ударное движение кончиком пальцев работающей ноги 

сзади. 

Пакурю- ход по кругу.Большой шаг, затем 2 мелких шага, 

Плие (Plie) - приседание 

Подбивка – ударное упражнение щиколотками. 

Припадание –движение исполняющееся в сторону, поднимание на релеве 

работающей ногой, опорная на 45 градусов в сторону,  опускание на  опорную 

ногу,  работающая в положении  кудепье. 

Ронд де пье (Ronddepied ) – круг каблуком по полу 

Флик- фляк – мазок по полу от себя к себе 

Хлопушки – (мужское) ударное упражнение ладонью по коленям, 

икроножным мышцам, голеностопам, грудной клетки, рукам. 

Шассе (Paschasse), (синоним галоп) – Вспомогательный прыжок с 

продвижением во всех направлениях, при исполнении которого одна нога 
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«догоняет» другую в высшей точки прыжка. 

Ритм —характеризуется чередованием звуков (музыка) или движений 

(танец) разной длительности. Разные фигуры в танцах имеют свой собственный, 

иногда довольно сложный ритм. Несоблюдение конкретного ритмического 

рисунка исполняемой фигуры и, особенно, несовпадение ритма музыки и танца 

являются самыми грубыми ошибками танцевания. 

Эмоциональность — передача в танцевании эмоционального содержания 

музыки. Особую трудность представляет в конкурсном танцевании, поскольку 

танцоры, танцуют под незнакомую музыку. 

Исходные позиции ног 

  Основная стойка – пятки вместе, носки врозь. Для детей старшего возраста 

носки ног максимально развернуты в стороны (в хореографии – 1-я позиция), для 

младшего возраста – под углом 45° («домиком»). 

  «Узкая дорожка» - пятки и носки вместе, ступни ног параллельны (для всех 

возрастных групп). В хореографии – 6-я позиция. 

  «Широкая дорожка» - ступни ног – на ширине плеч, параллельны. 

  2-я позиция – ноги на ширине плеч, только носки ног максимально 

развернуты в стороны. 

  3-я позиция – опорная нога ставится под углом 45°, пятка неопорной ноги 

приставляется спереди к середине ступни опорной ноги, тоже под углом 45°. 

  4-я позиция – опорная нога ставится так же, как в 3-й позиции. Неопорная 

нога выставляется вперед на длину небольшого шага под углом 45°. 

  Находясь в любой из вышеописанных позиций, ноги следует держать 

прямыми, ягодичные мышцы напряженными, спину прямой, живот подтянутым, 

тяжесть тела равномерно распределить на обе стопы, опираясь на пальцы. Полной 

выворотности стопы в позициях от дошкольников требовать не надо. Достаточно, 

если носки ног будут развернуты под прямым углом. 

Исходные позиции рук 

  Внизу – руки опущены вдоль тела. 

  Впереди – руки вытянуты на уровне груди (параллельно полу). 

  Вверху – руки максимально подняты вверх над головой. В младшем 

возрасте высота рук произвольная. 

  В стороны – плечи и руки составляют одну прямую линию. 

  Руки могут быть открытыми – ладони вверх («к солнышку») 

  Руки могут быть закрытыми – ладони вниз (смотрят в пол). 

  «Поясок» - ладони на талии, большие пальцы – сзади, остальные – впереди. 

Плечи и локти слегка отведены назад. 

  «Кулачки на бочок» - пальцы рук слегка сжаты в кулачки, которые ставятся 

на талию тыльной стороной внутрь. 

  «Полочка» - руки согнуты в локтях, сложены перед грудью. На левой руке 

лежит правая (кисть правой руки лежит на локте левой и наоборот). 

  «Матрешка» - руки «полочкой», указательный палец правой левой руки 

делает «ямочку» на одноименной щеке. Левая (правя) ладонь поддерживает 

локоть другой руки и чуть отведена вперед (на весу). 
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 «Юбочка» - большим, указательным и средним пальцами (щепотью) обеих 

рук взять края юбочки и развести руки в стороны – вверх. 

  «Фартучек» - щепотью прихватить с обеих сторон перед юбочки и 

приподнять вверх. 

  За спиной – руки соединены за спиной чуть ниже талии. Ладонь левой руки 

тыльной стороной лежит в правой ладони. Пальцы слегка сжаты, плечи и локти 

сведены назад. 

Позиции рук в парах 

Дети стоят рядом (смотрят в одну сторону) 

«Стрелка» - руки соединены в позиции «Вперед». От величины угла 

меняется название «стрелки»: узкая, широкая. 

«Воротики» - руки соединены в позиции «Вверх». Ладонь девочки 

подкладывается снизу под ладонь закрытой руки мальчика. 

«Плетень» - руки соединены крест-накрест. 

«Бантик» - то же, но локти округлены и приподняты вперед – вверх, руки не 

напряжены. 

«Саночки» - мальчик стоит перед девочкой к ней спиной и подает ей обе 

руки назад. Девочка стоит лицом к спине мальчика и берет его за руки. 

Дети стоят, соединив одноименные плечи (смотрят в разные стороны): 

«Бараночка» - одноименные руки соединены накрест в локтевых сгибах, 

кисть сжата в кулачок. Свободные руки в любой из перечисленных ранее 

позиций. 

«Вертушка» - одноименные руки соединены в позиции «Вверх». 

Кружиться вертушкой – соединив руки в позиции «Вертушка», двигаться как 

бы догоняя друг друга на месте. 

«Звездочка» (трое и больше детей) – стоят друг за другом, соединив 

одноименные руки в позиции «Вверх». 

Кружиться звездочкой – соединив руки в позиции «Звездочка», двигаться как 

бы догоняя друг друга на месте. 

«Двойной поясок» - если дети стоят друг к другу левыми плечами, то левыми 

же руками обхватывают партнера за талию спереди и наоборот. Можно менять 

плечи на каждую музыкальную фразу. 

Дети стоят лицом друг к другу: 

«Лодочка» - руки соединены в позиции «В стороны». Они раскрыты на 

уровне груди. 

«Воротики» (узкие) – руки соединены вверху, (широкие) – в стороны - вверх. 

«Крестик» - руки соединены накрест. 

Виды шага 

  Шаг на всей ступне (топающий) – исполняется с очень небольшим 

продвижением вперед: колени чуть согнуты, корпус прямой, ноги ставятся на всю 

ступню с легким притопом, от пола их почти не поднимают, но и не шаркают. 

Ребенок движется как бы «на колесиках». Руки можно поставить кулачками на 

пояс. 

  Хороводный шаг – этот вид шага используется в хороводах. Отличается от 
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простого шага большой плавностью и устремленностью. Устремленный характер 

придают движению хорошая осанка, приподнятая голова. Движение связано с 

музыкой неторопливого, спокойного содержания. 

  Приставной хороводный шаг (без смены опорной ноги) – на «раз» - 

небольшой шаг с носка правой (левой) ноги, на «два» - носок другой ноги 

приставляется к пятке опорной и т.д. 

  Приставной хороводный шаг (с поочередной сменой опорной ноги) –

 ритмический рисунок шага: 2 восьмые, четверть. На «раз» - длинный шаг с носка 

правой (левой) ноги, и на «и» - приставление левого (правого) носка к пятке 

опорной ноги. На  «два» - шаг на месте с правой (левой) ноги. На следующий такт 

движение с другой ноги. 

  Шаг кадрили – на «раз» - шаг правой (левой) ногой, на «два» - легкий 

скользящий удар каблуком другой ноги рядом с опорной. Неопорная нога после 

удара каблуком вытягивается вперед, начиная следующий шаг. Этот шаг можно 

выполнять с легким  полуприседанием на счет «два». 

  Высокий шаг – нога не выносится вперед, а сгибается в колене и 

поднимается под углом 90°. Носок максимально оттянут вниз (или ступня 

параллельна полу) «утюжком». Это шаг на месте или с продвижением вперед (в 

образе петушка, лошадки). 

  Шаг с притопом на месте – на «раз» делают шаг на месте левой ногой 

рядом с правой; на «два» - притоп правой ногой впереди левой, без переноса на 

нее тяжести тела. Затем на «раз» - шаг на месте правой, ставя ее рядом с левой; на 

«два» - притоп левой впереди правой; все повторяется сначала. Акцент постоянно 

падает на притоп (на «два»). 

  Переменный шаг – выполняется на 2 такта в двухдольном размере или 1 

такт в четырехдольном. В основе шага – хороводный шаг. На «раз» и «два» 1-го 

такта – длинные поочередные шаги с носка правой (левой) ноги. На «раз» и «два» 

2-го такта – три коротких поочередных шага с носка левой ноги. На «и» пауза. 

Следующий шаг начинается с носка левой ноги. 

  Боковой приставной шаг – на «раз» - вправо (влево), на «два» - левая 

(правая) нога приставляется к опорной. Носки ног вместе или врозь, в 

зависимости от исходного положения («узкая дорожка» или основная стойка). 

  Боковое припадание – на «раз» - боковой шаг с носка правой (левой) ноги, 

колено сгибается (как бы маленькое приседание). На «два» - носок другой ноги 

приставляется к пятке опорной сзади, одновременно колено правой (левой) ноги 

выпрямляется. Элемент «припадания» можно выполнять и на месте в «точке» или 

с поворотом вокруг своей оси («часики»). 

Шаг на носках: 

  Пружинящий шаг – это «пружинка» с продвижением на всей ступне. 

  Крадущийся шаг – это «пружинка» с продвижением на подушечках и 

низких полупальцах (образ куклы, балерины и т. д.) Движение выполняется 

только в подготовительной группе. 

  Боковой шаг («крестик») – на «раз» - шаг в сторону с правой (левой) ноги. 

На «2» - перед ней накрест ставится левая (правая) нога. 
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  Шаг окрестный вперед-назад («косичка») – хороводный шаг, только ноги 

ставятся не под углом 45° вправо или влево, а накрест перед правой или левой. 

При движении этим шагом назад левая нога ставится сзади правой и наоборот. 

  Семенящий шаг («плавающий») – плавный хороводный шаг с продвижением 

вперед (назад) на носках. При его выполнении сгибаются только подъемы ног. 

Исполняется в старшем возрасте. 

Поклон 

 «Русский поклон» - исходное положение ног: 4-я позиция. 

Согнув правую руку в локте, коснуться пальцами правой руки левого плеча. 

Выпрямляя правую руку, опустить ее вниз перед собой по траектории дуги, 

одновременно наклоняя корпус вперед. 

Танцевальные движения 

  И.п. для всех вариантов (если не оговаривается дополнительно): ноги в 

основной стойке, руки в любой позиции. 

  «Пружинка» - стоя на месте, легко, часто, непрерывно приседать. Колени 

при этом слегка разводятся в стороны. Спина – прямая. Это движение можно 

выполнять из 6-й позиции ног (на «узкой дорожке»). В этом случае колени ног не 

разводятся. 

  Притоп – стоя на левой ноге, ритмично притопывать правой, чуть пружиня 

обеими. 

  «Три притопа» (исходное положение «узкая дорожка») – на месте шаг 

правой ногой, затем левой и снова правой, чуть притопнув. Повторяется с левой 

ноги. Движение выполняется ритмично. 

  Притоп поочередно двумя ногами – техника та же, только на «раз, и» - 

притоп правой (левой) ногой, а на «два, и» - левой (правой) ногой. 

  Притоп в сочетании с «точкой» - пяткой, носком не опорной ноги рядом с 

опорной или на расстоянии небольшого шага впереди. 

  Приседание – техника та же, только на «раз» - приседание, на «два» - 

возвращение в исходное положение. Амплитуда зависит от возраста детей. 

Полное приседание выполняется только в подготовительной группе. При этом 

пятки ног отрываются от пола, а колени разводятся в стороны, спина прямая, 

крепкая. 

  Полуприседание – выполнятся в сочетании с «точкой» - каблуком или 

носком правой (левой) ноги на расстоянии небольшого шага вперед. 

  Полуприседание с поворотом корпуса – сделать полуприседание, 

поворачивая корпус вправо (влево) на 90°. Разворачивая корпус прямо, принять 

исходное положение. 

  «Ковырялочка»:  1-й вариант: правая нога ставится назад на носок, затем 

выносится вперед на пятку и на месте – три притопа. 

  2-й вариант: правую (левую) ногу согнуть в колене и поставить в сторону 

на носок невыворотно (пяткой вверх); одновременно слегка согнуть колено левой 

(правой) ноги. Вытягивая прямую правую (левую) ногу, поставить ее на пятку. 

Сделать тройной притоп, начиная с правой (левой) ноги. 

  «Самоварчик» - на «раз» - полуприседание и хлопок «ладушки» согнутыми 
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в локтях руками перед грудью. На «два» - выпрямится, левую руку вытянуть в 

сторону-вверх, правой – хлопнуть по внутренней стороне голени левой ноги, 

согнутой в колене и поднятой вверх под углом 90°. 

  «Елочка» - исходное положение: ноги - «узкая дорожка», руки «полочка», 

«поясок» и др.. На «раз» - повернуть ступни ног (отрывая носки от пола) вправо 

под углом 45°. На «два» - то же пятки. Движение можно выполнять как на прямых 

ногах, так и на «пружинке». Спина прямая. 

  «Большая гармошка» - ноги вместе. На «раз» - разведение носков в 

стороны, на «два» - разведение пяток. Затем возвращение в исходное положение в 

таком же порядке. 

  «Топотушки» - исходное положение – ноги вместе, чуть присев, руки сжаты 

в кулачки на поясе (подбоченившись). Часто поочередно топать ногами на месте. 
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ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

 

Воспитание - это управление процессом  

развития личности ребенка через  

создание благоприятных для этого условий  

(Х.Й.Лийметс, Л.И.Новикова) 

 

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации учащихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирования у обучающихся чувства патриотизма  и 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде (ФЗ № 273, ст.2, п.2).  

Современный национальный идеал личности – это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества 

как свою личную, осознающей ответственность за настоящее и будущее своей 

страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для 

нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания – 

личностное развитие учащихся, проявляющееся: 

1)    в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

2)     в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям 

(то есть в развитии их социально значимых отношений); 

3)    в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике 

(то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия 

личности ребенка единому стандарту, а на обеспечение позитивной динамики 

развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по 

развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их 

сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 

достижении цели. 

Цель воспитательной работы в объединении – создание условий для развития 

свободной, гуманной, духовной, и творческой личности.   

создание благоприятных условий для усвоения учащимися социально 

значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором 

они живут  и базовых для нашего общества ценностях: семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. 
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Целенаправленная воспитательная работа позволит ребенку получить 

необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше ориентироваться в 

сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее налаживать 

коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с 

ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и разного 

социального положения, смелее искать и находить выходы из трудных 

жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных 

поисках счастья для себя и окружающих его людей. 

Достижению поставленной цели воспитания учащихся будет способствовать 

решение следующих основных задач: 

1. Воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству. 

2. Усвоение традиционных ценностей многонационального российского 

общества. 

3. Формирование личности как активного гражданина – патриота. 

4. Воспитание бережного отношения к своему здоровью и окружающей 

среде. 

5. Приобщение учащихся к общественной работе. 

6. Организация профориентационной работы  

7. Организация работы с семьями учащихся, их родителями или 

законными представителями, направленная на совместное решение проблем 

личностного развития детей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в 

объединении интересную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что 

станет эффективным способом профилактики антисоциального поведения 

учащихся. 

Основные принципы организации воспитания 

Принцип гуманизма предполагает отношение к личности учащегося как к 

самоценности и гуманистическую систему воспитания, направленную на 

формирование целостной личности, способной к саморазвитию и успешной 

реализации своих интересов и целей в жизни. 

Принцип духовности проявляется в формировании у учащенгосясмысло-

жизненных духовных ориентаций, интеллигентности и образа мысли российского 

гражданина, потребностей к освоению и производству ценностей культуры, 

соблюдению общечеловеческих норм гуманистической морали. 

Принцип субъектностизаключается в том, что педагог активизирует, 

стимулирует стремление учащегося  к саморазвитию, самосовершенствованию, 

содействует развитию его способности осознавать свое «Я» в связях с другими 

людьми и миром в его разнообразии, осмысливать свои действия, предвидеть их 

последствия как для других, так и для собственной судьбы. 

Принцип патриотизма предполагает формирование национального сознания 

у молодежи как одного из основных условий жизнеспособности молодого 

поколения, обеспечивающего целостность России, связь между поколениями, 

освоение и приумножение национальной культуры во всех ее проявлениях. 
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Принцип демократизма основан на взаимодействии, на педагогике 

сотрудничества педагога и ребенка, общей заботы друг о друге. 

Принцип конкурентоспособности выступает как специфическая особенность 

в условиях демократического общества, предполагающая формирование 

соответствующего типа личности, способного к динамичному развитию, смене 

деятельности, нахождению эффективных решений в сложных условиях 

конкурентной борьбы во всех сферах жизнедеятельности. 

Принцип толерантности предполагает наличие плюрализма мнений, 

терпимости к мнению других людей, учет их интересов, мыслей, культуры, образа 

жизни, поведения, не укладывающихся в рамки повседневного опыта, но не 

выходящих за нормативные требования законов. 

Принцип вариативности включает различные варианты технологий и 

содержания воспитания, нацеленность системы воспитания на формирование 

вариативности мышления, умение анализировать и предполагать желаемый 

результат своей деятельности. 

Направления: 

Духовно – нравственное воспитание. Создание условия для формирования 

способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно нравственной компетенции — 

«становиться лучше». 

Гражданско – патриотическое воспитание. Воспитание патриотизма, любви 

и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России. Усвоение традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Формирование личности как 

активного гражданина – патриота, обладающего политической и правовой 

культурой, критическим мышлением, способного самостоятельно сделать выбор 

на основе долга, совести и справедливости. 

Эстетическое воспитание. Воспитание основ эстетической культуры, 

способность различить и видеть прекрасное. Развитие художественных 

способностей. Воспитание чувства любви к прекрасному. 

Воспитание здорового образа жизни. Создание условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей. Формирование потребности в здоровье, как жизненно 

важной ценности, сознательного стремления к ведению здорового образа жизни; 

позитивного отношения учащихся к урокам физической культуры и занятиям 

спортом. Развитие чувства ответственности к своему здоровью и здоровью 

окружающих людей.  

Экологическое воспитание. Формирование основ экологического сознания на 

основе признания ценности жизни во всех проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде. 

Трудовое воспитание. Приобщение учащихся к общественной работе, 

воспитание сознательного отношения к своим обязанностям, формирование 

трудового образа жизни. 

Форма воспитательной работы 
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- это доступный внешнему восприятию образ взаимодействия детей с 

педагогом, сложившийся благодаря системе используемых средств, 

выстраиваемых в определенном логическом обеспечении метода работы с детьми. 

В поисках формы педагог исходит из содержания: отбирает оптимальное 

средство, которое бы наилучшим образом несло на себе нагрузку внешнего 

оформления идеи. Ребенок же от формы идет к содержанию: он воспринимает 

внешнее, продвигаясь к сути; он увлекается формой, чтобы потом принять идею. 

 У формы одно ключевое назначение:  она помогает дифференцировать 

педагогическое влияние, подчеркивая особенность детей, подростков и молодежи, 

несходство групп, индивидуальностей. 

Виды воспитательной деятельности 

Познавательная деятельность направлена на развитие познавательных 

интересов, накопление знаний, формирование умственных способностей и пр. 

Организуется она в таких формах работы, как экскурсии, олимпиады, конкурсы, 

лектории, недели книги и т. д. 

Ценностно-ориентационная деятельность, по существу, представляет собой 

процесс формирования отношений к миру, формирования убеждений, взглядов, 

усвоения нравственных и других норм жизни людей — всего того, что называют 

ценностями. Педагог имеет богатые возможности стимулировать выработку 

учащимися отношений, взглядов на жизнь в различных формах деятельности: 

беседы по социально-нравственной проблематике, дискуссии, диспуты. Усвоение 

учащимися социальных ценностей происходит и во всех других формах и видах 

деятельности. 

Общественная деятельность предполагает участие детей в органах 

самоуправления, различных детских и молодежных объединениях в школе и вне 

ее, участие в трудовых, политических и других акциях и кампаниях. Это 

происходит в таких формах, как работа по самообслуживанию, работа органов 

самоуправления, вечера, праздники и пр. 

Эстетическая деятельность развивает художественный вкус, интересы, 

культуру, способности детей. Трудно переоценить значение эстетических занятий 

учащихся, которые могут быть организованы особенно эффективно вне школы в 

специальных учреждениях дополнительного образования, клубах. 

Досуговая деятельность означает содержательный, развивающий отдых, 

свободное общение, в котором инициатива должна принадлежать учащимся, 

однако педагог не должен быть сторонним наблюдателем, помнить о своих 

функциях воспитывающего взрослого. Сюда же можно отнести и спортивно-

оздоровительную деятельность. Свободное общение, досуг учащихся могут 

проходить в самых разных формах: игры, праздники, вечера отдыха, 

коллективные дни рождения, соревнования, совместные прогулки, походы и пр. 

 

Классификация методов воспитания: 

 Методы убеждений - методы, с помощью которых формируются взгляды 

(представления, понятия) учащихся и осуществляется оперативный обмен 

http://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/
http://pandia.ru/text/category/vidi_deyatelmznosti/
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информацией в педагогической системе между ее членами. (Внушение 

повествование, диалог, диспут, инструктаж, реплика, развернутый рассказ)  

Методы упражнений (приучения) - методы, с помощью которых 

организуется деятельность учащихся и стимулируются позитивные ее мотивы. 

(Поручения, различного вида задания, метод примера, показ образцов, 

педагогическое требование). 

 Методы оценки и самооценки - методы, с помощью которых стимулируются 

самооценки и оказывается помощь учащимся в саморегуляции их поведения, в 

саморефлексии (самоанализе), самовоспитании (соревнование, поощрение, 

ситуация доверия, замечание, порицание, наказание, контроль и самоконтроль, 

критика и самокритика). 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ п/п Мероприятие Форма проведения Сроки  

1.  «День знаний» День открытых дверей Игровая   

программа «Мы зажигаем звезды» 

01.09 

2.   «По дороге в школу» 

«Профилактика COVID -19» 

Беседа по ПДД 

Беседа по безопасности 

02.09 

3.  «Эхо Бесланской печали» День 

Солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Акция 02.09 

4.  «Давайте знакомиться. Навигатор 

дополнительного образования» 

Родительское собрание 03.09 

5.   «Терроризм – зло против 

человечества» 

Профилактическая беседа  05.09 

6.  «Привычка или образ жизни».  Акция «Антинарко» 08.09 

7.  Пожарная безопасность 

1) «Огонь: друг или враг?» 

2) «Пожар в доме» 

 

Познавательна игра   

Профилактическая беседа 

15.09-20.09 

8.  «Чистые берега» Акция октябрь 

9.  День пожилого человека»  Беседа «Уважай старость» 01.10 

10.  «Правила ПДД» Экскурсия в сквер 04.10 

11.  «День учителя» Видео -поздравление для 

педагогов 

05.10 

12.  «Безопасность в сети Интернет. Всероссийская акция 19-21.10 

13.  «Мир профессий» Сто дорог –

одна моя 

Презентация по профориентации 27-28.10 

14.  «Золотая осень» Экскурсия в парк октябрь 

15.  День народного единства 

«Вместе мы едины» 

Видео-презентация 02-03.11 

16.   «Мы дарим мир» Профилактическая беседа по 

безопасности 

07-08.11 

17.  Питание и здоровье. Гигиена беседа 12-14.11 

18.  День толерантности «Не такие как 

все» (16.11) 

Беседа 16.11 

19.  «День памяти жертв ДТП» 

(20.11) 

лекция  18.11 
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20.  «Мама-великое слово» (День 

Матери», 25.11)  

Выставка рисунков 

«Мамочка любимая моя». Конкурс 

на лучшую поздравительную видео 

открытку маме.  

15.11-

25.11 

21.  Всемирный день борьбы со 

СПИДом (01.12) 

Видеоролик 01-02.12 

22.  «Мы – Россияне!», «День 

Конституции РФ, 12.12) 

Видеоролик 12.12 

23.  «БДД в зимний период», 

«Осторожно, гололед!», 

«Светоотражающие элементы и 

удерживающие устройства» 

Беседа, памятки, видеоролик 14-16.12 

24.  «Пиротехника и последствия 

шалости с пиротехникой». 

Профилактическая беседа  19-23.12 

25.   «Современная семья: 

возможности и проблемы ее 

уклада» 

 

Родительское собрание:   

Необходимость семейных 

традиций в жизни ребенка 

инструктаж перед 

каникулами 

26-27.12. 

26.  "Новогодний калейдоскоп "  игровая программа 29-30.12 

27.  «Рождественские посиделки» Игровая программа 04-05.01 

28.  «Что такое этикет» Беседа 11-12.01 

29.  Вредным привычкам скажем 

– НЕТ.   

Диспут 18-19.01 

30.   «Грипп, ОРВИ. Ковид-9». Беседа, памятки 23-24.01 

31.  «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Познавательная викторина 

 

25.01 

32.  «День освобождения 

Мостовского района от немецко-

фашистских захватчиков» 

(26.01.943) 

Презентация 

 

26.01 

33.  «День полного 

освобождения Ленинграда  от 

блокады» (27.01.1944 г.) 

Видеоролик 

 

26-27.01 

34.  «Блокадный хлеб» Акция 20-27.01 

35.  «Окончание Сталинградской 

битвы» (02.02.1942) 

Пятиминтука видеоролик 02.02 

36.  «День  юного героя-

антифашиста» (08.02) 

Презентация 08.02 

37.  «Ловкие сети» Всемирный 

день безопасного интернета. 

Профилактическая беседа 14.02 

38.  «Афганистан - ты в сердце 
моем» 

Видеоролик 15.02 

39.  Мы в ответе за свои поступки  беседа 20.02 

40.  «День защитника Отечества» Выставка рисунков «Наши 

защитники Отечества» 

20-22.02 

41.  Герои - России презентация 27-28.02 

42.  «Наши мамы лучше всех» Выставка рисунков  01.03-08.03 

43.  «А, ну-ка, девочки» игровая программа,  06-07.03 

44.  «Мы вместе» День воссоединения 

Крыма с Россией. (14.03.2014) 

Презентация 14.03 
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45.   «Сундучок смеха» (01.04) Шуточная викторина 30-31.03 

46.  «День птиц» (01.04) Экскурсия в сквер 31.03 

47.  «Спортивному движению – наше 

уважение!» 

Пробег вокруг парка, 

посвященный Всероссийскому 

Дню здоровья 

07.04 

48.  День космонавтики «С приветом 

по планетам» 

Игровая программа 11-12.04 

49.   «Радуга профессий» Выставкарисунков 18-20.04 

50.  Можно ли назвать меня человеком 

21 века?   

Диспут 25.04 

51.   «29 апреля – международный 

день танца» 

Презентация 27-28.04 

52.  «День солидарности трудящихся» 

(Первомай) 

Презентация 28.04 

53.  «Этот Великий День Победы» Акции: бессмертный полк, свеча 

памяти, окна Победы, георгиевская 

лента, флаг России, строфа Победы 

01-09.05 

54.   «Многонациональная Кубань» Беседа 11-12.05 

55.  Международный день семьи. 

«Семья – это семь Я» (15.05) 

Конкурс рисунков  15-16.05 

56.  «Праздник детства» («День 

защиты детей») 

Концертная программа, рисунки 

на асфальте  

01.06 
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Приложение 3 

ТИТ  - танцевально-игровые тренинги  

 

Система творческих заданий «ТИТ» помогает достичь учащимся следующих 

результатов: 

- научатся креативно мыслить, 

- проявится раскрепощенностьиартистическаясвобода ввыражениисвоих 

эмоций на сцене; 

- избавятся от многих комплексов и зажимов, получат свободу общения, 

- сформируются микроклиматиусловиядля развития творческой свободы 

уникальной растущей личности ребенка, ее самореализации. 

 

1. «Танцуем сидя» 

Это «игра-повторялка». Участники садятся на стулья, расположенные 

полукругом. Ведущий сидит в центре зала и показывает разные движения для 

всех частей тела, давая установку: «смотрим по сторонам» (упражнение для 

головы); «удивляемся» (упражнение для плеч);«ловим комара» (хлопок под 

коленом); «притаптываем землю» (притопы) и т.  

Игра проводится обычно в начале занятия и является частью ритмической 

гимнастики в танцевально-игровом тренинге. Так как некоторым участникам 

иногда бывает сложно сразу включиться в танцевальный процесс, начать 

двигаться можно в положении сидя. Цель: разогреть тело, разбудить эмоции; 

снять напряжение в группе и настроить на работу. Музыка: любая ритмичная, 

темп средний. 

 

2. «Трансформер» 

Ведущий дает команды: построиться в колонну, шеренгу, диагональ; сделать 

круг (плотный, широкий), два круга, три круга;— сделать два круга — круг в 

круге;— встать по парам, тройкам и т. д. 

Таким образом, группа «трансформируется», принимая различные фигуры и 

положения. При этом можно усложнить задание и перестраиваться маршем, 

подскоками, прыжками, кошачьим шагом, другими танцевальными движениями. 

Или выполнять команды за установленный промежуток времени (например, на 

счет до пяти; до десяти). 

Цель: побудить участников к взаимодействию и взаимопониманию, развить 

чувство ориентации в пространстве. 

 

3. «Цепочка» 

Участники становятся в колонну и двигаются змейкой. Их руки находятся 

в постоянном сцеплении, которое по команде ведущего принимает разные 

формы: руки на плечи, на пояс, накрест; за руки, под руки и т. д. 

При этом ведущий меняет предлагаемые обстоятельства: «двигаемся по 

узкой тропинке на носочках», «идем по болоту — ступаем осторожно», 

«перешагиваем лужи» и др. 

Цель: исследовать возможность вхождения в контакт и взаимодействия в 
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группе. 

Музыка: любая ритмичная (можно «диско»), темп умеренно-средний. 

 

4. «Стоп-кадр» 

Участники располагаются по всему залу в хаотичном порядке и исполняют 

танцевальную ходьбу на месте. По сигналу ведущего (хлопок в ладоши или 

свисток) останавливаются и замирают: 

1-й вариант — в разных позах, представляя собой скульптуру: 2-й вариант — 

с улыбкой на лице. 

Ведущий делает комментарий; после повторного сигнала все продолжают 

двигаться (повторяется 5-8 раз). 

Игру можно провести как «конкурс скульптур» и «конкурс улыбок». 

Цель: снять внутренний зажим,помочьсамоосознанию, самопониманию, 

высвобождению чувств. 

Музыка: веселая зажигательная (возможны разные стили,где 

прослеживается ярко выраженный ритм), темп быстрый. 

 

5. «Ищем друга» 

Участники двигаются танцевальной ходьбой по площадке хаотично, 

приветствуя всех мимо проходящих членов группы кивком головы. Музыка 

обрывается — каждый должен найти себе пару и поздороваться рукопожатием 

(повторяется 5-7 раз). 

Цель: исследовать взаимное принятие друг друга и вхождение в контакт: 

развить чувство быстрой реакции. Музыка: любая ритмичная, темп средний. 

 

6. «Энергичная парочка» 

Пары импровизируют, находясь в разном сцеплении: держась правыми 

руками; взявшись под руку; положив руки друг другу на плечи (на талию); 

взявшись двумя руками – лицом друг к другу (спиной друг к другу). 

При смене сцепления делается пауза и меняется музыка. Игру можно 

провести как конкурс. Цель: стимулировать общение в парах, развить 

способность взаимопонимания, развить танцевально-экспрессивный репертуар. 

Музыка: разные стили и жанры с чередованием быстрого и медленного темпа 

(например, народные национальные мелодии). 

 

7. «Крылья» 

На первом этапе участники «отзеркаливают» ведущего, который имитирует 

движения крыльями (двумя, одним, с поворотом и т. д.). На втором этапе 

участники делятся на две «стаи», которые по очереди импровизируют на 

площадке, взаимодействуя между собой. Пока одни танцуют — другие 

наблюдают, и наоборот. Игра обычно проводится после активного тренинга. 

Цель: снизить эмоциональное возбуждение, восстановить дыхание, помочь 

ориентации в пространстве и установлению межличностных отношений. 

Музыка: спокойная, медленная (например, инструментальные композиции В. 

Зинчука или джазовые композиции). 
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8. «Лебединое озеро» 

Участники располагаются по всей площадке, принимая статичное положение 

(стоят, сложив «крылья», или приседают на корточки). Ведущий (исполняя роль 

феи или волшебника) поочередно дотрагивается волшебной палочкой до 

участников, каждый из которых исполняет сольный танец лебедя. При повторном 

касании волшебной палочкой «лебедь» снова замирает. 

Цель: осознать свои танцевальные особенности и возможность 

самовыражения: развить умение импровизировать. 

Музыка: вальс (например, вальсы И. Штрауса), темп средний или умеренно-

быстрый. 

Реквизит: «волшебная палочка». 

 

9. «Веселый поход» 

Участники строятся колонной и двигаются змейкой. Стоящий во главе 

колонны (командир отряда) показывает при этом какое-то движение, остальные 

повторяют. 

Затем «командир отряда» уходит в конец колонны и его место занимает 

следующий участник. Игра продолжается до тех пор, пока каждый не побывает во 

главе колонны. Каждый участник должен стараться не повторяться в движениях, 

придумывать свой вариант. Если при этом возникают затруднения, ведущий 

приходит на помощь. 

Цель: дать возможность экспериментировать с движением для осознания 

своего танцевально-экспрессивного стереотипа, а также ощутить себя в роли 

ведущего и ведомого. 

Музыка: любая танцевальная (например, «диско», «поп», «латина»), темп 

быстрый. 

 

10. «Сон» 

Участники располагаются на стульях в удобном положении или ложатся на 

пол на коврики, закрывают глаза. 

1- й вариант: ведущий дает тему сновидения (например, «весна», 

«осень», 

«поход», «космос», «море», «облако» и т. д.) и участники под музыку 

отдаются своим фантазиям. 

2- й вариант ведущий говорит заранее заготовленный текст на фоне. На 

втором этапе все делятся своими сновидениями. 

Игра обычно проводится в конце занятия. Ведущий дает комментарий, 

стимулируя проявление индивидуальности. 

Цель: проработать внутренние ощущения, стабилизировать 

эмоциональное состояние, достичь внутреннего равновесия. 

Музыка: медленная, спокойная, ненавязчивая (например, медитативная 

музыка со звуками природы: шум моря, пение птиц и т. д.) 

 

11. «Танцуют все» 

Участники стоят или сидят, располагаясь полукругом. Ведущий дает задание: 

«танцует правая рука», «танцует левая нога», «танцует голова», 
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«танцуют плечи» и т. д. — участники импровизируют. По команде «танцуют 

все» — в работу включаются все части тела (повторяется 3-4 раза). Ведущий 

может сочетать объяснение с показом. 

Игра обычно проводится в начале занятия и может быть частью ритмической 

гимнастики в танцевально-игровом тренинге. 

Цель: разогреть тело, разбудить эмоции; снять мышечные зажимы, создать 

настрой на работу. 

Музыка: любая ритмичная, темп средний. 

 

12. «Хоровод-знакомство» 

Участники образуют круг и, взявшись за руки, двигаются медленным шагом 

по часовой стрелке. Ведущий с платком в руке идет в обратном направлении 

внутри круга, останавливается напротив любого из участников (в этот момент 

круг тоже прекращает движение), делает глубокий русский поклон и передает 

платок. После ответного поклона меняется с ним местами. Игра может 

продолжаться, пока все не побывают в роли ведущего. 

Цель: развить групповые чувства сплоченности, сопричастности, 

принадлежности; побудить к вступлению в межличностные отношения. 

Музыка: русские мелодии в инструментальной обработке (например, 

хороводы ансамбля «Березка»), темп медленный. Реквизит: платочек. 

 

13. «Реверансы» 

В игре воссоздается атмосфера бала. 

1-й вариант. Участники медленным, степенным шагом двигаются по 

площадке в хаотичном порядке, приветствуя при этом кивком головы каждого, 

идущего навстречу. Музыкальная пауза — сигнал к тому, что нужно сделать 

реверанс (повторяется 5-7 раз). 

2-й вариант. 

Группа выстраивается в ряд. Король (королева, эту роль может исполнять 

ведущий) проходит вдоль участников, каждый из которых в знак приветствия 

поочередно замирает в реверансе, и становится в конце ряда. Игра повторяется, 

пока все не побывают в роли короля. 

Цель: помочь ориентации в пространстве, дать возможность 

экспериментировать с движением, осознать свою особенность самовыражения, 

развить умение импровизировать. 

Музыка: менуэт, вальс или другая, темп умеренный. 

 

14. «Разрешите пригласить» 

Все становятся в круг. Ведущий приглашает любого из участников и танцует 

с ним в паре, показывая движения, которые «отзеркаливает» партнер. По сигналу 

«музыкальная пауза» пара разделяется и приглашает новых участников. Теперь на 

площадке две пары, и так. Пока все не включатся в танцевальный процесс. При 

этом каждый приглашенный «отзеркаливает» движения того, кто его пригласил. 

Цель: исследовать взаимное принятие друг друга и вхождение в контакт, дать 

возможность экспериментировать с движением, ощутить себя в роли ведущего и 

ведомого. 
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Музыка: разные стили и жанры (например: чарльстон, рок-н-ролл или 

народные мелодии), темп быстрый. 

 

15. «Все дело в шляпе» 

Участники разбиваются на пары и импровизируют. Ведущий в шляпе ходит 

по залу, останавливается возле любой пары, надевает шляпу на голову одному из 

участников и меняется с ним местами. Игра повторяется, пока каждый не 

побывает в шляпе. 

Цель: стимулировать общение в парах, развить способность 

взаимопонимания и вхождение в межличностный контакт, расширить 

танцевально-экспрессивный репертуар. 

Музыка: разные стили и жанры (например, твист), темп умеренный. 

Реквизит: шляпа. 

 

16. «Соло с гитарой» 

Все становятся в круг и двигаются в ритм музыки. Ведущий с гитарой в 

руках выходит в центр круга и исполняет соло, выражая в танце свои чувства, 

затем передает гитару любому участнику. Далее каждый участник проделывает то 

же самое, при этом он может по желанию вступить во взаимодействие с кем- либо 

из группы. Каждый сольный танец в конце награждается аплодисментами. Цель: 

стимулировать творческое самовыражение, высвобождение чувств, 

развить умение импровизировать, повысить самооценку. 

Музыка: диско, поп. рок и другая (например, композиции «Бони-М»), темп 

быстрый. 

Реквизит: в качестве гитары можно использовать ракетку от бадминтона. 

 

17. «Танцевальный ринг» 

Участники делятся на две группы, каждая из которых поочередно двигается в 

своем стиле, при этом импровизируя и вступая во взаимодействие друг с другом. 

Пока одна группа танцует, другая наблюдает, и наоборот (повторяется 3-4 раза). 

Затем группы пробуют свои силы в противоположном стиле (меняются стилями), 

и игра повторяется. 

Цель: развить групповую поддержку и взаимодействие, расширить 

танцевально-экспрессивный репертуар. 

Музыка: любое сочетание контрастных стилей: рок-н-ролл и рэп, 

классический и народный, джаз и техно. 

 

18. «Прогулка» 

Ведущий предлагает совершить «прогулку», импровизируя с каким-либо 

предметом. Показывает траекторию движения (например, сделать круг по 

площадке или дойти до стоящего вдалеке стула, обойти его и вернуться обратно). 

Ведущий просит проявить фантазию и постараться, чтобы каждая последующая 

«прогулка» была не похожа на предыдущие. Игра проходит в форме эстафеты: все 

строятся в колонну по одному, эстафетной палочкой служит предмет, с которым 

работают участники. 

Цель: осознать свои танцевальные особенности и возможность 
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самовыражения, развить экспрессивный репертуар. 

Музыка: разные стили и жанры (например, инструментальная ритмичная 

музыка, вальс). 

Реквизит: зонтик, цветок, газета, веер, сумочка, шляпа. 

 

19. «Штиль-шторм» 

Ведущий просит участников включить свое воображение и говорит, что их 

группа представляет собой единое целое — море, а каждый из них — волна.1-й 

вариант. Все становятся в круг и берутся за руки. По команде 

«штиль» все участники медленно и спокойно покачиваются, изображая 

руками еле заметные волны. По команде «шторм» амплитуда движения рук 

увеличивается, участники покачиваются более динамично. «Смена погоды» 

происходит 5-7 раз. 

2- й вариант. Игра проводится по тем же правилам, но участники 

строятся в две или три линии. 

Цель: развить взаимопонимание и взаимодействие в группе, анализировать 

отношения. 

Музыка: инструментальная со звуками моря, ветра и т. д.; чередование 

контрастных темпов и динамических оттенков. 
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Приложение 4 

 

ЭКЗЕРСИС 

 

Экзерси́с – «упражнение». Комплекс тренировочных упражнений, 

составляющих основу урока классического танца, способствующий развитию 

силы мышц, эластичности связок, воспитанию выворотности, устойчивости и 

правильной координации движений.Бывает у станка и на середине зала. 

Различается по стилям танца, например, классический, характерный, джазовый, 

т.к. базовый комплекс упражнений можно составить на материале любого танца. 

Остановимся на классике и характере. 

Комплекс упражнений построен таким образом, что позволяет задействовать 

все группы мышц, максимально разогреть, дать возможность почувствовать свое 

тело. 

Последовательность экзерсиса у станка по всему миру едина, построена по 

возрастанию нагрузки на мышцы, скорости и амплитуды движений. Обувь - 

мягкая, балетки. Экзерсис сопровождается живым музыкальным исполнением на 

фортепиано. 

Экзерсис у станка выполняется сначала с правой ноги, затем с левой, 

исключение - плие, которое либо с правой, либо с левой. Танцор во время занятия 

постоянно поворачивается. Поворачиваться принято только лицом к палке. 

Во время выполнения экзерсиса у станка важно следить за постановкой 

корпуса, не заваливаться на палку, не слишком на нее опираться. 

На занятиях классического танца после станка будущие артисты переходят 

на середину зала и приступают к выполнению экзерсиса на середине. Здесь задача 

усложняется, потому что опоры палки уже нет, и нужно железно держать корпус, 

чтобы устоять на одной ноге на полупальцах, выполняя движения согласно 

методике. 

Первое упражнение — plie (плие, или приседание, от франц. plier — сгибать) 

во всех позициях. Неглубокое (demi-plie, деми — плие, от франц. demi — 

половина) и глубокое (grand-plie, гран — плие, от франц. grand — большой) plie 

исполняются в медленном темпе, мышцы и связки ног растягиваются и 

разогреваются. Корпус и голова остаются неподвижными. Plie часто 

комбинируется с releve (релеве, от франц. relever — подниматься) — 

подниманием на полупальцы. 

Второе упражнение — battementstendus (батман тандю, франц. batt. ement — 

биение, удар, tendu — натянутый) и battementstendusjetes (батман тандю жете, 

франц. jete — брошенный). Эти движения представляют собой ведение натянутой 

стопы по полу и броски вытянутой ноги на 45°; они вырабатывают силу и 

выворотность ног. 

Третье упражнение — ronddejambeparterre (рон де жамб пар тер, франц. rond 

— круг, jambe — нога, parterre — по полу), круговое движение ноги по полу, 

развивающее выворотность и подвижность тазобедренного сустава. На более 

высокой ступени обучения это движение сочетается с grandronddejambejete (гран 

рон де жамб жете) — большим (на 90°) круговым броском ноги. В заключение 

третьего упражнения выполняется portdebras. 
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Четвертое упражнение — battementsfondus (батман фондю, франц. fondu — 

тающий), движение эластичного характера, представляющее собой опускание на 

plie опорной ноги и затем поднимание на ее полупальцы, работающая нога 

одновременно вытягивается в заданном направлении на 45° или 90°. 

Battementsfondus комбинируются с battementsfrappes (батман фраппе, от франц. 

frapper — ударять), быстрыми и короткими ударами работающей ноги 

(сгибающейся в колене о щиколотку опорной. Сочетание плавных, мягких 

движений сдвижениями резкими и отрывистыми тренирует мышцы и сухожилия 

особым образом, приучая их к быстрой смене характера движения. 

Пятое упражнение — ronddejambeепГаіг (рон де жамб ан лер, франц. епГаіг 

— в воздухе), круговое движение ноги (сгибающейся в колене) в воздухе на 

высоте 45° либо 90°; упражнение 

• И • 

тренирует коленные связки, увеличивает их подвижность, а также 

вырабатывает силу бедра. 

Шестое упражнение — реtitsbattementssurlecou-de-pied (птп батман сюр ле 

ку-де-пье, франц. petit — маленький, sur — на, cou-de-pied — щиколотка, букв, 

«шейка ноги»), быстрые мелкие движения нижней части работающей ноги возле 

щиколотки опорной ноги (переносы вперед и назад). Бедро при этом остается 

неподвижным. Движение развивает быстроту и свободу движения голени. 

Седьмое упражнение — adagio, или battementsdeveloppes (батман девелоппе, 

франц. developper — разворачивать, развертывать). Движение, исполняемое в 

медленном темпе, представляет собой плавное вытягивание ноги. Крометого, в 

комбинации adagio у станка могут входить grandronddejambe (гран рон де жамб) 

— медленное круговое движение ноги в воздухе; battementsreleveslents (батман 

релеве лян, франц. lent — медленный) — медленные поднимания прямой ноги; 

battementssoutenus (батман сутеню, франц. soutenu — сдержанный) — 

вытягивания работающей ноги с одновременным приседанием на опорной; и 

некоторые другие. Эти движения комбинируются различным образом, кроме того, 

в adagio входят движения рук, наклоны и перегибания корпуса. Все эти движения 

тренируют силу мышц ноги (особенно бедра) и развивают танцевальный шаг, 

вырабатывают устойчивость, координацию и гармонию движений. 

Восьмое, заключительное упражнение — grandbattementsjetes (гран батман 

жете), или большие батманы, представляющие собой броски вытянутой ноги на 

90° и выше. Упражнение активно развивает шаг. У 

Корпус при выполнении всех упражнений остается прямым и подтянутым, 

кроме тех случаев, когда его перегиба требует упражнение. Свободная рука 

открыта, как правило, на II позицию (в сторону; о позициях рук см^ ниже). Голова 

участвует в движениях различными наклонами и поворотами. 

Каждое упражнение должно выполняться сознательно, точно и четко, под 

волевым контролем и с максимальной отдачей, то есть при полном контроле 

работы мышц и суставов и с полной амплитудой, а также в соответствии с 

музыкальным аккомпанементом. Только в этом случае будет достигнута цель 

экзерсиса. Это, разумеется, относится ко всем частям урока. 

для ориентации в зале принята система, называемая «план класса», при 

котором 4 стены и 4 угла зала обозначаются точками от 1 до 8: точка 1 — зеркало, 
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т. е. к ней занимающийся обращен лицом enface (анфас, франц. face — лицо), 

точка 2 — правый передний угол, точка 3 — стена справа, точка 4 — правый 

задний угол, точка 5 — задняя стена, точка 6 — левый задний угол, точка 7 — 

стена слева, точка 8 — левый передний угол. 

Упражнения выполняются в основном в той же последовательности, что и у 

станка. К упражнениям на середине зала приступают после того, как приобретены 

навыки устойчивости у станка и упражнения у станка хорошо освоены. 

Упражнения на середине также повторяются сначала с одной, затем с другой 

ноги. 

На начальном этапе обучения упражнения выполняются примерно в таком 

же виде, как и у станка. В дальнейшем движения соединяются в различных 

комбинациях, более или менее сложных. 

В этой же части урока изучаются туры. 

В завершение экзерсиса на середине зала исполняется adagio — комбинация, 

выполняемая в медленном темпе, плавного характера, состоящая из движений 

battementsdeveloppes, переходов из позы в позу, медленных поворотов в позах 

(tourslents, тур лян, франц. — медленные повороты), portdebras, а также вращения 

и связующие движения и шаги. 

Adagio развивает устойчивость, апломб, координацию, плавность и красоту 

движений. 
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Приложение 5 

Партерная гимнастика. 

 

Значение упражнений партерной гимнастики: 
Упражнения важны для формирования осанки; укрепляются мышцы; 

формирования опорно-двигательного аппарата; для развития органов дыхания; 

для развития отдельных двигательных качеств и способностей (силы, гибкости, 

координации, ловкости, выносливости); на развитие психики (внимания, 

сообразительности, ориентировки в пространстве и во времени); развитие 

музыкальных качеств. 
Комплекс упражнений сидя на полу: 

Упражнения для развития и укрепления голеностопного сустава: 

Сокращение и вытягивание стоп обеих ног с поворотами головы 

 

Исходное положение (далее И. П.): ноги вместе, руки на поясе, смотрим 

прямо. 

На «1» – стопы сокращаются, голова поворачивается к правому плечу, на «2» 

– стопы вытягиваются в И. П., голова возвращается в И. П., на «3» – стопы вновь 

сокращаются, голова поворачивается к левому плечу, на «4» – стопы и голова 

возвращают в И. П. 

Следить за максимальным вытягиванием и сокращением стоп, за 

подтянутым, прямым корпусом, втянутыми мышцами живота, правильным 

положением кистей рук на поясе (4 пальца вместе), прямой спиной. 

“Солнышко” 

Исходное положение (далее И. П.): ноги вместе, руки на поясе, смотрим 

прямо. На «1» – стопы максимально сокращаются, на «2» – в сокращённом 

положении стопы развести носки в разные стороны, пятки вместе, «3» – носки 

соединить, пятки вместе, стопа сокращенная, на «4» – в И. П. 

Следить за натянутостью колен и стоп, выворотностью ног. 

 

Упражнения для растягивания ахилового сухожилия: 

«Чемоданчик» 

Исходное положение (далее И. П.): в положении лежа ноги натянутые, руки 

находятся в свободном положении вдоль туловища, ладони лежат на полу. 

На «1» – руки поднимаются наверх, на «2» – корпус вместе с руками 

поднимаются с пола и опускаются на ноги. На «3, 4» лежим. В этом положении 

находимся 4 счета. Недопустимо расслабление мышц, поднятие корпуса 

возможно только углубление. 

Следить за сомкнутыми между собой ногами, за тем, чтобы первоначально 

ложился живот, затем грудная клетка, затем голова. 

 

Упражнения для развития паховой выворотности: 

«Бабочка» 

Исходное положение (далее И. П.): сидя на полу ноги, согнуты в коленях 

раскрыты в паху, стопа к стопе. Стопы обхватить ладонями, подтянуть к себе. 

Ритмично одновременно пружинить согнутыми коленями вверх и вниз, 
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стремиться положить колени на пол, при этом не выпрямляя ноги. 

Упражнение выполняют для улучшения подвижности тазобедренных 

суставов, повышения эластичности мышц бедра и развития выворотности. 

Следить за тем, чтобы спина была прямая, стопы были вместе и ближе к 

промежности, колени согнуты 

«Гармошка» 

Исходное положение (далее И. П.): лежа на спине ноги натянуты и подняты 

на 90 градусов над полом, корпус прямой, руки находятся в свободном 

положении вдоль спины, ладонями в пол. 

На «1» – ноги развести в стороны, таз прижат к полу, на «2-3-4» положить 

ладони на внутреннюю часть бедер и порастягивать ноги, надавливая ладонями, 

стремясь положить ноги на пол, на «5» соединить ноги, вернув их в вертикальное 

положение. Повторить несколько раз «2,3,4,5» Затем «6-7» – согнуть ноги в 

коленях и медленно опустить на пол, на «8» выпрямить ноги, пауза, отдыхаем. 

Следить за прямой спиной и за тем, чтобы дети не сгибали колени на при 

подъеме ног на 90 градусов и растяжке. 

«Чемоданчик» в парах 
И.П.: ноги натянутые, руки находятся в свободном положении, ладони лежат 

на полу. 
Музыкальное сопровождение: размер - 2/4, характер - плавный, мелодичный. 
На «1,2» - руки поднимаются наверх, на «3,4» - корпус вместе с руками 

опускаются на ноги. В этом положении находимся 8 такта 2/4. Недопустимо 

расслабление мышц, поднятие корпуса возможно только углубление. 
Следить за сомкнутыми между собой ногами, за тем, чтобы первоначально 

ложился живот, затем грудная клетка, затем голова. 
ноги по сторонам 
И.П.: ноги раскрыты по сторонам. 
Тянущийся кладёт корпус между ног, а тянущий оказывает значительное 

давление на спину, так чтобы корпус лёг на пол. 
«Бабочка» в парах 
И.П.: ноги согнуты в коленях, стопы соединены. 
Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, характер - плавный, мелодичный. 
Тянущийся ложится животом на стопы, а тянущий давит руками на лопатки 

или ложится своей спиной на спину тянущегося этим самым усиливая давление и 

развивая паховую выворотность и пассивную гибкость.  
«Весы» 

И.п. Сидя на полу, колени разведены в стороны, касаются пола, стопы 

соединены вместе. Спина прямая, лопатки сведены, плечи опущены. Корпус не 

напряжен. Главная задача упражнения – отвлечь внимание детей от ног. 

Первый такт.Раз, два. 

Сгибаем руки в локтях, образуя чаши весов. 

Три, четыре. «Кладем на весы продукты». 

Одна рука опускается к полу, другая тянется наверх. 

Второй такт.Раз, два, три, четыре. 

Выполняем движение руками вниз-вверх, как бы уравновешивая чаши весов. 

Третий такт.Раз, два. 
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Соединяем ладошки вместе, образуя стрелку весов (локти параллельно полу). 

Три, четыре.Поворачиваем ладони вправо-влево, «определяя вес продуктов». 

Четвертый такт.Раз, два. 

Наклоняемся вперед, стараясь достать лбом соединенные стопы, «кладем 

продукты в сумку». 

Три, четыре.Возвращаемся в и.п, руки кладем на колени, стараясь коснуться 

ими пола. 

Усвоив движение, добавляем творческое задание: какие продукты мы 

купили, наше отношение к ним. 

«Полушпагат», «Шпагат» 

Поперечный, продольный правый, продольный левый. 

При выполнении «шпагата» вперед необходимо контролировать выворотное 

положение ноги вперед и назад при ровных бедрах и плечах. Руки опущены вдоль 

корпуса, ладони на полу – они помогают плавно садиться в «шпагат». Так же 

«шпагат» есть поперечный. При исполнении этого упражнения руки 

рекомендуется держать на полу сзади, а спину – подтянуто и ровно. 

 

Комплекс упражнений лёжа на спине: 
Упражнения на пресс: 
поднятие ног из положения лежа на спине 
И.П.: ноги натянутые, поясница лежит на полу, руки вдоль корпуса. 
Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, характер - плавный, мелодичный, 

темп - умеренный. 
1 - правая нога отрывается от пола и поднимается как можно выше, 2 - нога 

сохраняет положение, усиливая амплитуду, 3 - нога медленно опускается в И.П., 4 

- пауза в И.П. Аналогично движение повторяет левая нога, затем это же движение 

выполняют обе ноги одновременно. 
Следить за натянутостью стоп, колен, как рабочей ноги, так и опорной, за 

ровностью спины. Помощь руками не желательна. 
«Велосипед» 
И.П.: ноги на 90 градусов, стопы сокращены, руки вдоль корпуса. 
Музыкальное сопровождение: размер - 2/4 или 4/4, характер - чёткий, темп - 

быстрый. 
Ноги поочерёдно сгибаются в коленях, описывая, круг в воздухе. 
 

Упражнения для пресса и укрепления мышц поясничного отдела 

позвоночника 
«Берёзка» 
И.П.: ноги лежат на полу, стопы натянуты, руки вдоль корпуса. 
Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, темп - умеренный. 
1-2 натянутые ноги поднимаются на 90 градусов, на «3,4» - носки стремятся 

ввысь, при этом таз отрывается от пола, и так же стремится ввысь. Должна 

образоваться прямая линия, начиная от стоп ног заканчивая лопатками. 

Держаться в таком положении 4 такта 4/4, на «1,2» - таз опускается на пол, на 

«3,4» - ноги опускаются на пол в И.П. 
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Комплекс упражнений лёжа на животе: 
Упражнения для развития гибкости 
«Окошечко» 
И.П.: ноги натянуты, пятки вместе, руки вдоль корпуса. 
Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, характер - чёткий. 
На «1» - руки сгибаются в локтях и ставятся возле грудной клетки, на «2» - 

руки открываются в 1 классическую позицию, на «3» - руки раскрываются в 

стороны (открываются во 2 классическую позицию), на «4» - плечевой пояс 

поднимается как можно выше. В этом положении находимся 2 такта 4/4. Затем 

возвращаемся в исходное положение. 
«Змейка» 
И.П.: ноги натянуты, пятки вместе, руки вдоль корпуса. 
Музыкальное сопровождение: размер - 2/4, характер - чёткий. 
На «1,2» - руки сгибаются в локтях и ставятся возле грудной клетки, на «3,4» 

- плечевой пояс подаётся назад. В этом положении находимся 4 такта 2/4, затем 

возвращаемся в И.П. 
Следить за неотрывностью бедер во время исполнения перегиба плечевого 

пояса. 
«Лягушка» 
И.П.: ноги натянуты, пятки вместе, руки вдоль корпуса. 
Музыкальное сопровождение: размер - 4/4, характер - чёткий. 
На «1» - руки сгибаются в локтях и ставятся возле грудной клетки, на «2» - 

плечевой пояс подаётся назад, на «3» - ноги сгибаются в коленях, пальцы ног 

стремятся достать до затылка, на «4» - пауза. В этом положении находимся 2 

такта 4/4, затем возвращаемся в И.П. 
Следить за неотрывностью бедер во время исполнения перегиба плечевого 

пояса. 
«Самолётик» 
И.П.: ноги в натянутом положении, пятки вместе, руки лежат под 

подбородком. 
Музыкальное сопровождение: размер - 2/4, характер - чёткий. 
1-2 — руки выпрямляются и раскрываются по сторонам, при этом плечевой 

пояс также отрывается от пола, натянутые ноги поднимаются на 25 и выше 

градусов, на ширину больше ширины плеч. Находимся в таком положении 3-4,  
 

«Корзинка» 
И.П.: ноги в натянутом положении, пятки вместе, руки лежат под 

подбородком. 
Кисти рук обхватывают голеностопные суставы обеих ног и вытягиваются 

наверх. 
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Приложение 6 

Календарно – учебный график, 1 год обучения 
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144 

 

40 

 

104 

МОДУЛЬ 1Введениевпредмет 

 
68 

20 48 
 

1 1
06.

09 

 1.1Вводное занятие.Правила поведения и 

ТБ Основы знаний.  

Вводный мониторинг 

2 1 1  

 

груп

повое 

каб. 

№3 
беседа, 

опрос, 

тестиров

ание 

1.2.Экзерсис 20 6 14  

2 08.

09 

 Понятие экзерсис. Знакомство с 

упражнениями. Поклоны - приветствие 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

3 13.

09 
 Понятие экзерсис. Знакомство с 

упражнениями. Поклоны - приветствие 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

4 15. 

09 
 Понятие экзерсис. Знакомство с 

упражнениями. Поклоны - приветствие 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

5 20. 

09 
 Экзерсис. Деми плие.  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

6 22. 

09 
 Экзерсис. Гранд плие 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

7 27. 

09 
 Экзерсис. Батман жете. Батман тандю 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

8 29. 

09 
 Экзерсис. Релеве 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

9 04. 

10 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

10 06. 

10 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

11 11. 

10 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

1.3. Партерная гимнастика 20 6 14  

12 13. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

животе 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

13 18. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

животе 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

14 20. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

спине 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

15 25. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

спине 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

16 27. 

10 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для развития 

паховой выворотности 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

17 01. 

11 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для растягивания 

ахилового сухожилия: 

2 0.5 1.5  групп
овое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

18 03. 

11 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для развития и 

2 0,5 1,5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 
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укрепления голеностопного сустава: 

19 08. 

11 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

спине 

2 0,5 1,5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

20 10. 

11 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для развития 

паховой выворотности 

2 0,5 1,5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

21 15. 

11 
 Закрепление комплекса партерной 

гимнастики 

2 - 2  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

1.4. Азбукатанцевального движения. 

Рисунок танца 

26 7 19   

22 17. 

11 
 Понятия «вступление», «начало 

музыкального произведения». 

 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

23 22.

11 
 Виды хлопков 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

24 24. 

11 
 виды хлопков в различных метроритми-

ческих сочетаниях. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

25 29. 

11 
 Виды хлопков в различных 

метроритмических сочетаниях. Игра 

«ТИТ» «Хоровод – знакомство» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

26 01.  

12 
 Виды притопов в различных метроритми-

ческих сочетаниях. Игра «ТИТ» «Танцуют 

все» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

27 06. 

12 
 виды притопов в различных 

метроритмических сочетаниях. Игра 

«ТИТ» «Танцевальный ринг» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

28 08.

12 
 Закрепление темы «Азбука движений»  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

29 13. 

12 
 Закрепление темы «Азбука движений» 

Игра «ТИТ» «Стоп-кадр» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

30 15. 

12 
 Игра «ТИТ» «Трасформер» 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

31 20. 

12 
 Закрепление темы «Рисунок танца». Игра 

«ТИТ» «Веселый поход» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

32 22. 

12 
 Закрепление темы «Азбука движений».  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

33 27.

12 
 Закрепление темы «Рисунок танца»  2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

34 29.

12 
 Закрепление темы «Рисунок танца»  2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

МОДУЛЬ 2     

2. ТАНЦЕВАЛЬНАЯПРАКТИКА 74 20 54  

35 10. 

01 

 Характер и манера русского народного 

танца. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

36 12. 

01 

 Характер и манера русского народного 

танца. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

37 17. 

01 

 Позиции рук в русском танце. 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

38 19. 

01 

 Русский поклон 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

39 24.

01 

 Позиции рук, ног в русском   танце. 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

40 26.

01 

 Позиции рук, ног в русском   танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

41 31.

01 

 Постановка корпуса в русском   танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 



 

55 

 

 

42 02.

02 

 Постановка корпуса в русском   танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

43 07.

02 

 Притопы в русском танце. 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

44 09.

02 

 Ходы в русском народном танце круг, 

цепочка, линии, змейка, улитка, ручеек и 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

45 14.

02 

 Ходы в русском народном танце круг, 

цепочка, линии, змейка, улитка, ручеек и 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

46 16. 

02 

 Поочередные выносы ног на носок и 

каблук. 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

47 21.

02 

 Ковырялочка в русском танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

48 28.

02 

 Соединение движений в танцевальные 

связки 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

49 02.

03 

 Соединение движений в танцевальные 

связки. 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

50 07.

03 

 Создание целостной композиции 

Отработка танца 

2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

51 14.

03 

 Отработка танца 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

52 16.

03 

 Целостная композиция. Запись танца на 

видео. 

22 -- 22  груп

повое 

каб.

№3 
Концерт  

53 21.

03 

 Просмотр видео танцев «Танец 

спортивный 

2 0

.5 

1

.5 

 груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

54 23.

03 

 Разучивание танцевальных движений с 

лентами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

55 28.

03 

 Разучивание танцевальных движений с 

атрибутами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

56 30.

03 

 Разучивание танцевальных движений с  

лентами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

57 04.

04 

 Отработка  танцевальных движений с  

лентами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

58 06. 

04 

 Отработка танцевальных движений с 

лентами 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

59 11.

04 

 Создание целостной композиции 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

60 13.

04 

 Отработка танца 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

61 18.

04 

 Целостная композиция. Запись танца на 

видео. 

2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Концерт 

62 20. 

04 

 Просмотр видео «Флешмоб с флагами»  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

63 20. 

04 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

64 25. 

04 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

65 27. 

04 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

66 04.

05 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

67 11. 

05 

 Отработка  танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

68 16. 

05 

 Отработка  танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

69 18. 

05 

 Создание целостной композиции 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 
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Календарно – учебный график, 2 год обучения 

 

70 23. 

05 

 Отработка танца 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

71 25.

05 

 Целостная композиция. Запись танца на 

видео. 

2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Концерт  

72 30. 

05 

 3. Итоговое занятие  

 

2 0 2    Концерт 

№ 

п/п 

Дата  

Тема 

Количество 

часов 

в
р
ем

я
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

ф
о
р
м

а 
п

р
о
в
ед

ен
и

я 

 

М
ес

то
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

Ф
о
р
м

а 
к
о
н

тр
о

л
я 

п
л
ан

 

ф
ак

т  в
се

го
 

те
о

р
и

я
 

п
р

ак
ти

к
а
 

 

144 

 

34 

 

110 

МОДУЛЬ 1Введениевпредмет 

 
68 

18 50 
 

1 1
06.

09 

 1.1Вводное занятие.Правила поведения и 

ТБ Основы знаний.  

Вводный мониторинг 

2 1 1  

 

груп

повое 

каб. 

№3 
беседа, 

опрос, 

тестиров

ание 

1.2.Экзерсис 20 5 15  

2 08.

09 

 Экзерсис. Поклоны - приветствие 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

3 13.

09 
 Экзерсис. Деми плие.  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

4 15. 

09 
 Экзерсис. Гранд плие 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

5 20. 

09 
 Экзерсис. Батман жете. Батман тандю 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

6 22. 

09 
 Экзерсис. Релеве 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

7 27. 

09 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

8 29. 

09 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

9 04. 

10 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

10 06. 

10 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

11 11. 

10 
 Закрепление экзерсиса   2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

1.3.Партерная гимнастика 22 6 16  

12 13. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

животе 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

13 18. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

животе 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

14 20. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

спине 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 
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15 25. 

10 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

спине 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

16 27. 

10 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для развития 

паховой выворотности 

2 0.5 1.5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

17 01. 

10 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для растягивания 

ахилового сухожилия: 

2 0.5 1.5  групп
овое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

18 03. 

11 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для развития и 

укрепления голеностопного сустава: 

2 0,5 1,5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

19 08. 

11 
 Комплекс партерной гимнастики лежа на 

спине 

2 0,5 1,5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

20 10. 

11 
 Комплекс партерной 

гимнастикиУпражнения для развития 

паховой выворотности 

2 0,5 1,5  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

21 15. 

11 
 Закрепление комплекса партерной 

гимнастики 

2 - 2  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

22 17. 

11 
 Закрепление комплекса партерной 

гимнастики 

2 - 2  групп

овое 
каб.

№3 
Текущий 

контроль 

1.4.Азбукатанцевального движения. 

Рисунок танца 

24 6 18  

23 22.

11 
 Закрепление понятий «вступление», 

«начало музыкального произведения». 

 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

24 24. 

11 
 виды хлопков в различных метроритми-

ческих сочетаниях. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

25 29. 

11 
 виды хлопков в различных метроритми-

ческих сочетаниях. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

26 01.  

12 
 Виды хлопков в различных 

метроритмических сочетаниях. Игра 

«ТИТ» «Хоровод – знакомство» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

27 06. 

12 
 Виды притопов в различных метроритми-

ческих сочетаниях. Игра «ТИТ» «Танцуют 

все» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

28 08.

12 
 виды притопов в различных 

метроритмических сочетаниях. Игра 

«ТИТ» «Танцевальный ринг» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

29 13. 

12 
 Закрепление темы «Азбука движений»  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

30 15. 

12 
 Закрепление темы «Азбука движений» 

Игра «ТИТ» «Стоп-кадр» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

31 20. 

12 
 Закрепление темы «Рисунок танца». Игра 

«ТИТ» «Веселый поход» 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

32 22. 

12 
 Закрепление темы «Азбука движений».  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

33 27.

12 
 Закрепление темы «Рисунок танца»  2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

34 29.

12 
 Закрепление темы «Рисунок танца»  2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

МОДУЛЬ 2     

2.ТАНЦЕВАЛЬНАЯПРАКТИКА 74 16 58  

35 10. 

01 

 Характер и манера русского народного 

танца. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

36 12. 

01 

 Характер и манера русского народного 

танца. 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 



 

58 

 

 

37 17. 

01 

 Позиции рук в русском танце. 2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

38 19. 

01 

 Русский поклон 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

39 24.

01 

 Позиции рук, ног в русском   танце. 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

40 26.

01 

 Позиции рук, ног в русском   танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

41 31.

01 

 Постановка корпуса в русском   танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

42 02.

02 

 Постановка корпуса в русском   танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

43 07.

02 

 Притопы в русском танце. 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

44 09.

02 

 Ходы в русском народном танце круг, 

цепочка, линии, змейка, улитка, ручеек и 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

45 14.

02 

 Ходы в русском народном танце круг, 

цепочка, линии, змейка, улитка, ручеек и 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

46 16. 

02 

 Поочередные выносы ног на носок и 

каблук. 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

47 21.

02 

 Ковырялочка в русском танце 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

48 28.

02 

 Соединение движений в танцевальные 

связки 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

49 02.

03 

 Соединение движений в танцевальные 

связки. 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

50 07.

03 

 Создание целостной композиции 

Отработка танца 

2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

51 14.

03 

 Отработка танца 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

52 16.

03 

 Целостная композиция. Запись танца на 

видео. 

22 -- 22  груп

повое 

каб.

№3 
Концерт  

53 21.

03 

 Просмотр видео танцев «Танец 

спортивный 

2 0

.5 

1

.5 

 груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

54 23.

03 

 Разучивание танцевальных движений с 

лентами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

55 28.

03 

 Разучивание танцевальных движений с 

атрибутами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

56 30.

03 

 Разучивание танцевальных движений с  

лентами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

57 04.

04 

 Отработка  танцевальных движений с  

лентами 

0.5 1.5 0.5  груп

повое 

каб

№3 
Текущий 

контроль 

58 06. 

04 

 Отработка танцевальных движений с 

лентами 

2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

59 11.

04 

 Создание целостной композиции 2 0.2 1.8  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

60 13.

04 

 Отработка танца 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

61 18.

04 

 Целостная композиция. Запись танца на 

видео. 

2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Концерт 

62 20. 

04 

 Просмотр видео «Флешмоб с флагами»  2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

63 20. 

04 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

64 25. 

04 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 
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65 27. 

04 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

66 04.

05 

 Разучивание танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

67 11. 

05 

 Отработка  танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

68 16. 

05 

 Отработка  танцевальных движений с 

флагами 

2 0.5 1.5  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

69 18. 

05 

 Создание целостной композиции 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

70 23. 

05 

 Отработка танца 2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Текущий 

контроль 

71 25.

05 

 Целостная композиция. Запись танца на 

видео. 

2 - 2  груп

повое 

каб.

№3 
Концерт  

72 30. 

05 

 3.Итоговое занятие  

 

2 0 2    Концерт 
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Приложение 7 

Материально – техническое обеспечение 

 

 

 

1. Ноутбук с выходом в интернет 1 (30 тысяч рублей) 

2. Колонки 2, савбуфер (3 тысячи рублей) 

3. Гимнастические коврики 15 штук (цена 1х300 р) 

4. Гимнастические палки 15 штук (цена 1 х 100 р.) 

5. Султанчики – 30 штук (цена 1 х 50р.)  

6. Гимнастические ленты 30 штук (цена 1 х 200р.) 

7. Ленты шифоновые 20 штук (цена 1х100р.) 

8. Веера – вейлы- 20 штук (цена 1 х500 р) 

9. Веера китайские – 13 штук  (цена 1х300 р.) 

10. Шарфики – 13 штук (цена 1х 200р) 

11. Степ – платформы - 15 штук (цена 1х 3000 р.) 

12. Костюмы концертные (12х3000р) 
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Приложение8 

Диагностические и оценочные материалы 

Формы аттестации 

Диагностика проходит три раза в год: 

• вводная 

• промежуточная  

• итоговая  
Критерии оценивания 

№ Критерий Высокий 

7-10 баллов 

Средний 

4-6 баллов 

Низкий 

1-3 балла 

1 Музыкальность и 

ритмичность 

   

2 Координация    

3 Пространственная 

ориентация 

   

4 Техничность    

5 Осанка    

6 Выворотность ног    

7 Гибкость тела    

8 Прыжок    

9 Импровизация    

10 Артистичность и 

эмоциональная 

выразительность 

   

 

1.Музыкальность и ритмичность: 

Низкий (1-3 балла)  Дети повторяют несложные упражнения за педагогом, но 

при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая 

скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание 

музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения 

невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой 

музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, 

не может передать хлопками ритмический рисунок.  

Средний (4-6 балла)  Этому уровню свойственна слабая  творческая 

активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 

движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, 

темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых 

движениях легко передает  характер персонажа. 

Высокий (7-10 балла) Предполагал высокую двигательную активность детей, 

хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. 

Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть 

музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию 

движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок. 

2.Координация: 

Низкий (1-3 балла) 

Не справляется со всеми заданиями на координацию; 
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Не координирует движения рук и ног при выполнении танцевального 

движения.          

Средний  (4-6 балла) Верное выполнение упражнений на координацию после 

повторного показа движений. Выполняет упражнения на координацию после 

нескольких попыток.  Не точность движений, координация рук и ног при 

выполнении упражнений.                                        

Высокий (7-10 балла) Справляется со всеми заданиями на координацию. 

Владеет танцевальными системами координации в различных танцевальных 

направлениях по программе.  

13. Пространственная ориентацияНизкий (1-3 балла)    Не соблюдает   

интервал. Слабо ориентируется впространстве; 

Средний (4-6 балла).  Знает направления шагов относительно корпуса, 

быстро подстраивается к другим детям. Соблюдает  интервал при напоминании 

педагога. Имеет   навыки ориентирования на сценической площадке; 

Высокий (7-10 балла). Соблюдает интервал, быстро находит пути 

перестроения, легко ориентируется в пространстве. Умеет «видеть площадку»,  

свободно ориентируется на ней. Не допускает столкновения при исполнении 

танца. 

4.Техничность: 

Низкий (1-3 балла). В коллективном исполнение путается, допускает ошибки. 

Допускает ошибки в технике исполнения движений. Экзерсис и партерную 

гимнастику повторяет за кем- либо. Путается, выполняя комбинации. 

Средний  (4-6 балла). Допускает помарки в технике выполнения движений 

(кратковременное неверное положение рук, ног, спины). Соблюдает технику 

исполнения движений с напоминаниями. Безошибочно, но не в полную силу 

выполняет некоторые элементы экзерсиса и партерной гимнастики. 

Высокий (7-10 балла). Контролирует своё исполнение, соблюдает технику 

исполнения движений. Ранее выученные комбинации выполняет без ошибок. 

Безошибочно и в полную силу выполняет экзерсис и партерную гимнастику. 

Комбинации выполнены чисто, верно, в полную силу. 

5.Осанка: 

Низкий (1-3 балла) Часто допускает ошибки в постановке корпуса, не 

соблюдает позиции рук, ног. 

Средний  (4-6 балла) Редко требуются напоминания педагога по постановке 

корпуса. Верное положение корпуса, но не всегда соблюдает позиции рук, ног. 

Высокий (7-10 балла) Соблюдает правила постановки корпуса. Соблюдает 

позиции рук, ног; постановка корпуса правильная. 

6.Выворотность ног: 

Низкий (1-3 балла). Слабо тянет стопы, Не до конца  выпрямляет («не 

выключает») колени в 1 полувыворотной позиции. Соблюдает выворотность ног и 

натянутость стопы  при постоянном  напоминании педагога.      

Средний  (4-6 балла). Соблюдает выворотность ног после напоминания 

педагога достаточно долгое время. Тянет стопу, но не использует максимально 

свои возможности. Легко стоит в 1 полувыворотной позиции.                                                               

Высокий (7-10 балла). Максимально тянет стопу. Соблюдает 

выворотностьног при выполнении  танцевальных движений. 
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7.Гибкость тела: 

Низкий  (1-3 балла).  Упражнения на гибкость вызывают затруднения. При 

наклоне корпуса назад теряет равновесие, падает,  при наклоне вперед может 

поставить ладони на пол, но при этом не до конца выпрямляет колени. 

Средний  (4-6 балла). Наблюдается развитие гибкости тела. При наклоне 

корпуса назад правильно держит плечи, руки, при наклоне вперед касается 

головой своих ног, одновременно может поставить ладони на пол.  

Высокий (7-10 балла). Ярко выраженное развитие гибкости тела. Корпус 

свободно наклоняется назад, при наклоне вперед ребенок касается животом, 

грудью и головой своих ног, одновременно может обхватить руками щиколотки 

ног.  

8.Прыжок: 

Низкий  (1-3 балла). Допускает ошибки при выполнении прыжка. Прыжок 

низкий с приземлением на всю стопу. Прыжок с поджатыми назад ногами 

тяжелый, низкий. 

Средний  (4-6 балла). Прыжок легкий, но недостаточно высокий. Прыжок с 

приземлением на полупальцы; Прыжок с поджатыми назад ногами выполняет 

правильно, но не более 10 раз.  

Высокий (7-10 балла).  Прыжок легкий, высокий с приземлением на 

полупальцы. Прыжок с поджатыми назад ногами легкий, высокий; пятки каждый 

раз касаются ягодиц. 

9.Импровизация: 

Низкий  (1-3 балла). Показывая образ, ограничивается простой имитацией. 

Не импровизирует. 

Средний  (4-6 балла). Показывая образ, действует музыкально верно, но 

стандартно. Фантазирует, импровизирует, но движения однообразны. В 

импровизации повторяет движения за другими детьми или выполняет 

элементарные движения, которые не всегда музыкальны. 

Высокий (7-10 балла). Показывая образ, выбирает интересные, не 

повторяющиеся движения, которые соответствуют музыкальному 

сопровождению. Легко фантазирует, импровизирует, движения разнообразны.   

10.Артистичность и эмоциональная выразительность: 

Низкий (1-3 балла). Вяло изображает предложенные эмоциональные 

состояния, более двух  эмоций вызывают затруднения. Мало эмоционален; 

стеснителен; творческое задание вызывает затруднение. Имитационные движения 

носят репродуктивный характер. 

Средний  (4-6 балла.). Изображает все предложенные эмоциональные 

состояния, но 1-2 вызывает затруднения. Эмоционален, легко вживается в образ, 

но не обращает внимание на зрителя. Выполняя творческое задание, не 

окончательно вживается в образ, отвлекается на других детей.                                                                                                  

Высокий (7-10 балла). Изображает все предложенные эмоциональные 

состояния. Легко перевоплощается, вживается в образ, «работает» на зрителя. 

Эмоционален и артистичен при выполнении танцевальных комбинаций. 

Оригинален при выполнении упражнения. 
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Контрольная карта группы 
  Критерии 

№пп Фамилия Имя  1. 1 2. 2 3. 3 4. 4 5. 5 6. 6 7. 7 8. 8 9. 9 10. 1

0 

1.             

 

 

Критерии оценивания творческого задания и творческого показа (ТЗ и ТП) 

Критерии оценивания 
Традиционная 

шкала 

БРС (балльно -

рейтинговая система) 

Выполнение упражнений на высоком техническом 

уровне 
3 балла 

86-100 % от 

максимального кол-ва 

баллов по данной 

контрольной точке 

Испытывают затруднения при выполнении 

упражнений, но при этом воспроизводят его 
2 балла 

73-85 % от 

максимального кол-ва 

баллов по данной 

контрольной точке 

Частичное выполнение упражнений сидя на полу 

1 балл 

60-72 % от 

максимального кол-ва 

баллов по данной 

контрольной точке 

Полное отсутствие выполнения упражнений 

0 баллов 

0-59 % от 

максимального кол-ва 

баллов по данной 

контрольной точке 

 

 

Пример творческого заданий: 

1. Выполнение упражнений, в положении сидя  на полу: сокращение и 

вытягивание стоп, разворот в I позицию; упражнение «бабочка» - для развития 

выворотности; 

2. В положении лежа на полу: подъем ног на 90 градусов, броски, passé; 

упражнение «рыбка», «кораблик», «мостик» и т.п. для развития гибкости 

 

Информационная карта 

№ группы: 
Фамилия, имя ребенка Творческие задания Творческий показ 

 

Дата проведения: 

 

 

 

 

Дата проведения: 

 

 

По результатам занятия педагог заполняет информационную карту по 

следующим критериям: 

1. Упражнения на середине зала.  

Основными критериями для оценивания выполнения упражнений на 

середине зала является техничность исполнения. 

Критерии оценки: 

• Точное и четкое воспроизведения (высокий уровень). 
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• Частичное воспроизведение упражнений (средний уровень). 

• Не способность воспроизвести упражнения на середине зала (низкий 

уровень). 

2. Исполнение упражнений на координацию: 

Критерии оценки: 

• Точное воспроизведение упражнений на координацию – 3 балла (высокий 

уровень). 

• Частичное воспроизведение упражнений на координацию– 2 балла (средний 

уровень). 

•  Отсутствие координирования упражнений  – 1 балл (низкий уровень). 

 

Уровни освоения программы (баллы) 

 

1. Низкий (3 балла): учащийся не полностью освоил программу, не 

владеет полученными знаниями, нет четкости, музыкальности и артистичности в 

исполнении танцевальных элементов, не самостоятелен и не проявляет интереса к 

предмету, на сцене комплексует. 

2. Средний (4 балла): учащийся освоил программу, владеет 

полученными знаниями и хореографическими терминами, самостоятельно, но не 

всегда качественно, музыкально, артистично выполняет танцевальные элементы, 

комбинации, задания педагога, проявляет интерес к предмету, на сцене чувствует 

себя хорошо, но не всегда уверенно. 

3. Высокий (5 баллов): учащийся полностью освоил программу, 

свободно владеет полученными знаниями и хореографическими терминами, 

самостоятельно, качественно, музыкально, артистично выполняет музыкальные 

элементы, комбинации, задания педагога, проявляет повышенный интерес к 

предмету, на сцене чувствует себя уверенно. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 9 
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Электронные ресурсы 

(дата обращения к сети интернет 01.04.2022 г.) 

1. Академия Хореографии. Предмет: классический танец (теория, 

методика ) 

https://www.youtube.com/watch?v=44lY1zJ_vLA 

2. Видеоурок «Экзерсис классического танца у станка» 

https://www.youtube.com/watch?v=9-6bLlK1_r4 

3. Домашняя тренировка для детей 6-12 лет. Универсальный комплекс 

https://www.youtube.com/watch?v=aiapdkcHLzg 

4. Испанский танец  

https://www.youtube.com/watch?v=zeP4yiOI9_s 

https://www.youtube.com/watch?v=GpXoN-ME9Fw&t=2s 

https://www.youtube.com/watch?v=TunGWEOfWSI 

5. Классический Позиции рук и ног под 

музыкуhttps://www.youtube.com/watch?v=RLgp5RztAQU  

6. Классический танец - Exsersis у станка 1 год обучения, 

https://www.youtube.com/watch?v=rugkWNRa-2c 

7. Народный танец 1 год обучения 3 класс 

https://www.youtube.com/watch?v=d481EUBbNe0 

8. Особенность методов обучения на уроках классического танца и их 

значение https://www.youtube.com/watch?v=l4lKDAWM5jU 

9. Партерная гимнастика / Работа над гибкостью / Упражнения на 

растяжку https://www.youtube.com/watch?v=g2TLhS_naC4 

10. Рок-н-ролл https://youtu.be/bekHMxUOd9M 

11. Танец Фенди 

https://www.youtube.com/watch?v=mYX4d0rBwwo 

12. Танцевальная зарядка https://www.youtube.com/watch?v=UB6ZlDc4Zak 

13. Утренняя гимнастика https://www.youtube.com/watch?v=Su-

wzF5Gx5Uhttps://www.youtube.com/watch?v=5S9JOFPW4qY 

14. Это мы» https://www.youtube.com/watch?v=_EmilJALE1g 

15. Экзерсис - Экзамен по современному танцу 

https://www.youtube.com/watch?v=MXhju8ks-Es 

16. Флешмоб  https://youtu.be/G_uQkVnqHt0https://youtu.be/oWjEGWfrtbw 

17. Элементы и движения партерного экзерсиса классического танца на 

начальном этапе обучения 1 класс ч.1 

https://www.youtube.com/watch?v=eODkdDl1PcM 

18. Элементы классического танца позиции рук и ног 1 год обучения 

https://www.youtube.com/watch?v=2hpcvzLBc14 
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https://www.youtube.com/watch?v=GpXoN-ME9Fw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=TunGWEOfWSI
https://www.youtube.com/watch?v=rugkWNRa-2c
https://www.youtube.com/watch?v=d481EUBbNe0
https://www.youtube.com/watch?v=l4lKDAWM5jU
https://www.youtube.com/watch?v=g2TLhS_naC4
https://youtu.be/bekHMxUOd9M
https://www.youtube.com/watch?v=mYX4d0rBwwo
https://www.youtube.com/watch?v=UB6ZlDc4Zak
https://www.youtube.com/watch?v=Su-wzF5Gx5U
https://www.youtube.com/watch?v=Su-wzF5Gx5U
https://www.youtube.com/watch?v=5S9JOFPW4qY
https://www.youtube.com/watch?v=_EmilJALE1g
https://www.youtube.com/watch?v=MXhju8ks-Es
https://youtu.be/G_uQkVnqHt0
https://youtu.be/oWjEGWfrtbw
https://www.youtube.com/watch?v=eODkdDl1PcM
https://www.youtube.com/watch?v=2hpcvzLBc14

