
Сведения о результативности и качестве реализации  

адаптированной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мир фитнеса» (ОВЗ). 
Для определения результативности освоения адаптированной программы 

проводятся мониторинги: «Сохранность контингента учащихся и удовлетворенность 

образовательным процессом», «Динамика предметных результатов», «Мониторинг 

метапредметных результатов», «Результаты формирования и развития личностных 

качеств», «Творческие достижения», «Эффективность воспитательной работы». 

В объединении отмечается стабильность посещения занятий учащимися и высокая 

сохранность контингента – 100 %, что говорит об устоявшейся мотивации детей к 

обучению по адаптированной программе. 

Сохранность контингента учащихся 

№ группы 1 год обучения (2022-2023 учебный год). Всего 3 учащихся. 

начало года середина года конец года % сохранности 

контингента 

Группа №1.1 3 уч. 3 уч. 3 уч. 100% 

Анкетирование родителей подтверждает удовлетворенность образовательным 

процессом по программе и эффективность данного вида деятельности в воспитании 

и развитии учащихся с особыми образовательными потребностями. 
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Динамика предметных результатов 

На основе данных результатов наблюдается положительная

 динамика освоения учащимися адаптированной программы. 

Вводный – 

ниже среднего 100 % (3 уч.) 

Промежуточный – 

выше среднего – 33 %, 
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Мониторинг метапредметных результатов 
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Результативность участия в творческих конкурсах 

 
Эффективность воспитательной работы 
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Учащиеся объединения «Мир фитнеса» занимаются под моим руководством 5 лет!!!  

С сентября 2019 г. по  май 2022 года они обучались по авторской дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Мир фитнеса», рассчитанной на 

3 года (432 часа)  по учебному плану для детей с ОВЗ, где показали очень хорошие 

результаты! За это время в апреле 2022 года участвовали в краевом  конкурсе «Право 

быть равным» (снимали видео занятия по фитнес-аэробике) и заняли 2-е место! 

И так как у этих детей наблюдался устойчивый интерес к занятиям данного 

направления, была написана авторская АДООП «Мир фитнеса (ОВЗ). Итог - в апреле 

2023 года – 1 место в краевом конкурсе «Право быть равным», а в августе – 2-е место 

во всероссийском конкурсе «Право быть равным!» 

 
 


